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༄། །གངས་ཅཧ་གྱི་ཡུལ་དུབྱནཔའི་ལོ་པརརྣམསི་མཚན་ཐོ་འེགས་རེམཚོགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པམརཱ་པདྱི་ཏ་ཤཱི་ལརདྐའི་གསུངབ་ཞུགསསོ། 






































ཡ་པ 
ང་ཡ ཁྱར 











༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བོད་དྲུ་རལ་བའི་བསྙན་པ་ཝ་དདདུས། །རྒྱ་བལཁ་ཆེནས་བྱོན་པརྲིཏ། །གུས་རདང་བྲམཕེ་ཤང་ཀར། བལཔོ་ མུ་ཤིདངམ།བནཆེནཞི་བ་་ 
འཚོ །པྨད་བྱང་གནས་སྔགས་འཆང་ཚོས་ཅི་གགས། །ད་མེད་བཤེས་གཉེན་དངནིསངསཆུས་གསུང་། །བསམ་ཡསརབ་གནས་མཁན་ ཤྷིཾ་གླནམ་དག་སེང་གེ་དང། །པྱདའ་ 
ངང་ཚུལ་ཐུས་ཟེ་ཨཱནནཱ། །ཀལྦ་མི་ཛཛཾཤ་མི་ཐདང་། །ལྷ་དབང་བྱང་ཆུབ་ཤྲལམབ་ཅི། །དཱནཤལ་ངོ་རྷིམིངདང་། །མུནི་ཝརྨསརཛྡཱདེ་བ། །རི༔ཀར་ཕྷརིགྱབེད་འོདཟེར་ 





བྱ་བ་ལ་སོགས་དང་། །རྒྱ་ནག་སློབདཔནོ་མཧཱདེ་བཆེ། །མཧཱ'ཡཱན་བྱབལསེགོསབྱོན། །དེ་དེའི་སྙན་དུ་སྐདགཉིས་སྨྲབའིདབང་། །ཀུན་གྱི་སྔེནཾམ་ཐོན་མིསམྦྷོཞུ། །རརྨཀོང 





སཿ 






































ཏ། །གུདསུདཔལ་གྱི་སེང་གེམམྫུ་ཤྲཱི་དཔའ། །ལྷ་དབང་སུང་དང་བྲནཀ་ར་ 


པར་ཚུབ། །རྷཆཱལོ་ཀ་དྲན་པནམམཁའ་དང་། །རྣམ་པརམིཏེགཾཤཱཀྱ་འོད' 


༄། ཀ།དངེནི་ནོརི་དཔལ། །ཟནཀ་ ལཱ་ལ་ཀོཌཝ་ཡེཤེས་གཉགས་གཞེནོནུ་དང་། །ངན་ལུྦྱར་ལ་བམཆོགོ་དབངསཆ་ཡ་ཤེས་དབང་། །ཝཱའིགཞེ་སཿཤཱིཏ་དང་སྦུང་་ 
རྒྱརལེགསགབིགས་མཚན། ཀཾ །སྨནམ་ མམས སད ས་ཞག བའི 


།ནཱམ་པརསྣང་མཛུད་སུང་དངུ་གླ་དབེང་སྲུངས། །རིན་ཆེན་མཆོག་དངརྙིཊཆེན་ལེགས་་ 
།བྱིའབྲུགདང་ནི་ཁམས་པཏང་གོཆ་ཛྟཱ། །དེབ་ཀོ།ལེ་རྒྱལམཉེན་ཞང་ཉ་དཐང་དང་། །འགེསེ་ 














མཾ 




















ལེ་ཆོས་འགུབ་སྟོང་གི་ཨཱ་ཙར། །ཧཱརྨཤཱིལརཱར་ཀླུ་ཡི་རྒྱལམཚན་དང་། །དཔལ་བརྩེགས་སྲང་དངའཏྣ་རཀཊིཏ། །ཡེ་ཤེསསྡེ་དངཛ་ཡའཀཱི་ཏ། །འཇམ་དཔལགོམརཏྟེནྡཱ་ཤཱཾ་ལ། །བཟང་སྐྱཾངོ་ལྷ་ཡི་- 
ཚྷཱཾ ཟབ་དཔལ་གྱི་ལྷུན། །དཔལ་ཆི་འཤུརེཔ་ལེཤེསསཱིང་པེཅོན། །རྒྱ་ལབ་ཤེས་འབ་ཤཱཀྱབཤེས་གཉེན་དང་། །དགེབ་དཔལདང་ལེགས་སྡེནམམ་བའི་སྙིང་། །ཡིག་མཁན་དགེནོ་ཟླིང་རྨ་དང་གཞོནོནུ་ 
2) སྱུར། །ནམམ་ཁའུཡུངསེ་སད་གཉིས་སྐནསས་ཅིས། །དམ་པའི་ོས་མངདད་ཅིསྐདདུ་བསུར། །དསནཔའི་དང་དུས་ཅ་པའིཏ། །བླང་ཡལྷཏཱཊུལ་དང། ད་ཱལཱལ་དངནི་ལེགསཔརཤད། 
_ བདྡཱ་ཀར་ཝནྨྷ་པདྨ་སྲས། །རུཏིའིཏྲ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞིབ། {ཤེས་རབགོཆདཔལ་ལྡན་ངི་ཨཏིཡ། །ངེའིདནེདཱ་ནྭའི་ལྲ་དནབ་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །པྲ་ལའི་ངབ་སུན་ཡབྲིདང་། །ཆཆེནྟན་ཤཱ 
_2 དང་ཛཱནྡ་རཱ་ཁུ་ལ །འཐུམ་ཕྲག་གསུམཔ་དྷཱི་ར་པཱ་ལ་ཨུ་ཡྱ་ད་ །བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཨམའ་ཙནྒ། །ཐྲིག་ལེ་བུམཔགའེནནུ་བུམཔ་དང་། །གསེར་ཨྱིགོ་ཆེདམ་པྱཅ་གར་བ། །ཛཾ་ཡགླནག ཨྦ་ལའི་ཞབས།། 
དན་ཡོདེ་ནྡོར་ཁ་ཆྭཾཟབ་མགོན། །སྟོང་ཉིད་ཏི་ངའཛིནརྡ་རྔ་ཡེརྡརེབ། །ཤེསའབ་གསང་བམཧཱ་ཛནདང་། །གེབོས་ཀྱི་ཟླབ་ཨནྫཱཀ་འུ། །ཀརྨ་བཛྲ་དང་ནིཛ་མཱའི། །དཔའབེརྡརྗེ་སྒྲ་གཅན་འཛིནསྦས་པ། 












-¬ 
ད །རྣམ་སྣང་རྡོརྗེམཉྣྷཾཁདང། [སུརྨ་ཀིཏིཔཱཛ་ཤཱིཛྣན། །གངྒཱ་དྷཱར་དང་ནིོར་སྦས་དང་ 
ཐོརྡཟ་པ་བཟང་། །སུ་ག་ཏ་ཤི་ངེན་ཤི་ལཿ | །གརྒཱ་དྷཱར་དང་ནནར་སྲས་ ་དཔལ་དང་ནྡིང་ལྡད་། ཐོམས 
ལཾ ཟས ཉ་དང །ཀསྲག་དངབལ་པོགགས་པདཔལ། །ཀུས་རདང་བམམ་ཅད་མེག པའི་དཔལ། །ལྷུ་རཱཏིིབིན་སྲ་གིདང། །ཤི་ལ་ཱདང །ལངས་ཅུདེ་ 
སྟ ི། ང་ཀ །གདུ་ཱ་འུ་པང། 8 ཨུད མ་མཅད་གཅིགཔའི་དཔའ། སྱ ནྲི 
"།ཀེ་དང་ ཟཱབ། །ཆནཔལཚུ་ལབླམ་ཡ་སངད་ [ནོ བཟང་པྲ་བགསའྱོན་ཤེས་འབདང་། །འཐོ་སེང་ཀར་ཤྭ་འེདེ་དང་ལྷ་ཞི་བའོད། །ཇག་ལེགས་པའི་ དུསདེར་ 
་དང་། །ཚུལ།བྲིམསརྒྱལ་བ་ཁུ་ཡི་དངོས་གྲུབ། འབྲེམ 'པྲགགསའ་ཤེས་རབ་དང་། །འཐ་སེང་ཀརྦ་ཤཿ་འོདདང་ལྷ་ཞི་བ་འོད། །ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་རབཙོོན་ སྲེ 
དཔས་གུབའབར། །རཕྱཆལ་བའི་འྩུང་གནས་ཤཱཐ་ོས་མཚན། །ཡརངེས་ི་ཤེསབ་ད་པ་ཤེས་རབ་དང། སདེྲྲྭཉྭཤའཔ¥༢$ 












གནསམཚོ ཁྱུངཔོ་ཆོསཀྱི་བརྩོན་འགྲུསསྙ །ལ་གོནབཅོན་པ། །འགར་བཆོས་བཟང་ཤེབ་རྡོ་རྩེལ། །རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་ཇོགྱ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབཅ་ །སཱཐངལེགས་པའི་ཤེས་རབའཕགས་པཤེས་ 
རླ དཔདང། ༅་བཤེས་ལག་མེད་གའ་བའི་ གི སས །ཡག་རབས་སཔར་ཞེའ་ོི།།སཞི་བཞསགཉེནབོ་བོ་གགེསརབ་ ཀ། །ས་གས་པའི་ཤེས་རས་འཕགས་པགེས། 
རླ གྱིཇོཟླྲ་བའི་བོད་བེར་ཀློག་སྩ་ཤེས་རབ་བརྩགས། །མཁཙོ་བླེ་གྲེས་གྲགས་དང་སེ་ཙ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །རོང་པ་ཆོས་བཟང་ཡོསལགས་རྡེ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མངའོདབྱང་ཆུབ་ཤེས་རབཙ་མི་སངས་ | 
རྩསྲགས། །བེའུགད་འཁོར་ལོ་རེགས་དངསྦངཞོ་གསལ་བར་གྲགས། །དེངའི་ཆས་གྲགས་སྒྱུསིསྨནེལམཐྲགས། །པ་ཚ་བཏི་བུ་གས་བརིརིནཆི་ནག་གས། །ཞེསརབ་གུགས་དངའཆེནནོརེ་ 
_% གྲུགས། །ཀྲེབཾ་ཤི་པདཔལཔབཝྲཤིས་རྒྱམམཚནཔ། །བརེག་ཐེགེ་དགའ་ཚ་བརྡ་ཆོས་འབར་དང་། །མཚུར་རྙནེ་དབྱིག་གིངྱྱལ་མཚན་མཚུར་དབང་ངོ་། །དུལ་ཀུནདགའ་ཇརེ་དངནིདམལ་ཡུན་དགའ་ཐུས། 
མར་དཚོས་དབངཆོསྦྱིསྟིང་པོདང་། །ཀམ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱགསམཆམས་ཡུང་རིགྱ་ཧམཚོ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡནཏན།ཁྲེའུགད་ཡོན་དཔལ། །བསཾད་ནམས་བཟང་པོ་སུམ་པ་དཔལ་མཚཾག་གི། །རྡོར་ 






༤ 















-" ༦༦ །དངནིཉི་མརྡོ་རེ་དང། །ཁ་དགེ་བསྟེནནེཙྲོ་གོག་སྒྱ་གཞེནེཞུ་འབར། །ལྷ་སྟེནཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བར་ཆུབའབྱུང་། །ཟཚོསཉྲིཐེ་སོས་ཛག་ཐུ་ཏིང་ངའཛིན་བཟང་པོ། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ 
_ྤཾ རིག་པ་གཞེནཊུདར། །ཚུལ།ཁྲིམས་བརྩེགས་པ་དངནི་ལྟབཙུནཔ། །ལྟ་བཙལ་ཨུནི་རཱང་ཇག་སངས་རྒྱས་བསྱུངས། །རྱལྱ་ལོ་ཱ་རྡརྡེམཁརྱལ་པོ་དང་། །དེ་བརེནཆེན་ཉཆོས་འི་ནཆེན་དང་། ཙུ་ཙུལ་ 
3 ཁྲིམས་འོདེ་ཟེརདགེེ་སྲོངྱཾཔུ་ཡི་གདང་། །ད་ཊྱིནལེ་ཙཱོ་དངནི་ཕུརབུ་འེདེ། །བཛབ་ཚུལ་རྒྱལ་ཤེསརབ་ལེགས་དང་ཀརོ་དྷརྨ་གྲགས། །མར་པླེ་གྲེས་བཟང་པ་སེ་ལཾ་ཚཱ། [ཟླབ་གྲ་གས་པ་གཉལ་མི་ཡེ་་ 
ཤིས་ཆོས། ཆས་ཀྱིབ་མ་དགྲེ་མ་ཤེས་རབབ་སུངས། །ནག་ཚོ་གིརྱ་ཧནའ་ཞྱ་ཆ་གར་བཅེགས། །གཉན་ཧུནི་བསོད་ནམས་པའི་ཆོས་གགས་དང་། །ཨོང་པོ་ལྷཆགཞོནྷ་གེས་རབ་དང་། །འགར་པ་ 
༢། ཤེར་འབྱུང་འཇམ་དཔལ་གཞོདོཞུ་དང་། །ཤེས་འབའདོ་ཐེརདང་ནི་ཝེ་དགའབ་དཔལ། །ཡེཤེས་འཇུངགནས་པཱཀྱ་བརྗོན་འགྲུས་པ། །འྭ་པཆོས་འབལ་ཕེཊཞཅུང་རྡེརྔ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁཱམ་དགེ་་“ 


བལྟེན་སང་རྒྱལ་ལྕེ་བཀྲ་ཤིས། །ཆག་ལོ་དགྲབཅོམོ་དཔྱལ་པ་༧ེསཀྱི་བཟང་། །གཐུའས་བྱམས་པའི་དཔལ་དངས་རྒྱ་པརྫིཏ། །ཆགཆེརརྗེ་དཔལ་དང་ཤེས་རབ་འདོ་དལདང་ཞང་། །ཟླབ་པ་དཔལ་དང་་ 








གློ་བོ་ཤེས་རབ་རིན་པོཆེ། །ལྷ་ཐོག་འུརུ་དར་མ་སེང་གེ་མི་མཉམ་བཟང་། །ཤཾངེ་སྙེན་རྡོ་རྙརྒྱལ་མཚན་ཤངེ་བློ་གྲོས་བརྟན། །ཨོཾ་ཌིཕཱན་རིནཆེན་དཔལ་དང་ཁམས །ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་པོལྔན་མ་ཚུལ་སེང་དང་། །ར་ 
 རགས་པསསེབརི། །ཟགའད ཆས་པ ། རིལ གད་ྲ་་བཏག།།ཡ་ ལན པེདཆེནད །ལེགས་པའྲིའི་གཡརྒྱ་ར སྐྱ་ཆལ་མཚོན། །བད་དིན་ 
༡ ཆེནསགུབ་དང་རིནཆེན་ནམ་རུལ་བ། །ངོདང་བླེ་གྲོས་དཔལདང་ཀུན་སྤངས་གྲགས་པའིམཚན། །ལོཆེན་བུང་ཆུ་བརྩེ་མོ་བ་དང་གྲགས་རྒྱལམཚན། །སྣར་ཐངསཾ་སྒྲ་ཤྲཱི་དང་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། །ཆོསེབ འེ = 
ཧུ སྒངཔ་ཤེས་ ཤུགས་སྲས་འབའིན་ཆེ འགོསལ་གཞེན ནུ་དཔལ། །ཆགལ་རིན་ཆེན་ཆོསྦྱ་རུལ་བསདནམསྦྱར་མཚོ་དང་། །ཚེས་གྐེངེ་བཟང་པོཏྭར་དཱ་ཐ་དང་། །ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེགསཿ ད་གཉིས་ 

སྦུ། །མང་པཾསཾ་བཀའ་དྭང་བསྟན་བཅོསའདི་སྙེདཅིག །བསྙུར་དང་བཤད་པས་གཏན་ཁ་དབབཔར་མཛད། །ཅེས་སོ། །སྦ་དཱ་སྒད་ལི། ༈ །སྭཱ་འགུར་རྡོརཐེག་པལ་བཀའ་གཏེརགཉིས 

ལས། བབ་མགཏེརྒྱསི་འཁོར་ཁེས་སྒྱ་རབ་དང་། དེ་དང་རྗེསསུའབྲེལ་བའིགཏེ་ར་ཕྲནདང་། དག་སྣང་གཾབཀངབབསའཛིན་པའིགང་ཐག་མཐའཡསཔ་ཞིགབྱོན་པ་ལས། དེང་སང་གི་བརངུ་རྒྱུན་ 








-" ༄༅། །ཅིརིགས་པ་བཞུགས་པ་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དརགྱི་ཐོགམ་ལོཆེན་རིན་བཟང་གི་དུསཙམནས་བཟུང་རིམ་པར། འཆི་མེད་གྲུབ་བཆེན་པ.རྒྱབན་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར། ལོ་སྟན་རྡོརྗེ་དབང་*་ 
_ ཕྱུག །ཉྟགསེའ་བུའབར། ལབཅུནབངཆུ འདེ དི རཁམོས་གས། ཆུགདྲ་བམ་ནིའདའཔར། ༨ ཐང བགས། ཙུ 
༩ །ཕུར་བུ། འབོག་པྲག་ནས་ཐུའྱསལ། གཉལ་པཉི་མཐེས་རབ། སྙིལ་ལྷ་དགའརབ། ཕུའཾངོཞང་བཙུན་དར་མའིན་ཆེན། རཾང་གི་ལྷ་རྗེ་གཟུབས་ཆུང་རྣམསདང་། ༼༽ དེ་ནས་མེ་ཡོསལརེདུས་་“ 
སྒ བཁའྱེ་ནུད་འགེལ། དདུ་ཕེབསཤིང་འབྱ་ཐུང་གྲི་ཐོག་སར་བསུང་བ་རྡེག་ལ་ཆེན་པེ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལསེགས་དང་དུས་མཚུངས་པར། དབུར་ཞཱ་ཧྷ་ཁང་གི་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ལྕེ་བཙུན་“ 
པ སེང་གེ་དབང་ཕྱུག །གུུརུ་ཡེ་ཤེསྭ་ཁུངྲ་སྲགས། འདིསྦྱཚདཅྱི་ཉལ་པ་གསེར་ཙི་ུསལ་བཏོན། །འདིས་མཁའ་ལོང་ཡངསཔདང་། བདེབ་འཁར་བའི་ུདགི་ས་དཔྱན་པལ་གེས་ཅིསབསུ་་གཏོན། ༧འབོམ་རྙི་ཆན་ 
འབད། རཤག་བསོདེ་ནམསརྡོ་རྗེ། སྲུ་ས་སྟེན་པ་པདྨ་སྙབས། སར་བན་ཕེ་གས་མེད། ༼ན༽ རབ་བྱུད་གཉིས་པརྗེ་ཕག་སྲུ་དང་། དུས་མཁྱེན་སོག་སདང་དུས་མཚུངས་པར། གྲུབ་ཐོབ: 












གྲུབ། གཡུར་སྟེན་ཤཱཀྲ །སྡུརབུ་བུ་མགོན། གཡས་བན་ཡ་བོནཾ། མདོ་ཁེམས་དབུ་མང་བྱར་ཆུ་བཟློ་གྲེས། གཏེར་ཁ་གོང་མ་མངའབདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། མནར་མདའི་ལྕེ་སྒེམོ་ནག་པོ།འདེས 
ཉཱ དགེངས་བཚིག་གསུམ་པའྱནད་ལེ་དཙནྱ་གིས་ཝས་པབ་ནོ། ི་ཐ་མཚ་ོགས་དཔ སགས རི དསན་དག ཉག །ཞངཞིབཤས་དྲོར མདོ་སས་ 
[ པ་སུུ་གུ་ཡང་དབད། དབུསཔ་དུ་གུ་རིན་ཆེནསེང་གེ། སྭེ་མོ་གྭདཱ་རིབ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན། བྲང་ཏི་རྒྱལ་ཉེ་མཁར་བུ། འི རབ་བྱུང་གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགསཔ་སེགས་དང་དུསམཚུངས་པར།གཡུ། „ 
-‡ཾ ཐགེ་ཡོནཏན་མགོན་པོ། གཉེརསྟེ་གསུམ་ཚོགས་ཞེས་རྒྱང་པོ་གྲེགས་པ་དབང་ཕྱུག །སུམཔ་བྱང་ཆུབཚུལ་ཁྲིམས། འབྲེམ་ཤེས་རབའབར། སུབ་ཐོབ་འདརའཕྱམབ། བལ་པོ་ཨ་ཧྲུཾ། ཨར 
ཧཾ །དཔལ་པེ། འབྲེམ་ཤེས་རབའོད། གཉའ་བཏིམ་སེང་གེ། སྒྱིས་བུ་ཟངས་གླིང་དབང་ཕྱུག །ཁམས་སྟེན་ཁ་ལ་མེ་འབར།༼༤༽ རབ་བུངབཞི་པར་ཚོས་ཆུལ་འཕགས་པ་རིན་པོཆེ་སེགས་དང་དུས་ 


མཚུངས་པར། གུབ་ཆེནཔཉྷཱི། གཏེ་རཁ་འོགམགུར་ཆོའི་སྱི་དབང་ཕྱུག། །དེའིག་ཏེར་སློབ་སྒེམེཆེན་འབུག་པ། སྲསསཁརས། གཏན་སྟཾནོཛསྐཱ་ལ། རྔོངཟེནཚེ་དབང་། དར་ནགཕེདཆེན་ ཡའ་ཞླུང་པ་ ° 



















།བརོན་སེང་རྣམས་དང་། ལཱ་རྗེཡུན་སྤངསཱཟླའོད་དབང་ལག 
ཕག སྐལ་ལྡན འས ཁྱིསཔ་གཏུ་ 


ྲ པ་ཀར་པ་རེལེ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རེ་ཙོང་ཁ་པསགས་དང་དུས་མཉམ་པར། 


བཟང་པ བོ་དོང་པརཆེན། ཐྲང་སྙེངོ་རྒྱལ་པེ། འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 





བཅུད་ལེནབརྒྱ་སུ་བཏོན། གུ་རུ་རྔོ་ཙེ། ཤབརྒྱ་ཟན་བརྒ། ཚོ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། ༈ྟ་མཐྲིན་བརྒྱཆ། རྒྱ་སྟེནི་པརྨ་དཔང་ཕྱུག སུར་” 


༼༥ི༽ རབ་བྱུང་ལྔ་པར་གུན་མཁྱེན་བུ་ ནོ་སོགས་ ང་དུསམཚུངས་པར། མང་ལམ་བཟང་པོ་གྲགས་པ། འཁོརའབར། བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་ 
རྒེདེ་རྱི་སྡེམ་འཕྲུ་ཅན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རྐ ༽ རབྱང་ཝ་ །ྭན་མཅྲབགེསདང་ཅུ་ ལས་འབྲེལ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྟིངའདུས་པ། རྒྱལ། _ 
ཿ སུས་ལེགས་པ། དིན་ཆེནྭ་གིང་པ། ཟཱགར། རང་བྱུངརྡེརྗེ། དྲི་མེད་འོད་ཟེའུ། བལ་ཡུལ་གཏེར་སྟན་བཛྲ་མ་ཏི། ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། རྗེ་དོནེ་ལཱནཞབས། འཕགས་པརིནཔཆེ།༼༥༽ རབ་བྱང་ཐུག་ བེ 


དྲི་མེ་དལྙུན་པོ། ས་ངསརྒྱས་གླིང་པ། ཀརྨ་སྲིང་པ། བྱང་ཆུབ་གླི་པཔ། འཇམ་དབུངས་བླ་མ། གྲམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྡོ་རྗེ ཡང་ཕེནོ་རི་ཁྲོད་པ་སེང་གེ། ༼༧༽ རབྱ་ཐུང་བདུན་པ་ཀམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལཔ་དགེ་འདུན་གྲུབ 
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སགེསདང་དུས་མཚུངསཔར། རྩུ་གཱི་ང་པ། ཅུང་དོན་ལྡནཞ་བསནས་བཅུད་པའིཏཞག །ལྷོ་གཏེར་པདྨ་གླིང་པ། གུན་སྩོང་གླིང་པ། འཐུག་པརྒྱལ་དབང་རྔེ། རས་ཆེན་དཔ་ལའབྱོར་བཟང་པོ། རྟོགས་ 
ལཱན་ནམ་མ།བའསངསརྒྱས་མགོན་པེ། བསྟན་གཉིས་གླི་ང་པ། །ཁམས་བརྒྱད་ཤཾད་པ་མཆོག་ལྔན་རྡོརྲེ། ཆུ་པ་རྟོགས་ལྡན་དགེའདུན་རྒྱལ་མཚན། འདི་སྣ་ཀྱི་སླར་དཔྱད། ལུང་སྨན་དོན་གྲུབ་དར། ཁམ་ 
པ་མེ་ཐོར།༼༨༽ རབ་ ང་བྒྒན་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགསདང་དུསམཚུངས་པར། མངའ་རིས་པར་ཆེན། ལེགས་ལྡན་རྔེ། ཞིག་པོ་གླིང་པ། རིན་ཆེནཕུནཚོགས། ཤེསརབ་འོད་་ 
ཟེར། སཱ་གྒོ་པཚེ་རིང་རྡེརྗེ། ཚརཆེན་མཁྱེན་བརྩེ། མི་བ་སྩོད་ཞབས། ངཔྨད་ཀར་པོ། ༼༩༽ རབ་བྱང་དགུ་པ་རྒྱུལ་བ་བསོད་ཞམས་རྒྱ་མཚོ་སེགས་དང་དུས་མཛུངས་པར། བྱང་བདག་བཀྲ་་ 
ཤིས་སྟེབས་རྒྱལ། འཇའཚོན་ལས་འཕྲེ་གླིང་པ། འབྲི་གུངཚེས་གྲགས། ལྷ་བཙུནནམ་མཁའའཇིགས་མེད། 2° རབ་བྱུང་བཅུ་པ་ཀརྨ་པཚེས་དབྱིངས་རྡརྡེ་སེགས་དང་དུས་མཚུངས་པར། 
རྒྱལ་བ་ལཱ་པ། གཏེར་བདག་གླིང་པ། བདུད་འདུལརྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་རྡོརྲེ། ཀརྨ་ཆགས་མེད། ཀློང་གསལ་སྙི་པེ། མཏིརྦ༔། སྟགཤས་རྡོ་རྗེ། རལ་པའི་རྡེརྗེ། ཡོང་དགེ། གར་དབང་རྡོ་ 


















- !༦༄༅། །རྗེ། ཉིཟླ་ཀློང་གསལ། ༼73༽ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་དུས་མཚུངས་པར། ཆོས་རྗེ་གླིང་པ། རྭ་སྟཾནེཾ་སྙེབཾས་ལྡན་རྡེ་རྡེ། བསམ་གཏན་ 
བསྟན་འཛིན། ངག་གི་བྲན། ཧྟག་ལུང་པབསནའཛྲནསདཞིནམཅ། ཡུང་དྲག་དྡོརེ། བདེཆེནྲ་གིང་པ། རིག་འཛིནཚེ་དབངནདྲེབནམས་བོ་ནནོ། ༼ཌ༣༽། ༈ །ཟླུབམཐའ་ 
„ ཐམས་ཅད་ཧིཁུངས་དང་འདོདཚུལ་སྟནཔ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་དཀརམེ་ལརེལས། ས་བཅད་ལྔ་ཡི། དང་པྱེ་རཱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐུང་ཚུལ། བོདེ་གངསཅནདུ། མ་ཏཱཚཱནར། ཡུལ་ 
£ ྲུ་འགའ་ཞིབ། །ཐུབ་དེ་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལྔ། དང་པེལ། རྩིཔའི། ནང་པའི། དང་པོལ། སུ་སྟེགས་པའི་ལྟར་བྱུར་བའི་བརྒྱུས། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ། དེ་བཤད་པའི་དགོས་* 
= པའ། །གཉིས་པ་ལ། སྲུབ་མཐའྱས་བ་དཞིའྱིབུང་ཚུལ་དང་། དྲེ་ནམས་ཉི་སྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ལ། །གཉིས་པལ། སྦྱིར་སངསརྒྱས་བསྟནཔ་ཐྱུང་ཚུལ། ཧེ་པྲགཅུ་གུ་བས་ཐང་མི་འདྲབ་བྷུང་“ 
ཚུལ། འཕྲེབ་དེ་ནེ་དུ་མདོསྔགསནིག་གནས་བྱུང་ཚུལ། ཞར་བུང་བེནེ་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ། སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་གཉིས། གཉིས་པའ་སླབེ་དཔན་དང་། ཡུལ་ལ་གགེས་པའི་སྒོ་ 
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'གཙོ་བོར་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ། གུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། དགེ་ལུགས་པའི་བྷུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། རྙིངམ། བཀའ་གདམས། བཀའ་བརྒྱུད། ཞི་བྱེད། སསྙུ། ཇོ་ནང་། ཉི་ཚེ་བ་ 
ལག་ལནི་གྱུང་ཚུརལ། རར ཁིགྱི་པཔའི་འགསལ་བཤདཔས། | ཀག ལགསྱ་ཐོགས་ 
° ལསསོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུང་ཚུལ། གུབ་མཐའ། དེལ་དཔྱད་པ། ཕྱིས་བྱུང་འགུའ་ཞིག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཀའ་ཀཏེར་དག་སྣང་གསུམ། ཧྱི་མའིསྐབས་མད་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་*་ 
-[ སོགས་ཀདག་གདོདམའྲི་ོང་དྲ་ཐིསནསརིང་ཞིག་ལེན། དྭ་ལྟ་ལས་བྱར་ཁེར་བ། ཚོགས་གཁར་མནན་སེག་འཕང་གསུམ་སགོས་གཟུགས་བརན་གཙོ་བརྩེ་བེད་ཅེས་བབ་ཅལིགཏམདྲུ་བས་སོ། 
4 །གྭཉིས་པལ། ངོབོའི་དྲིན་ལུས་བཀའ་གདསས་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། དེར་བརྟེཤབ་སྟན་འཛིན་གཞན་བྩུང་ཚུལ། བདས་སཾ་སྱུར་བཤདངའོ། །དང་པོ་ལ། སྒུ་བཤད་ནི། སྙུན་སཱ་འིནཆེན་འཕེལ་ 

གྱིས། རྒྱལ་བའི་བཀའལ་ཡི་གེན་གཅིག་ཀྱང་བཞགཏུ་མེདཔར་གདམས་དཀཉུ་གབ་ལ་ཐེའབ་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟར། འདོམེསྟན་སིས། ངོམཚར་བཀདནི་སྣེསྣོདེ་གསུམ་ཡིནཏེ། །གདམས་པ་ 





གྲ 








'་བགྲངས་གྱང་དོན་ཡོད་འགྱར། །ཞེས་བཤད་པལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྣེ་སྣོདེ་ 
སསང ད་ས །ས།་ ངོ བནགཔ་ཆེསཟལ་ 











བ་ལས་གཅུ་དཔ་རྟེན་འབྲེལ། རྣལ་འྱོརཾཔནས་བརྒྱུད་པ་བདེན་གཉི་ས༡ྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐུནམོང་བའི་གང་ཟག་བདགམེད་དང། ཕྱི་མ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བཆོས་བདག་མེད་ལའྲིད་ 
[པག ས་ལ གཅའ བདག་པས་གཞུན་གཅིས་ཀྱ་བང་ནུབ་སེམས་བརྩེད་པ་དང་འཕེལ་བའིིསནས་ས་ལམ་བསདཔའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཁུངས་ནིཐེགཆེན་གི་མདོསྣ་ས 
4/དང་། ཀླུ བཅི་རིན་ཕྲེང་། མི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའིགཏམ། སེམསཉན་མགུ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཞི་བ་ལྟའི་བསླབ་སྦྱོད་གཉིས་ལ་སེགས་པའིམན་ངག་སྟེ་ ་པའ་དྲིལ་བ་ལྟེ དེ་ཡང་རཀྲི ཁྱ 
ལིས མ་བྱ་དུག་འཇོམས། ཐུམས་པའི་སྒོན་ལམ་གི་རྡོརྗེའི་གླུ། གསེར་གླིང་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་པའིརིམ་པ་ལསགེ ཾསཏེ། དེ་ལས་དོན་བདུན་མ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི། གསེར་གླིང་པས 

ཇབར་གསུངས། དེསའདོམ་སྟནལ་ལུག་ཆོསསུ་མཛད། དེས་སྣུ་མཆེདགསུམལ་ལྐོག་ཆོསསུ་མཛད། དྷེནས་པོ་ བསགང་ཤུརག སལ་ཀུག་ཆོས་སུགནང། ཞངཤརབས་རྱ་། 

འཆད་ཀ་བ་ལ་ གེཆཾས་སུ་མཛད། དེས་གཙོ་བར་རང་ཉམས་སྱུ་བླངས། རེའེགཉི་ས་གཉིས་ལ་འཆད། བན་ཆེ་བཐོགས་པ་གཟིགས་ནས་འབྲི་ཕུར་འཚོགས་ 'སུམཛད། གཱནོ་འགྲོརྟེན་གྱིཚོས་ཌ 








¬ ༄༅། །སེམསཕ། དདོསགཞི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསསྦྱོངེ་བ། རྐྱེན་དན་བྱང་ཆུབཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ། ཚེ་གཅིག་གིསཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་ ནཔ། བློ་བྱོངཾས་པའི་ཚད། བློ་པྩྱེངེ་གི་དམ་ ༩ 
རྨ ཚིག གིག ྲགེེྲགངར དི གེ་ཁྲིད་དུ་མཛད། 
གཞན་ཡང་ནག་ཚོ་ལ་གནང་བལག་སརེ་བལ་བརྒྱད་པ་དང་། གསང་ཕུ་པར་གནང་བ་གྲོ་ལུང་བའི་བསྟན་རིམ་སོགས་མཛད། ཛབོ་ཡབ་སྲས་ནས་དགེ་བཤེསདགན་པབ་དང་། འཟུར་པ་སགས་ལ་་ 
༩༈ །རྒུད་པདང་། འབྲོམ་ནས་མྨུན་སྔ་བ་བྱ་ཡུལ་བ་སེགས་གདམས་ངག་པ་དང་། འཐྲོམནུས། པོ་ེ་བེ། དེནས་ཤར་བ་སགས་ལ་བརྒྱད་པར་གཞུང་པཞེས་པའྲིཐ་སྙད་མཛད། དེཧེ་དུ་འདྲ་ཡང་གཞུང་ 
ཤྭ བཤད་ཅྱིསས་བྱར་ཆེརྱ་ཕྱེད་མྲི་བེ་དྷ་ཏྱི་ཁད་ཙམ་མོ། །བཀའ་གདམས་པ: ས་ཅིས་མཛད་པའི་ལམརིམ་ལྲ་གགས་ཆེ་བ། དཔེ་ཐུམ་སྔན་པོ་དང་། དཔེ་ཚོས་གཉིས། སྔ་མ་པེ་ཏོ་བའི་གསུང་སྐཾས་- 
དའེ་པ་ཤེསརབྱ་ཆ་མཚོས་བསཾགསནས། ལྷ་བབི་སྣང་པས་འགྲེལ་པ་མཛད། ཕྱི་མལ། གྲན་པསབསྦིགས་པའིབསྡུས་པ། བྲུགདཀར་བས་བསྒྲིགསཔ་རྒྱས་པ། ལྕེ་སྒེམེ་བས་བསྒྲིགས་པ་གོ་”་༽ 











བདེ་ཞིངྱ་ཆུས་བྣསས་འདྲིང་ཙམ་མོ། །ཡང་གཞུང་གདམས་མན་ངག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིམནི། ཡེར་པ་ལྟ་རི་སྙིང་པོའིམགུལ་དུ་ཕ་འཕྲོམེདང་། གུ་ཁུ་རྔོག་གཉིས་ལ་གནང་བའིགསང་ཆོས་བཀའ་གདམས 
ཚྭ གིས མབ མངོ །ཡང་གཡུང་གདམ་ས་མན་ངག གྱགས བེམ ེགས་བབ་་མའི་ཡ་ཆིགྱད་། ུགཉིསལ་གནང་འབིག ལཅེད་གསྒང་ 
/ དཔལ་གྱིས་དགེ་འདུནུབལ་བཤུད་པཞསུཆེ་རདད། ཉ་མསའེན་ནངས་དནྭལ་། སབས་གནས་བམཟན་པརངོད། །ཡུསི་ཉ་ཡརདབཞན་ཏེ།།ངགགེ་བྱས་བརྒུ་པར་མཛོད། བོ „ 
༢ བུམུསཕམ་རབསས། །སེམས་ཀྱི་གནསཝུགས་སྟོང་པར་དཔྱོད། །ལཱ་བེདེ་ཡི་སྐྱེ་བར་ནས། །དགེ་ཙ་ཐྲམསཅད་དག་པ་ར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །སྐིང་པོརེརྒྱ་རབ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྭེ། ཉམས་ འི 
.@ སུ་བླབས་པས་འདུལ་བཞུས་རྡརྗེཐེག་པའི་བརསྟན་ཐྲག་གཅིགཏུཉམས་སུ་ལེན་པའ་མཁས་ཤིང་། ལྟ་བཟཐྦོ་ལདཔྱདེཔ་ཞི་བ་བཞིགའབྱུང་གསུངས། ལྷནི་ཐུབ་པ། སྙུན་གཟིགས། སྩོ་ལམ། 
མི་གཡོབབཞི། ཆོས་སྣ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་བདུན་ལྡནནོ་ །བཀའ་བརྒྱད་པའི་གུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ་ལ། སོ་སོའི་བུང་ཚུལ། ལྟ་སྒེམ་ཙི་ནྭས་གཞག །ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའོ། །དང་པེ་ལ། བཀའ་ 












༡ ༅། །བབས་ཅིགདམས་པའེ་རྒྱུད་འཛིན་པསནདེསྐད་བྱ། དབྱེནམར་པའི་བརྒྱན་འཛིན་དང་། ཁྱུང་པོའི་བརྒྱད་འཛནགཉི། ཏི་ལེ་པེལ་བཀའ་བབས་བཞི་འི་གདམས་པམངའ་བ་དང་། × 
: ཁྱུང་ཕོལ་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཁའའགྲོམ་གཉིས་*་“་ྱི་བཀའ་བབས་མངའ་བསན་དེ་སྐད་ལེ། ཕྱག་ཆེནལ་མདོསྔགས་གཉིས། དང་པོནི། ལྷན་ཙིག་སྩེས་སྦྱེརཏེ། ཞེན་བགེ་མོས་གུས།གཙོ་བེརེསྙེན་ཅིང་། 
¿ དངོས་གཞི་ཞི་ལྕགཔང་སྤྲོད་དེ། རྗེས་སྣང་ཐཾགོཏུ་རྩལ་སྦྲུངེབ་དང་། སྔགས་སུ་གཟུག་སེམསཀྱིངོབཾ་གཏྲན་ལྭ་ཕབནས་མཉམ་པར་བཞག་པསརླུང་དབུམར་ཞུགས་གནས་ཐིམགསུམ་དང་། དེས་གཅུམ་ 
༢ མའཔར་བ་དངའ་ཛག་པགྱག་སེམསབདེབའི་ངབོར་སེེ། དེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་དངེར་མེདད་སུར་པའི་བདེསྟོང་ཕུག་ཆུཆེནཔ་སྟེ། གུབ་པསེ་བདུན་སོགས་ཙི་བརརདབའི་གཙོ་བོདང་། དེ་ཡངཆས་།ཆ 
“༥ མའི་སྩངས་འགྲོཅན་ལ། དང་པོཉིདནསསེམས་ཅིང་བརམཉམ་པར་བཞག་པསྨ་ཟུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིས་གསུམ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་གཅི ཅར་བ་དང་། སྔར་མ་སྩངས་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོངབ་དང་། 
དབང་དང་། བསྩེད་ཚྫོགས་སོགས་སྣན་དུའསྲེ་དགོས་བས། རིམ་གྱིས་པ་སྟེ་དབང་རྣོན་དང་། དེ་སྟར་མི་ཚུས་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཕུག་ཆེན་གྱི་སང། པར་དབང་ཅུལ་ལ། སྟག་མུང་ངགདབང་རྣམ་རྒྱལ་ཕིཿ་ 











ཆོསའྱབུང་ངོ་མཚརྱ་ཧ་མཚོའས། མདོརན་ཉན་ཐོསྦི་ངེས་འབུང། ཐེག་ཆེན་གི་སེམས་ །སང་སཱགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། བཀའབརྒྱུ་དཀྱི་ཁྱདཆོས།'་ མའ་རེགེ་ 
ཚཱ གི་རྒྱད་བཤད། གི སྒམཔའརཝ་དག་ད སས་བ གས་བ ་ ནད ་ འགའི 
%¿ གསང་སཱགས། སྟག་ལུངཔའིརྣམ་ཐརསཾ་དུ། འབྲི་གུང་པའིསྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག །གཙང་པ་རྒྱ་འས་པའིརྟེནའབྲེལ་དང་རོསྟེམས། ལེ་རྒོདཔའི་མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོགརྣམསནིཆ་མཐུན་ཁྱད་་་ _ 
¿ འཕགསཞེས་རེ་རེ་ལའངཐམས་ཅདཚང་བལཡོད་མོདདེ། གང་ཁ རལདུ་བཏོནནས་སླབ་མཁྦལི་ད་ཅིང་སྩོང་བརྡ་མཛད་པའི་ཕྱིའ།ཁད་པརྩགི་འྱབེད་ཆོས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་ཞིང་། ཡོངེས་སུ་ཛོགས་པ་ལའང་་ 
བཀའ་བཅུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ནམས་སུ་སཱན་རར་གུགསས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཞྱི་བེད་པལ། དངས་དང་། དེའི་ཡྱགལ་གཅོདལུགས་སོ། །སྣཱ་དཞེ། ཐུན་མེངྡདཱ་ཝ་ 
ལའིལས་དབང་གི ཚེའདིར་ལུས་དམན་ང། ནད། དབུལ་ཕེངེས། མིམིན་གྱིཾསགཅེས་པསོགས་སྐུག་བསྔལ་ཐྲམསཅད་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱསནས་རྣལ་འབྱེརེ་ཡ་སྩྱོདབཟྲད་པར་བྱེད་བསནདེ་སྐད་དུབ། 


4 













-” ༄༅། ཁྱདཔར་དུ། ལྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདརབཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་པས་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བའ་བྱེད་པའོ། །དབྱེན། བརྒྱད་པསྔ་ཕྱིབརགསུམ། དང་པེནི།ཁ་ཆེ་ཛྷན་ 
_#ཾ །གུ་རྩནས། དཔར་པ ནསུ་ནམནེའགྱསས་དད། གཤིནྡ་རེག་ཤེདལ་སགས་པའི་སྲུབ་ྲབས་སོ། །བར་པརྨ་ས་ཀཾ་གསུམ་ཕུནདང་བཅས་པསྟེ། སྔ་མ་ལ། ཚེག་འཆུད་ 
ཤུ མེམས་བརྒུན་སྭང་ཟུན་དད་བའཐོར་ཁར་ཕགག་སྣར་ལེག་དང་མཐརརུ་སནམས་སོ། །དནད་ཆུད་ལག་བིད་བྱན་ཐུག་གོ། གཉིས་པལ་ཚིག་བྱ་དདང། དགནབྱརདགཉིས། དང་པོལ་ཡང། 
ངྫོ པ་སྒྱེས་མཚོགཆེ་བ་ང་བཞི། འབྲིང་ས་གཉིས། ཆུང་བ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་རེརེ་ལའང་ལྱརྩུས་དང་། ལལམ་ཟེད་ཡགསང་ཚང་བའེ་ཡོད། བརྒྱུད་ཕྲནནི་དནསྐར་ལྔ་པོསགས་ཆོས་སྡེ་སོགཉིས་།ཨཾ 
༧,།བུ་གས། དེནེ་བུདལ། ཛུགསྭསུ་ཆུང་བནལ་འབོར་པམོང་བཞི། བླ་མས་གཉིས། དམ་པ་སོ་བཅུནནམས་ལ་ བྱ དད འིག་སྱན་གསལ་དུ མྭུ་བལ་གཟུང་ཝཱས་པ་མིག ་ 
འབྱེད་ཅི་སྐེརེལ་གཅིག །དེའི་ཡནཁག་དུསདང་དུསཕྲན་ལ་གདམ་ས་པ། ངོ་སྲ་དབཆྱ་རྩ་དྲུགཔ། མ་འགགརྣམདག །རྡོཇྗིསེམསདཔའིགསེངལམ་སྟེ་ལྔ། མཁའའཐྲེ་མའི་བརྡ་སྐོརལ། 











མཚོག་སྒྲུབཔལ་བརྡ་སྐེའི། ཐུན་མེང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡི་གེབཞི་པའི་སྐརཾ། རྭ ་གབ་པ་འཛུག ཏིའི་བརྡ་སྐརེ། ཐུན་སྐརཏེ བཞིའ། །དེ་ ནམས་ཅིརྩ་བའི་སྟི་ངཔལྟ་བུར་གྱུར་པནིརྒྱུད་སྡེ་དང་ཆོས་" 
< ས་བྱ པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དེན་བརྒྱད། མ་ བསྐུནཔ་བྱསདཔ་་ ་བཞིང་ཡོངསཇུ་མ་གྲུགས པའི་དོན་བརྒྱུད། མཐོང་མདོར་བླགས། གསས །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རྣམས་བཞུགས། ། 
གདི དམ་པཞགདམས་གགན་དམངཉགསྱདཀ་བཀད། 060 ་ གུམུརནས་བཤད། ལུབ་མཁང་ཡསབྱདདང་མས་བཅུད་གཉིས་ལས། སྭ་ 
བ མ་ཤིན ཐུགས་བརྒྱདལ ཉས ཅས ད། མགར རགདམས་པསོ། གྲཔ་མདོན མནལ ་དྭའ། ེཀྲཉིལས་མདོད་དཔདང་མཚནཛ སི 
མ་པ པས གྱཾགདམས་པ། ལྗུངབཀའ་གདམས་པ ཡིགེམེད་པའི་གདམས་པག་ ཐིའེ་བུའ། དས གས་མང བརྗོད་གསེར་ཐུའ། གུ་སྒེམེལ་ལསརྒྱཆིགདམས་པ། ཆུ་སྒེམོལ་ 
= །ཱཾ་ཏམ་ཧད། ༈རནད་ པས འམ ་ ་རེས་ཤིགི། གནས་བཏན་གགས་བྱུས་གརི་ 













|? ༄། གདམསཔ། ཤེས་རབྱ་ཆལ་མཚན་ལ་དུས་བཁརགདམས་པ། ཤངས་པ་དབུ་ལེབལ་ཡི་གེ་བཞི་པ། རྒྱ་སྟནེ་སྩི་བརྩེགས་ལདགྱེསརྡེར། ཞངསཀ་ཆུངབ་ལ་ཕགམོ་གསང་སྒྲུབ 
;¡ དར་ལག ད་ད ན་བྱ པའབདམཆ་ུད། པཿ སེནེ་ལགཅེདེ་ཉིག མགབི། ཨ་བསམ ཀས ལ་ཟད་ཐིགཔ་ལུག་བཞསཤང་ 

4ཱཾ ཞེསམཚན་གསོའཾ ཞིདམ་་མེརཔའེདབསགབཡ་བ། ད་སོགས རྲིམེད་ བདདདམ བགྲུསབབནམས་པ། , ་ང 
ཛུ བྲསམཚན ས། ། །དེཡང་སྦྱིརང་བོ་ཕེའོལ་ཕྱིན་པ་ གསངས །རས་དང་རྗེས་མཐུནཞེསབྱ། རྐ ལིའི ད་པསགས་མི་འགལཏེ། ཤེརམདོ་ནས་ཡིགེ་་ 
བཞིར ཀྱི་ར བག སས །དཡང་སུ་ གས དོ ང། ཐུནསོ མངེམ་ ད་ཕྱཿ ཟེནདཔའཅུས་པ། བཀའ་བབས་སྙན་བཟྫུད་དང་ 

བཅས་པ། དཱཾམེད་པྲ་ཏིག་དང་བཅས་པ། དདཆོགས་བཤདའྱསད་བཅང་བག ༣ བི ཐམ་པ ཏས། ག་གི མ སགིསྟཾད། སྤྱི་རྒྱུད་སྣ་སྣོད་གསལ་བྱེད། སེརྷུད་ 


༧ 


















ཆུ་ཐླུངཆེན་པོ། །ཕྱག་འནནི་དབང་འཁོརི་ཆེ་ཆུང་དང་། ལམ་རིམཆེ་ནུང་གསུམ། གཉིས་པ་ནི བཀའབབས་བཞི། དེའིམ་སློངོ་སྙུནབརྒྱདཔཞི། གསུམ་པནི།དྲིསེདཕཏིཀཞིཟུག་པ་ཆྩ་བའི་སྐོར 

ཙུ སེགས་ཇུག ཊིགཞི་ཚྱསགུན་དགའ་འསྲ བའྲིསེའྲ་རུམསབྲིས་པའོ། བཞི་པ དངཚགསི། ཞལགདམས་བདུད་རིའི་སྐའ་ གས་བརྒྱད་དེ། པཚབཀྱིསའཕྲལ་གཏམ་ཏེ་ནེས་ཡི་གེར་ 

$ ཧུབཔ། བཤད་འབུམནི། ཏེ་ནེ། ཞིག་གོ། སྣེམདོ་བསེགསརྱིས་མཛད་ང། ཐུན་སིན་འུད་སྟོང་ཐུན་དངབཅས་པ། དབང་ལམ།ཁྲིད་དང་བཅས་པ། གསངམཛོདགསུམ། དཔེ་ཐུམ་བརྒྱདདོ།། „ 

ཤུ ི་ད་པའི་ི་ིསངྱམསའབབླས་གདུ་མཁོད་ཉས་སའའན་པ །ཤུའ་ཡིན་འམའིམཞེས་བ་ཀའབབས་རུག་གི་གདུམས་པའོ། །འདི་ལ་སཱན་སུབ་ཐབ་བསམ་ཚིས་སི་ཁུབ། པུས། 

4 ལྩིས་མཚེགོཕསམགཏན་ དལ་བས་བཏང་པའི་ཡབ་ཆོས་སིངསདང་། སྒཾ་མོ: སྭ་སི་པས་གཉིསྲ་གགསཆེའོ། །གཅོདེཅེས་བྱ་བཞི། ཤུན་ཛེབྱཐང་སེམསཉིསལས་དང་། དཱནོདམང་སེམས་ཅིཊ་ཉོན་་ 
མ་པ་ཅན ་དཔནི་འབ་ཅདབལའ། ཆལ་མས་ཅཉམསའགྲབསཞེསི་འམལ་བད་པསདདཤ། དེལ་ཤིྱ་ི་མལད་ནཉབཞ་གཔསཔ 












-” །༄ྱ། །པའི་ཁུངསཤེར་ཕྱོགས་སྩྱི་དང། ཁྱད་པར་སྡུད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་བ་ཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟཾབཾས་ལཱན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐོདཔར་མིནུས་ཏེ། །སྟེངཾ་ 

_ དཾ པརགནས་དཔསེམསཅནཡོངས་སུམ་གཏོརིདའ། དཔས སུན་པགི་བེསབུ་བུས་སས་ མམཁས་སབས་ཞདུ། ། ཡེ ཡིེ གང བྱས མྱམས ཞར ༦ 
བཤས་གཉན་གྟེ། བདེགཤེགས་ཀྱི་ ༥བྱིནགྱི་སབརླབས་པནི་སྐུབསསེམས་ཡན་ 

གཉིས པནདན་ཐོདདང། །མ 8 








: བུང་གཏེ་རསགསནས་བྱུང་བའི་གཏེ་རམ། བློ་བཟང་གྲགས་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ག 
3 །ཕལ་ཆེར་དག་སྣང་མ་སྟེ་བཀའ་གཏེར་དགསྣང་གསུམཀ་ཡོད་དེ། །ལྔཔས་སྙཔ་ལ། ལཱི” 








-” ༄༅། 


བའ །བྱཧྷ་ཆ། ཟུར་བཀང་གསང་འདུས་ལུགས་གསུམ། རྗེ་གཤེརསངཾ་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལུགས་གསུམ། པོངཞལ་ཅན། མཁའའགྱོར་མཚོ། ཀྱི་རྡོརབཀའ་བབས་བ: 
ཤི རགས་ད རེོི་ ཀཀ ཅིནབབ།འབངས་བཞི། 
ཤཱ།པ་འགའཞིག་གིས། ལམ་འབུས་ཐོས་བསམ་བཅིསཔསྱུདདནགོཔརམི་ལནཔར་སབ་སྣང་ཤུ། ཚད་མབཞིདང་སུན་ྱ་དབནིའིའཁདྲལན་བརམསན་པྱིསོན་དབདདོ། །ལམནི་འདིནས་ ་ 
ˆ” བྱུང་བའི་ལམཉམསསུ་བླངས་པས་འདི་ནས་བྱང་བའིའབྲས་བུ་ བམླུ་བ་དང་བཅས་བའོ། སར་བ དད གསཅྱིས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་ཇོ་ྒེང་པའི་གྲུབ་མཐའབྱང་ཚུལ 
“'(།བིལྟར་ཆུརཚུལ། ལྟབའིའདོད་ཚུལ། དེངནཔར་སྒུབ་པདངབཞིས་བསྟན། ཁུངས་ནི། ཡུལ་ལོ ཟམགོན་དང།དེའླ་མཔེམླཱ་ས་ནགནམལ་བཅེགས་ལསདས་འཁོར་ 

གསན། སྐུ་སྒྱ་ལུས་སུ་བསྒེམཾས་པས་ཐུབ་པ་བརྟེས། གཤན་སྟཾངཾ་ཐུགས་ལགར། རྱ་གཉིས་པར་གཤེགས། དེའི་སློབམའི་གཙོབེ་སྲསརྙུརྲེ་ཤཱར། དེའིབུ་ཆེན་ནམ་མཁའའོད་ཟེར། དེའྲི་གབོམ་་ 









བི 













སྲསས་མེ་ཆེ་བནམ་མ།འྱ་རལ་མཚ་ དེ་ལ་འཇམགསར་བཤེསརབ་འདོད་ཟེར། འདིའི་དུསདུས་བོར་བཀའ་དགོས་ཀྱང་དེ་ནས་ཡངས། དེའི་སླེབས་ཀུན་མ། ཆོས་སྲུ་འདོ་ཟེར། དེའི་སློབཨ་ུན་” 
མཚླཾ སྤངས་ཐུགས་རྡེ་བརྩོན་འགུས། དེ བསྱ་བུངསམསྦྱར་སབ་ཡེ་ཤེས། དེག སས། གསགས།མཆིན འདིས་དང་པྱོབ་མ་སུམཅུ་ལྷག་་ 
& ཙམ་ལས་ཆོས་ སན། ཁྱད་པར་མྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པརྒྱལམཚན་ལས་ཕར་ཚད་སེགས་ཞི་བ་ཏུ་སྩངས། གྲྭ་སྐོརམཛད་པས་གྲགས་པཤིདཏུ་ཆེ་བར་བྱང་། ཡནཆདས་སྩ་པ། དགུང་ལོ 
_[' ས་ག པར་ཇེ་ནངདཔེ སནས། ཤོནཏནྱཧ་མཚོལསདུས་འཁོརགསན། སུག་ཚོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རགས་བྱུང་། ཛོནང་པའི་ཆོས་བྱཅུདདྲུ་གགས། གཞནསང་རུ་ལ་དུབཏོན། སབེ་ས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བློ་གྲེས་དཔལ། སཀཐང་མཏི་དཿན་ཐུག་སྲསས་།ཉིས། གཞན་ཕོགས་ལསནམྱ་ཅལསགས་མྲབའ་ཡས། ཕྱོགས་རྒྱལ་གྱིསངཁྲུལའཇྡེ་མས་ཆེ་ཆུང་དང་། དེའི་སླེབཾ་ཨཉ་དབེན་ཀུན་ 

དགའ་དཔལ་ཁྱིས་གྲུབ་མྲའ་འོད་གསལརྒྱན་སེགོས་བརྩམས། དེ་ལ་གནེདྱབེད་བུ་སྟགོ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དང་། ཐུགསསྲས་ལོ་ཙཱ་བའི་མཛེསརྒྱན། བརྩོན་འགུས་དཔལ་བྱིས་། 










1: 








--' །༅༅། །བདེ་གཤུགས་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད། ཡར་འཐོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ས་མཉམ་མེད་དབང་པོའི་རྡོ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཐོགཏོག །རྡོ་རེ་ཐོག་ཆེན། རྡོ་རྗེའི་ཐོབ་སགས་བརྩམས་ཕོད་དོ། །བདུན 
_‡ པཉི་ཚབཞི། བོདོང་པ། བུཧནོ་ཡག་ཆུཐག་ཕུགརར་སཱན་བརྒུདརྣམསབྲིས། ཅུཐུགས་ལས་ཐུགས་སྲས་རིནརྣམཿ་མཱོབམ་ཐར་ཆེན་པ་དང་། གོང་གསུམཔ་བདེཆེན་དཔལ་བ། ཁྱུང་ལྟུས་པསདེས 
„ |ས་ད་གེའི་ཕྱེ་གེས་ལརྒྱ་ཆེ་ར་དར། དུས་བཁེའེ་དང་རྡོརཾ། སལ་སགོས་དྭཀིལ་འཁོར་བདུནཅུ་ལྷགཙ་མབཙུག །ཅེས་སྣང་། དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་བྱུ་དཚུལ་ལ། བསྟན་པའི་བདག་བརྱ་ལ་བཙོང་ཁ་ 
: པའཇིགཉེན་དུ་ཊེན་ཆུལ། དེའི་རིང་ལུགས་དྲི་ས་མེད་པ་བསྙནའཛིནརྣམས་ཉིས་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ། ལུགསདེགཞན་ལས(ཁྱད་པརའཕགསཚུལ། ཞརྱ་ཐུང་ལག་པར་བུབས་ཟག་སམརེད་པའི། ཟླ 
ཏུན བིས་ཚུལ། རྒྱུ་དེས་བསྟ པ་ལྭ་བུ་བ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དངཔ་མའངགཞི་སམ་པའི་ཚུལ་ཁྲི་མས་བཞེས་ཚུལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྷཆེས ལལཾ། ། 


༧།ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་ཡོནྟཏ་ 
གཉིས་པལ། མདུད་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོཧཏན་བྷཆེསཆུལ། ཚུལ་བཞིག་བསྒུབསཔས་རྟགས་པའི་ཡོནཏུནབརྙེསཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐེས་པསསྦྭ་འདེགེས་བཅད་པ་དང་། བསམ་པསགདམས' 








པར་ཤར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང། སྔགས་གཉིས། ་པནི་འདུན་ལེགས་མནས་གསུངས་པ་སྟར་རོ། །ཌོགསཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། སཾ་དྲུག་ནས་བྱབྲལ་དུཕེབས། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ 
ཚྷཾ ཏའིཿ་གེས་རབྱ་བད་བྱསརཔའི བ དས་བུངའདཔགི། ་བི་བ་ལེག་ས ༽གཛྷིདགས་རྲ་ཐགས་བམཛད། ཉི ས་ སི །སཚུལ་དང་། སྒིའི 
& པའི་བུ་བ་གསུས་གྱིས་འཕེའགྱས་མཛདཚུལ་གཉིས། དང་པོནི། འདུལམདོསྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་གཙོ་བོརཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པའོ། །བཇད་བཞི། མོན མཁར་བཀ་ཤིས་གདོང་ད་ རེལགཞུངལུགས།@ྷ 
_‡' བཅོ་ལྔ་རེགསུངས་པས་མཚོན་པདང་། རྩོད་པནི། བྱར་དག་པར་གསང་ཕུསགསུས་ཕར་སིནདང། གྱིསས་སྒྱ་ཙེ་དངས་དཀའཆེན་བཞིའྲིག་སྐར་མཛད་པས་གཟུར་གནསཅྱི་སྤེབེས་པའཕྲག །རྕོམ་ 
4 པཔནི་ར་སྒེཕསསུ་ལམ་རིམ། ངོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞལ་བྱམས་གླིང་དུ་སཱགས་རིམ་སོགས་ཛོ་བོ་ཡབ་སྲསདང་། རྒྱ་གར་ཁྱི་པཆགུབ་དུམས' གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཛད་པསཾགཾས་མཐུའ་ཡས། རྔོགེ་ལོ། 
༢ མང་ཐོས། གཞུང་ཡུགས་མང་ཐོས་བསན། དམག་མང་ཤཉེནས་ར།་དངཔ་གཙཾང། ཡནྷཏནཚོགས་ཅིས་མི་དམན་པམརི་སྒམ་བཔསགེས། ས་པར བུསགས། རིགལམ་ལ་དལབ་མང་བརྟེན། ཕྱཔསོགས། 












༄༅། །ཡོན 'ཏན་མིཿ 
ཁངས། སསྱ་ཐུབ་གཉི 








བྱམས་ཚེས་ལཱའིའགྲེལ་པ་སོགས་བརྩམས། རྗེ་སྒོནེ་ལམ་དཔལབ། འདི་ཞབསམ་ཟིན་ཀྱང་། མནལ་ལམ་དུཚསགསན་པས་དངསླསབ་ཅིགསས་བགགངས། བྱང་ཅེ་ར་རྒྱལཚབ་རིན་པོཆེསོགས་ 
.¶དང་། ཤཱར་ཊེར་ཤར་པ་རིན་ཆེནརྒལ་མཚན་སོགས་བྱན། བྱང་རྩེར་ཉྟགརོགྭ་ཚང་སེགས་ཆེས། འབྲས་མྱུངསསུཀསྒེ་མེད། བླེ་གསའ་གླིང་། བདེ་ཡང། གགུ་སྣརཾ། ཐོསབསུམ་མྲིང། འུ 
?/ བ[ སཱགསཔ་སྲ་ཚང་སྟེ་བདུནབྱད། ས་དག འཕར དེའང་བྲོགས་ལ་གྲིངང་དུ་ུན་ཨྱེན་ལེགས་པཆོས་བརྱོརརམའཇམདབྱངས་དགའ་བློ། ཧརཆེན་བསོད་ནམས་ཐྲགསཔ། 8 
ཟླ བད་ཡ དགུར ག་ཆས ཤག་སྒེརེ་དུ་སྣར་ཐང་བ་རབ་མཆོག །ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཉན་པོཐཱཁ་རྒྱལ་མཚན། སྒེ་མངདུ་གུ་རུཆོས་འཐུང་དང་། འཇྲམདབྱངས་ ཚེསེ་འབྱུང་དངབསྟན་རྩིས།བཞད་ “ 
‡ སོགས་སོ ག་བ ས་རད་ཚངལ་ོདཔ། ྱིས་བེས་སྨད་གཉིས། ཝཱས་འཇམད ཆོསིི་ོ་མན་སསདྲ་་ཐ་རནཆུནདང། ཙི་མྭུན་མཁན་བང་ཆུབ་བྱུས་ཅིསའཆདཏག་ 


` མཛུདནས་དར། འདིེ་དགྱ་ས་ཁས་པམུ་ར་ཧུལ་མཚན་བཟང་པོ། གཉལ་སྟན་དཔལ་འབ་མུནུབ། རྗེ་བཙུནཆེས་ཀྱི་སལ་མཚན་་གེསྱ་བནོ། བཀྲཤིས་ལྷུནཔའེགར་རེལེའཆད་ཉནཔ་དང་ 


|° 








༢༥ ༄༅། །པཤུངས་སྟན་དྲི་མེད་དང་། ཇུག་པགྲོ་སྲོསེརྒྱམཚོ། དཀྱིལ།ཁངནས། བརྒྱད་པ་ཕྲོ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཅུ་པ་མཁས་གུབ་བསྙནདརག ཐཾསེ་བསམ་ཟླིངནས་དང་པེཡུན་་་ 
£ མཁྱིན་ཆོས་སྐྱརེ་བཟང་པོ་དེང་། བཞི་བྱུར་ཕུགས་བམས་པད་འཤེས། ཀཡུལཁསནས། བཅུད བེི་སྦལ་ལམ་ གོ བྱ ས་ད གཟིགས་པ མའོདབཅའས། 
4ྭཾ སྙེདེཾམ་ངའའིསསུཤེས་དབ་བཟང་ཕོསམང་ཡུལསཱག་་“ མོའི་ཚོས་སྡེདང་། དེའི་དཔོན་ཤེས་ཆོསརན། རབ་པས་ཁྲིགཔའི་ཆོསྭསེ་བཏབང་སགས་དངྩ་རས་ཆེ། ཀི གིདིབཟའ་གིས་ས་འརྡ་བུར་ཚོས་་ 
@ མཛད། ཀུན་ཨཁིན་བྱང་འབུམ་པས་ལུང་བསྟུན་ནས་ཆབམདོཆོསའ་ཁོའ་བྱམས་གྲིང་བཏབ། གུ་ཙོརརཾགས་ལྡན་གྱི་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་བཞུགས། དེའི་སློབ་མཞིབ་བཟང་པོ། ལྱུགསར་སྦུལ་སྐུསེགཱ་། ཝ 
““ སཾ། [ཁམསཨྱི་སྐང་དྲུག །ཤོདཾ་བཅུ། རོངེ་དགུ། རུ་གསུམདུ.ྲགས་པའི། ཨ་མདོའི་ཕྱོགསསུདོའི་ནངེཡི་དཔས་གབ། པས་བཏབ་བའྱི་བུང་བྲག སྣུ་འབུམ་དྲུསར་དགེ་འདུན་ཡངཙམཆགས་ 
པ། བསོད་ནསསྦར་མཚོའི་ལུང་གིས་འདུལ་བཚེག་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་གཙང་དགོན་དུ་བསྒྱར། མཚན་ཉིད། སྡགས་པ། ཕྱིས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཡོནཏནྱཧ་མཚོསྦསལ་བའྲིསས་པདྨོན་ཡོད 








རྒྱ་མཚོརབསྐུལཏེ། དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་། ལྕུང་སྩ་རྡོརྗེ་འཆང་གོང་འོག་དང་། ཇྗེ་ཐུའུ་བཀྲན་པ། མི་དབང་ཚོས་ཀྱིརྒྱམཚོ་སེགས་བྱོན། དགེནེ་ཡུང་མཁན་པོབཅུ་པ་བླ་མ་བཙན་པོ་པེདོན་གྲུ་བརྒྱ་` 
རྐ རབ ག་བསམ ས་ར ,ི་ཐཞོར དརཿ་ནིསབདག་པརངོ། རུས་གས་ཆིང། གཞི་བང་མཁན་ སས་བྲགསབསནཔ། དིབ 
ཚླ/ བཏབ། གཡེར་གཤེངེ་སྔགསའམཔ་འཇམ་དབྱངས་བྲེ་གྲེས་ཁྱིསག ཡེར་གཤོང་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མདོ་སྨྲད་རོང་རྒྱུད་དུ་ཚོས་སཱེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱི་ཕབཏབ། མཁསཔ་ངག་་ |~ 
- བཀྲས་དང། དེའི་སྩེ་སྦུལ་གྱིས་བསྙུངས། ཐེས་བསམ་གླིང་། རྒྱུད་པ། དུས་འཁོར། སྙན་པ་སྟེ་གྲ་ཚང་བཞི་ཡོད། དེངསང་འདོ་སྨདཙམནའེ། ངོ་འི་དཔེནེརྒུ་ཆོསརྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུནཔོས་ཇོ་ནི་དགོན་ 
4¿ བཏབ། མྱིསགྲགསཔ་བཤད་སྒྲབ་སོགས་བྱུང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ང་སྤེལ་བའི་གཙོ་ རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནསྤྱ་དདཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཚྱི་བརྡ་ཧཱཞོ་བའྲིསྭད་རྒྱུད་པསྟེ། དེལའང་རིམ་ 
° ལཱ། བདེ་མཆོག་ལྭ་རིལ། འཇིགསྱབདྲ་ནལ་བྱོར་བཞི་རིམ། སྩརོ་དྲུག། འཁེརེ་ཆེན། ཆོས་རྦུག། །འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ལྒ་འབྱེན་ནམསའཆད། རྱིསའ་ཁོརཆེན་དང་འཕོ་ཁྲིད་བཞག་པས་སུད་རྒྱད་ཡུགས 





-' ༄ །ཅི་ཁཱིད་ཆེན་དྲུག །སྨྱད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། ཡང་ཡན་ལག་གིཁྲིད་གསུམསོགསདང། འམམརིམ་སགོེསྱ་ཆཆེར་བུད་། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ། མྱིས་" 
ིམས་སེ ིིློོྣི 
ྐ སྨན་དགེ ཡོད་མཁས་ཐུབ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོགེ་ ན། སྐལ་བབང་རྒྱ་མཚོ། རམ་པའི་རྡོརེ་སེགས་ངོན་ཅིང་། དཔེན་ས་བཀའབརྒྱུད་ནི། བསོ་ཆོས་རེའྱི་མབེ་མ། སུབཆེན་ཆོས་ཨིནྡོརཱཉང་སྟེད་ 
ང་ཐག །ད་ལངཔ པལག དྡརབཅིགས། ཁམས་པའཤེནརྡང་འཕན་མལའཇོགཔའི་པལ ནགནས་སུ་བྱུགས་ཅར། འཆིམདའདའ་ལསེིུ། 
ཡར སྐལ་དམནཡྱིས་བལྟར་མི་སྣང་པར་བཤད། བར་པ་ ཆེའལེལའང་བཤད་མེད། དེས་བསོདནམསཅྱ་མཚོར་ལུཧི་པའིདབང་དང་།  ཚེ་དབང་ཕུལ། སཱ་མས་དབེནས་བློ་བཟང་དོནོགྲུབརྗེས་སུ་བཟུང་། དེས་“ 
སངསྱས་ཡེ་ཤེས། དེས་གཌཆེནརིན་ལོནི། སཱམགཉིས་དང་། །ཁན་པརྡ་ཕིམས་སྟན་བཅུད་ཕམ་ཆེར་ཡེ་གེར་མཛད། དེ་ལྟརམཁས་མུབཆེནས་པ།་ཆེནྲབོ་བཟང་ཚོསན་བར་བོན་པལ་དཔེནསསྟན་ 





















བརྒྱད་དང རྗེ་ཤེསརབ་སེངགེནས་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའིནརོ ཿསགས་ཅི་བར་བུན་པ་ལ་སད དདེ་བཀའ་སོལ་ཆེ་བགཉིས་ཕྱིསཆུ་བོག་ཅིགཅུ་འདྲེསསོ། །དགའསྣན་ཞེས་པ་གདནསའི་མིང་གིས་* 
གཟོས གྲ རྒ ི་ག་བས་བསད་འགས་་ཞེསས་དེབ། གགྲེགས་བཅར། བཀའགུདམསགསད་ 


%¡ མཞེས་པའི་ ཧྲ ཕཆས་ལེབུ་ཉེརྒ་དྭག་པར། ཐསརབསནཔའི་མེའི། །གྲགས་པའིམཚནྱིསག་ བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད། གླུ་མེསལ་བླ་ཆེནདགོངས་པའབ་གསལ་ཁྱིས་དབུགྭསེར་པོགནང་-ི 
ཁའ 


@ གསུམཔརྒྱ་ནག་ཅུ་དར་ཚུལ་སྐབས། ཚེནགྱི་རྒྱམ་སྲིད་ ཤིཛུའང་བུ་བའི་རྒྱལ་ཁོམ་ཕའ་ཐང་ཤི° ཅུ་ཆེབཞིག་བྱུང་བས། དེའི་ཚེ་མཐའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་རྱིསརྒྱ་ཡི་ཡུལ་བུར་རྒྱལསྲིད་གྱི་མེངགི་སབཏགས་ཏེ། 
1 ་ མྱི བདྱ་ཅིས་གསསགས་ལྲ་གས་ཏྱེ་ནནགཅེས་བཏགས། རངསྐད་ལ། ཤེན་ཐེ་ཞེསྭལྭ་གིངདང་། གེའན་ཐེའེས་ཡུས་འཕགས་སྲིང་དུའཔའ་བདདོ། །དེལ། 








^ '། ལྟལ ཟླ་བ་དང ཉིམ་་ཛགིསགས་སོལྱབངྒཚུལགསུམ་ལས། ལུགསྤཞོལད་པ་གཉིས་གྱང་ཚུལ། ཉི་ཚོབ་འགའཞིག་ཅྱང་ཚུལ། ཆོས་ཆེ་ལུགསསྲོལ། | 
 ཌིགཞུངངས། རིགས་བད་ཡུགསཞེས་ཧེ།།ནྱི་སནགགྱསལབབསས་ྱ ཐྣ་ིནས་བུང གནིཨ་ཤིབ་བསངབྟེ། འབེ་ནཞེསཔཅབོཔ་ཡིགས། 
2 ¡དེ་ལའང་ལྷ། གཉིས་སྣང་ངོ། གཉིསཔཉི་ཚོབ། སུ་སྟེགས་པ་ནིགཏནནས་མགྱུང་། ཧེའུཟི་དང་། ཐིན་ཞེས་པའྲི་གུབསཐའ་གཉིས་ཡོད་པནྱིར་ཁི་ཡུགས་དང་མ་ 'པར་ཡོད་དེ། དོནདུ་ཀླ་༡འ།ཉ 
¿ཡུགསསྲོལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། གསུམ་བནི། རྒྱུགརནས་ཕྱུང་ཚུལ། བོདེན་སབྱུངཚུལ་ལེ། །དང་བེནི། སངསྱས་པའི་ཕུན་ལསའསསྟོན་པ་མཱ་ཙེས་ལུས་སག་ལལི་ལྟ་བརག ནཱ་ཕུན་དང་ 
ཅུཟང་དགེས་པ་སགསཆ་འབྲ་མུངསང་ཡང། དངསའི་འོད་སུང་གིིགསི་དྲགབཅོས་བསཏང་གི་དང་། ངྱརིཏྭ་ཐཱར་ནཞེསཔགཉིས་ཅིས་ཕེབསཔནས་བཟུང་སྟེ ཆག་ངྱི་བརྦས་བག་བཀིགཕེབསཏི་ ། 








བསྙེནརེགེས་ 
མཾ པེར བདོས། དེ་རྐནས 
ཀཾ པཆེགསསོ། །འོན་ བྱད་པ་བརམ། 
གོ བམ 
ཧ །མཛད་ བཞིཔནི། མ་ ཨ་མྩོག་བཛཛ་ ཞི་དངསངམི་སྣང་: བརྒྱད་པ། 
ར། ལ་པནི། ལང་ སྤེལ་ཁང་དེང་སངཡྱན། ཡཔས་ ཆོན 
དི ངང ‹ ་ཡ དོ 
བབཧཆད་ ང་ [གྱིསཊ ཤན 
རར་ །དཱ་ག 
བརྐམས ཐེ ཅེད ལསར་་ ཤིམ པའི 
ཁབ ཅང 
༧ མག་པ (དམཞིང་ །སནཏེ 
། །བར་ཆག་བཅུདདུ་ པཱ 
རམཞདསསསས། ལ་ 
ཧྭ 








-ཌ' ,༄༅ ཉྱིདྷ་མྟོར། ཚོའུ་དུང་བརྒྱད་པ་ཚོག་ཉིས་དེང་སང་ཡང་ཡོད། འདི་དག་ལ་ཙུར་མེན་ཞེས་ཟེར། དེནོ་བཀའ་བརརྒྱད་པདངྱ་ཕོགསམཚུངསྱལགྱར་ཆེན་པའི་བདའི་བྱས་དཔར་སྣང་། འན 
སཾ ཨ བདདུ་སྣལ་ཕགཔ་བགངདང། པཔ ིམདསང་ཡང་ཡོད། ད་ལ མནགས ད་བ བད དསས ས་བ དའ 
༼ དུ་ཐམས་ཅད་མཅེནབཀྱིགར་མིའྲ་བར་དམེདདེ། གྤིན་དཀའནག་ཉི་སཀཞིམླསིབཔབཤིན་ན། །ཅ་ཡང་འདལ་མྱིབདཔ་ནིཉམསེནཡིམཟར་བུགཔ་ཡནཅརགནས་ཡུགས་མདོ་ནདགར་ 
ཤ@ པའིགང་ཟག་ལསགའ་ གྱི་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སཾགསསྣངབས། ཧྲཱཤང་གཅིག་གི་ཟེའ་ཡུགསཐྲམབཅད་ཉེས་པར་བསྒུབསམི་རུང་། ཚེནམི་ ཞེསཔ་དང་། རུནམིན་ཅེསཔ་ནི། གཅིག་ཅའ་དང་། ཁཾ 
= རིམཚྱིས་འཇུག་ངས་སྤེབོམ་བཀྲི་ཆུལ་ཙ་མ་སྟེ་གྲུབ་མཐུབསོ་སེ་བེམ་ཡིནཤོ། །དེ་སྟར་སྔར་ལུགས་སྲོལ་སྔ་ལས། ཐང་གིརྒྱལ་འབསཁྱི་ཁུང་ཡོལ་གིསྐབས་ཙམནས། ལྷུའིམེན་ཐེས་པ་འཇུམབ། ཀིའུ་ 

ཡའུསནཅེསཔ་བཤད་ཅྒུད། ཙུང་མིན་ཅེསཔསྒུ་བརྒྱད་དེ་གསུམ་དུ་བསྡུསནསད་ལྟའིབརདུ་གྲགསསོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧོར་གྱི་རྒྱལའབས་ཡན་དུབྱིནཔ་མེད་ལ། དེནསས་པཏ། འཕགས་པ། 
















པྒི། རང་བྱུར་རྡརྗེ། རོལ་པའི་རྡརྲེ། གཡུང་སྟེནོ་རྡོརྗེདཔལ། དེབཞིག་གཤེགས་པ། བུམསཆེནཛེ་སགས་ཀོན་ནས་བསྟུན་པ་དརབར་མཛད། ཆེན་པོ་ཆིང་གི་བུསནས་བཟུང་དགེ་ལྡན་པའིརིང་* 
ལུགསདན་ནིངྱ་རུས། གང་མགཡུང་ཊིང་ཆེནཔའྱ་སཱ་རིང་ནས་གིནྱརཱ་མངར་མུརཏ། ར་སེ ས་ས ས་ཡུལ ས་དན བས་ཆར ན་དང 
ཨོས། མངའསིསགརགསུམ། རུ་བཞི། མདོབམས་སྒང་ཇུགརྣམས་དབང་དུ་བསྡུས།, སུཆེན་ཤུནཱ་ཧིང་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་བབྲེལ། རྟེནགསུམའག་འཞིག་སྦུན་དྲངསིམཆོད་པལ་བརྟེནནས་དཀོནེ་ 
མ །ལ་དདབརྒར་པནི་བསུནཔ། དྭུབ་ཆེས། འདི་སངས་ཆུམ་འདསནས་ལུགས་ །ཉརེན། མེ་ཡོས་ལྟརན་འདས། དེནས་ས་པཇའཕགས་པ་དང་། ཀམཔ་སོགསཕེབསཏེ་རིམ་པརྒསལ་༥ ཙི 
བརྟོད ཕྱིསཐུ་མེད་པའི་ཨའ་ཐཧྭིདུསསུ་གང་མ་བསེདོནམསྱརྱམཚོ་ཕ་བས། དེ་ཉིད་ཙིཿ [ལསྒུ་སཾགེ་ཡུལདུའཁུངས་བསཾགོས་ཅིས་དགེ་ལྡན་པའིབསྟུནང་ལདད་པར་གྱུན། ཆཧརལེགསྲུ་ 
ལུ་ཐེན།ཐུས་བཀའའཛུར་ཡོངས་སུ་རྔོགསང་སགེ་སྐད་དུབ་སྐུར། ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་ཨརུ་ཐའི་རྒྱལ་ཕེའིཚབོ་ཐུ་ཤི་ཡེ་ཐུཧནི་སུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཚེསརྗེའི་སྤུལསྐུ་བླེ་བཟང་བརྙན་རྒྱས་འཁུངས། 








--" ༄༅། བེ་དགྱེསས་གི་ང་གི་དགེནེཔབཏབ་པདང་། པཅ་ཆེན་དང་། ལྔ་པའྱི་སླབམ་ཛ་མ་པྩརི་ཏྭ་ཐཱོ་བཟང་ཕིན་ལས་དང་། ཨར་ཏི་ནི་པྨརིཏྭ་བཱ་བཟང་བསན་འཛོན་གཉིས ཏིསཧངྱྱ་མཆེར་ཨཱེལཾ། ༦ 
མཾ པོད་ཏ་པ ག་མ་དང ལུ་བ ཨསར༽མ་ཨོས་ཕངལ་ཚོིཡ། རྒྱལ་ ར་བ གྱས་འཛོནཅརམོརའརགས 
༄ཱཿ ལས་སེནཔ་འི་པེ་་ ཤོར་ཐུ་ཧཧྟབསརྒྱས་ཁྱིས་ཨོ་རོད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར། མདཱེགས་ཁྱི་བཞད་གྲྭ་མང་དུབཙུགས་པ་སོགསན་སཙུན་དཀར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡུན་འིང་དུ་རྒྱས་པར་བྱུང་ཡང་། 
་ཚ ཕྱིསནང་འཁྲུགས་ཙིསཉམས། ཨོའདཚེ་བཞི་བིནང་ཚན། ཧེ་ཤེདྱཀི་དཔན་པོ་ཧ་ནབྲིསསསྭཱ་ཧིཧན་བསྟན་འཇིནཚོསྱི་རྒྱལ་པེ་སྟེ། དེནསངཐུངབསྟན་པ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པསྟེ། སྲིདང་ ཧྱ 
ཡ གདཨི་སེའགུབཞིག་མགཏགསསག་པོ་བིངས་བུད་ག་སདངྲ་ལྲལ་སོགས་མེད་ཅིད། ྩགས་དདརགིས་ཅང་བདལ། སགེབཙུན་དབུསས་སབ་གཉེར་བུསཔ་དང་། དཔུས་གཙང་ 
མཁས་མུབསང་པཕེབསནས་དགེའདུན་ཅི་སྡེ་དང། བཤད་ཟསགང་ཞིངནུ་སེར་ཅན་ཅིརིང་ལུགས་ཅིས་ཁབ་པརམྱརཏོ། །ཞེསགུགས། རིགས་ལྷན་དག་པ་བར་ཆེན། དམགདཔདོཧནུ་མཐྡ་་ 








སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དམག་ བནདག་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སློན་སོགས་ཡིནཚུལ་ཡོད། རབྱཐུང་བྱཅ་གསུམཔའྱིལཱགས་སྦེལ་ལེར་རིགས་ལཱན་བཅུ་དགུ་པརྣམ་གཞོན་ཁྲིར་ཕེབསནས་ལཾ་ཡི་ཡིན་པའ་བཤད་ 
ཚི པས། དེངསངསྟབས་པཆེ་ཡེ (པརགསའལེ། ༈ །རྒྱལདབང་ལྔ་པ་ལ། ནུབ་ཕྱེགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབངས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་གྱི་བདག་པོ་ཐེམསཅད་མཁྱེན་པ་དྲྭ་ལའི་བླ" 
ཙཱ མངཛྲ་དྷཱར། ཞེས་པའིའཇའསདང་ཤེལ་ཐྲམ་ཕུལ། གེང་མ་གཡུང་ཞྲིང་གིས་ཕོ་ཐྲང་དུ་དགའ་ལྡན་སྲིཾདཆགས་གྲིང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་གསརདུ་བཙུགས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཅིག་ཚང་ཁགནཱམས་ 
-‡ ཡོད ཞེའུ སས་པའིས་ཆར་ཡང་གཙུག་ལགཁང་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་མང་པ་བཙུགས།། ༈ །པཊ་ཆེ་ནབྱོ་བཟང་ཆོསརྒྱན་གྱི་ཕུག་ཆེད་གྱི་འགྲེལ་པར། ལྷན་ཅི་ག་སྩྱེས་སྦྱེར་ནི། སེམས་ག 
4 སྙེས་པཚོས3ྱ { །རྣམརྟཾག་ལྷན་ཅིག་མྩྱེསབ་ཆོས་སྐུའི་རླབས། སླུབ ཅིག་སྱེས་པཛོས་སྒུའི་འད། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་བགོ་ །དྭགས་པོ། ཞེས་པའི་དོན མོསགུསདང་ 
ཞིན་ལེག་གཙོ་བརྱ་བས་པའི་ངོསཞས་སྤནོ་འགྲོ་སྩེརབ་བཞི་ལྡན། དངེསགཀྐི་ངེ་དཱེདྣམ་གཉིས། ཞིཤྭག །རྗེས་ཉམས་ཕྱོངེསྣང་ཐོགེཏུ་སྱིརེབ་གསུམྱིས་བཆད། གཡུམནི་ཁྱུང་པེའིབཀའགྲུལ་ཏེ། ཟོ 








༡ །ཆ། ༢འགྡོ་རངབབསྐནམ་གསུམ། དངོས་གཞྱིོན་བཞིའང་སོལ། འབབསབག་གསུམ་འ་ཤར་ཁཾནས་སྟནཅིང། དངུས་གཞིལ་ཞ་པའི་ོསདཅེས་གསུངསསོ། །ནིགུཆོསདགགི། 
སཾ གཅུམམོའམཨྱི་མང་ནྡོ། །ལུསཆགས་སྲང་འང་གྲོལ རྨི་ལམཉིངའབྲུལ།རང་སངས། ལད་གསལ་མརིག་མུན་སྟེལ། འཕོབས་བསྐོམ་ སངས་རྒྱས། བར: རྒྱལ་བལེངས་སྐུཞེ་ས་བསྟེ། གུའུ་་། 
¥ མའིགཙོབོ་ཡང་ཆོསངུག་གི་འདོགསལཔྒསེཚུལ་ལོ། །ཆོསྔེརྩེསས་པནས་བརྒུ་དཔྲན་མགཐི་དཆེན། རྡོ་སམས་སྐར། རིཆོས་ཐུགས་ཉམས་སུལེན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཟ་མསུ་གསུམཙི། ཅུམསསྟིང་ 
< རྡིའི རྒྱུ་འབུསརྟེན་འབྲེལ་ཧི། ལྔལྡནབདུད་རྩི་ཐྲགས་པའི། ལུནཅིག་སྐས་ལེ་རྱི། ནཱའོཆེས་དྲུག་གི། ཚོསབཅྒད་མགོ་སྟེམེས་ཙི། གསང་སྨུདབ་ཟླགབརྲ་མ་གིཁྲིད་ནྣམསསོ། །རྣསརྟོག ཏོད གུ 
ལཿ སེངས། ཚཾ། ལྷ་འདྲེ། སྡུག་བསྡལ། འཆིབ་ལམྭཁྱེར། རི་ཚསལ་ཟབཚེས་རྱན་བཞི་ཞེས། རི་ཆོས་ཡོནཏན་གུན་འབུང་། གས་ངབ་དབང་གྱི་གུ་བཆེ། རྡརྗེལས་ྱིསཱས་བཤད། བར་དོའི 
ཁྲིད་དང་བཞི། སྐོར་གསུམགལ་གདམས་ཁྱི་རྒྱཅེས། དམར་ཁྲིད་གེགསསེལ་གྱིརྒྱན། སགུ་རའབུམདཀརཆག་གིརྒྱན། སིལབུའི་ལྡེཚན་ཕྲན་ཚགས་ཙི་རྒྱན་རྣམསསོ། [ཡི་གེ་བཞཔནི། ཨམན་ 












སེའྱིསླལས། དང་པསེམས་ཀྱི་གཞྷི་སུ་བཅད། །གཉིསཔ་སེམས་ཅི་བཞུགུ་ཐབས་བཏུན། །གསུམ་པསེམས་ཁི་གེལས་བཅད། །བཞི་པསེ་མསྱའི་ལམྦ་ཁེར་བསྟན་པའོ། །རྫོགསཆེན་མནངག་ལྟ་” 
ཧཾཿ བའེཁྲེང་བ་སགོགས་སྤེབ་དཔོནོ་པདྨའི་ཐུགསཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བརྒམས་དང་ཞེས་སེགས་གསུངས། ༈ །ཞང་རིཊཔེཆེས། ཀུཧ་གྱིས་བརྡོའང་སེམས་གནས་ཕུགསནི། །རྒྱལ་བསྲསབཅས་གུནགྱི་ཐུགས་་ 
༡ དང་ནི །ཡེནས།ཁྱད་མེ་ དཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུར་སྣང་། །བེམ' རམ་ཡིན་དང་བཞིན་ངང་གིས་གསལ། །དངོས་པོམ་གུབ་ཁ་དོག་ཚད་ཅིསསང་། །ཞེསསོ། །གླིང་གིས། མབཅོས་སོམརབཞགཧགོག་ 
7 །པ་བཟར། །ཆུཔའྱི་རུནབཞིནབྱསུངསན་ལོངསཁང་འཆར། །དམིགསགཏུདམཚནས་ཐམས་ཅད་ལོངས་ལཱངསལ། །ཅུག་མཉམ་པར་ནོག་ཅིག་ནས་འབོརཔ། །ཞེས་ས། །གང་གིས། དེ་ལཱར་ཞག 

_2 པའེངངཉིདལས། །རམཛྟོག་ཐེལ་གྱིས་བྱུང་གྱུརན། །དེཉིད་འོད་གསལའེས་སྙུ་ལས། །གཞན་ཞིགསྟམ་དུ་མསེམས་ཤིག །དེ་ཕུརརྣམཊུག་འཕྲོབ་དེ། །སྟེངཾཉིདལསནིེ་སྙོངེ་ཉི་དའཔྲོ། །ཆོས་སྲུ 
ལསནིཚེས་སྲུ་འཕྲེ། །ཟུངའཇུག་ལསནི་ཟུང་འཇུགའཕྲེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །འཕགསཔ་ཡབབྲཁྱི་བཞེད་པའི་ལྟབ་ཕྱགརྒྱཆེནཔོའི་གོ་དདོ་མཐར་ཐུག་པཞི་བཏྟགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཞེསཔ་འདི་ཡིན 














-! ༄༅། །ནྭོ། ༈ །འཕགས་པཀླུ་སྦྲབ་ཁྱིསདངོས་བསྟག་སྙང་ཉིད་ཀྱིརིམཔགཏན་ལ་འབེབས་པ། མདོཀུན་བཏུས་དང་། རིགསཚོགས་དྲུག་མཛད། དེལའགྲེལཔ། ཇི་ རྒྱན་སྣང་་།)¢ 
-སྙཾ ལས། འཕགས་སོ བྱི ཏ་པ སེས སཔ པདང གས གས་དག་པ། གེལ་བེ་། པིག བསྲི 
`ཨ།གཉིས་པ་སློབ་དཔནོ་སེང་བབང་དེ་རྩོམ་པའི་རྒྱུག་སུམ་ཕུན་སུམཚོགསཔ་སྟེ། སན་བགརྒྱུན་མཆད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཅིད་ལསབས་པདང། སི་དམྱགི་ལྷ་ལམངན་སཱམདུགནང་བ་ཐོབ་བསྟེ། དེ་ 
 ཡང་མཁན་པེ་རྡོམ་སྣངམཛད་ལརྗེ་བཙུནགྱི་སྒུབ་ཐབསཞུསནས་བསྒྲུབས་པས། ཤ་ གས་ཁསྨརཌིརྭ་སཱཾནཱག བསནསིཞཔགཟགསཡདཅྱསནབཅེལ་ལཔདམག་ ཧྱ 
× སྣང་བས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞུས་པས། ཐམས་ཅདལེ་གསཔར། སམ་དོན་འདིལ་བའིའགེལ་ རྩསས་ཤས། །ཅེས་གསུང་གི་གནང་བཐོབ་པའི་གྱིར། བཤདབ་ཚུ་བའི་མདྩྱ་ཧཱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ 
མནོ་སྡུདཔ་དང་བཞི། འཆད་བེད་མངོན་པ་རྟཊོགས་པྱར་ནནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་ཉན་ཐོསཞི་བསོགསི་དོན། གཞི་ཤེས་ཅེ་ཡོནཏན་བཛད་པས། ཉེརཞིརའཐིདཚུལ་འཆད་པ་ལརད་བདང་པོ་་" 











གསུངས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་འཆདཚུལ་བརྗོད་པས་རིགསཅན་ གིདོ་ནེབསྨྲ་བཚུལའཆད་པ་ལརྐང་པ་གཉིས་པགསུངས། ནྣམམ་ཁྲེཧེ་ལོནྷཾཏནབརོདདེ་ཚོས་འཁོར་བསརྡ་རུལ་བཆདཔ་ལརྐང 
༈གསུམ་གསུས། འཛགས ཞིའ་དམ་བིད་ཚ་ཆད་པ་པབ་ཞ གས དན རཔ གསོར བྲི་འོགསརམཅན་གསུམཔབགའགཡངདད། ཏི 7 ་ 
རྱ ས་སསར བརཞི་བའཚོལ་བནམས་ཕུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ཀུན་གངཟགགིབདགམེདཔ་འཤེས་པཉིདྱ་ཅིས་འབས་བླུ་ལུག་མ་ཡོད་མེདཉེར་ཞིར་འྲའིདམཛད་གང་ཡེན་བདེལ་འདུད་། 
པའི་ཕྱིམདང་། རྟེཧ་གྱི་གང་ཐག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ཤེག་ཉིདྱི་འབུས་བུ་འཇིགཏིནགསུམ་སྱིདོན་སཱབཔ་རམཛད་པགང་ཡིནཔ་དང་། ཐུབ་པ་སངསྦྱརུསབ་ཅམེ་ལཱནའདསནམས་་ 
ཱ དགྱ ཉེནྡྷརས་ཨཱཅིན་ལ་འདུད་པའྱི་སིད། བཤད་བའཆད་བེད་མདོར་བསྟན་ 


-2 པ། འཆད་བྱེད་ཅིནད་གངས་བཤད་བགཉིས། དང་པོའི ཤེསརབ་ཕལའལྭ་ཧིན་ང་ནི། །ཞེསཔ་གཉིས་ལ་བསྟན་བཅེསབ་ 


ཧྱ 


ཐབས་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། བརོདྱ་བརྣ་མཔ་ཀུནདང་ལྡན་པའི་ཚེདྱབེད་སྡེ་མདྡེས་ཚོགསཔ་བདེདགགསུངས་བའིབ 
དིཆས་ཅ།། ཁྱོདཅིགཞུང་ཤེས་རབི་ཕ་རཁྱཿྩ་ཕིན་བྱངས་འབྲིངབསུས། 













དའ །གསུམནི་ཡང་དག་པསྟེ། བྱིན་ཅིམལོག་པར་བཤད་དེ་རྔོད་བྱེད་ལསྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་བརྒད་དུབྱེ་བཉིད་གྱིས་བཤད་པའི་ཁྱིར། འཆད་བྱེད་གཞུལ་ཤེར་ 
= གྱིན་ལྭསབས་བརད་ཡོད་དེ། ས་ སས ་ ད་གཟན་པརནྱི་ལེ་སགཞི་ཤ། ཤུ འསག 
ལཿ 'བུའ་ལུ་སཆ་ས་། 





བབ ཐ་མམ་མ་པམདའ་ པིམ ལེ 
_£ྨ མུའཆདཔའི་ཁྱིར། གཉིས་པལཨཁྱེན་གསུམ། སྩྱཾརཾ་བཞི། ཆེས་སྲུ་གསུམལས། དང་པོགི རྣ་མགུནམཁྱེནཉིད་ལམ་ཤེས་ ཅེས སོགས་གཅིསལ། ར། 
ཟོ དེ། སེམསསེད་སྐ ཆས་བྱཅུ་དང་ ཀའ །ྐ གི ཚས གྲསམ་པས། དང ཟསུནམཉད་པམཤས་ཉེད།།ཅེས་་གསཁས་པ། ལྟ 





རྟཾགསལམ་ཤེས་སྱིངོ་བེདང་། བེན 


བླ་བམངས་དཀག་འེྱེའས། བསླབ་པལའིམ་གྱིས་འཇུགཔའི་ལེངསམཐར་གིས་སྦེརེབ། བསླབ་པ་ཡོངསསུ་རྫོགཾསཔའིཁེའུས་སྐད་ཅིག་ལྡེརེབ། བསླབ་པ 
ྱེན་གསུམསོསོའི་དོབཡོད་། སི 


ཆེན་འཕགས་ངའིམ་ 


ཛོན་ ༣༥༨ 
གཉིན སཾ ་གས་སམསུགནས་པར བབསཔའེརཔགས་གྱི་སཅག་འདེན། བམས་ཅདགེས་བཅིྱརབརའངོག་པའིར། 














མམྱའེན་གྱི་མཚནཉིད་དེ་ལྟར་འཇོགཔ་ནི། ཐེབྱ་བམསྦ་ཁེནདེ་བསྟན་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་སཁམ་སྩིའི་གོ་ཡུལ་བློལ་འཆརབའི་ཆེད་དུ་ཡིནནོ། །རྣམམཁྱེནལ་དབྱེན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣས་པམཇུས ྣ 
ྣམམཅན་ གེ གསབས གཉིས། ་ ཱ་ ནྣ ་ 
རྒྱུ་ལམ་ཤེས། ཁྲབས་བུ་ལས་ཤེས། དམན་ལམ་སྣནོདུ་སངམསང་གི་དབེབ་དུམ་ཡོད། སཱ་མཚམས་ཐེག་ཆེནའཕུགས་པནཐའ་དགའའོ །གཞི་ཤེས་ལའཕགས་པ་གསུམགྱི་དབྱེ་བས་གསུམ། མི 
མཐུནྱ་ཕོགས་དང་མཐུནྱ་ཕུགསའིདྱི་བ་སེགས་ཡོད། སམཚམས་འཔགསཔ་ཐམས་ཅད་ལཁོ། །གཉིས་པ་གྤུརབཞིའཆདཔ་ལ། ནམ་ལུནསགས་གསུངས། སསོའེ་ངོབ་ཡོདདེ། མཁེནགསམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་བསྡུསཞས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེ་སརབ་ཀྱིས་ཐིནཔ་སེམས་པའི་མངོནཏྟོགོས། རྣམཀུནཡངོན་རྫགཾས༈གཔངའི་སྦོར་བའེ་ངོ་བེ་དང་། སྭོང་ཉིད་དམི་གསཔའི་སྒོམེ་བྱུངགི་ཤེསརབ་ཀྱིས་ཐིནཔའི་སྒོ 
ནས་མཁྱེནགསུམབསྡུསཏེ་བསྒོམཔ། ཐེག་ཆེནཚོགསལམལས་བབྱ་མུར་པའི་ནལའབྱརྦ་ཙེ་སྦྱོར་གྱིངོབདོང། མཁྱེན་གསུམ་གྱིནམ་པ་ལང་རྟེནཔ་ཐྲེབ་ཕྱིར་དུ་ཨཁྱེན་གསུམ་ཙི་རྣམ་པའི་མཐན་དུ་་་ 








༄། །བསྒམས་པའི་ཤེས་འབཀྱིས་ཟིནཔའི་སེམས་པའྲིནལ་བྱཔོར་མཐར་གིས་པའི་སྩོརཔའིངབ་དང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་དྲུ་གུར་པའི་མཐར་རིས་ལྩོར་བའི་སབས་ལས་བུངབའི་སེམས་བའྲིནལ་། 
ུ རམཐར་ཐུགཉདཅིག་མག་ཅིག གིས་མ་ཤ་པར་ཚགསབརྱྱར་ུ་ངབ་ཡནཔའ བདས། རང་གིཉེ་བནད་ཆུཔངམམ་རེས་ོསིས་སསཆུང སས་བ སེ 
གཉིས་པའི་སམཚམས། ཐེགཆེན་ སྣོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐྲའི་བརདང་། རྒྱས་པར་དབྱེན་བརྒྱ་དོན་གསུམ། བསྡུན་བཞི་ཡོད། གསུསཔའིས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམནསྱརན་མབའི་སྣ་ 
དཱ ལགསན་དང། དབྱེན་བཅུ་གསུམ། བཞི་པའི་ས་མཚམསྐྱཅནམཐའ།བོན་དང་། དབྱེན་བཞི་ཡོད་དོ། །གསུམཔ་ཆེས་སྒུ་བཆདང་ལ། ོས་སྲུ་དང་། ཞེས་པས། འབསབུཚོསསཱའིརོ་པོ་ཡོད་ བུ 
ྐ རང་ཐོབ་ཐུདཊི་ཐབས་སུརར་པའི་མཁྱེན་གསུམྱགི་ནུས་པྲ། མསབསཀིས་ཐབ་པའི་ཡོན་ཏནཡཐརཇུགཔ་དེ་ཡ་ནཔའྱི་ལིར། དབྱེན་བཞི། སམཚམསསངསྦྱརས་ཁྱསའོ། །དྲེནསས་ཧྱི་གངས་པྣ་ 
བ་ལ། དེ་རྣམབཅུད། ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །རྡ་རྗེའཛིན་པ་གྲ་གསརྒྱལ་གྱིས། ཚེའདེ་ལ་སོགེས་ཅྱིས། རྣམབཅད་ལ་བཟློག་ཕུགྒེས་བཞི་དངཾས་སུ་བསྟན་ནས། ཡོངས་གཅོདལ་བསྒྲུབ་ཕྱོགས་” 




















¡།གཉེནཔ་བཞི་ཤུགསིས་བསྟན་ཏོ། ༈ །འཕགས་པའི་སེབནམསི་མཛད་པོསོཆུབྷོནམསི་ཡུལ 
.ྭ གུཉཔབཞི་ཤུགས་ཅིསབསུཏ། བས་སས སོ་ས ར་་ངོསདང། སྩེས་ཐུདམཔལ་བརྟེན་པའིསྡཾག་པ་ིནཅུ་མེབབདཔས་བྱོ་གེས་འཛིན་ 
ངའི་ཉམས་ལེནཏེ་གསུམདུ་བམས་སོ། །ནམ་མཁབ་སྣོའབྱེད་ཁིདབངལ། དབུས་སུམ་ སྭཉང་པ་དནགསུམལ། ཚེའ་དབིཉམས་ལེན་བྱ་ཧེད་ཛོགས། འཆེ་བའི་ ཕོབ། བར་ 
ཛི མདུ་གཏ་མེདནར་ིང་ | ངགུ་ལ་གསུང་ས། ས་ས ་་ལུང་གསོ་ བྱ། མས་ས ་ བ་ག ཏེ 
སགང་ལིའ། བག་པཀས་ེ་ པ་སེ ི་ིིིའ་ོསིགས། ད་ས ང་མས ིདརབསུ་བདི། ར་མའི | 




























ཤོགསལ་བར་ཚད་མ་གཞའ་བ་ ཙུན་བལས་ནསའཇོག་པརགསུངས་པའྱི་ཕིར། །འཇིགས་བུལྨ་ཟ་བའི་ཞབས་འའད་ཁུརབད་ཅིག ༈ །རྗེས་དཔག་ཡོད་དང་སྒྲུབདག་ 
པ་དད། །ཆགདོནགསལ་པར་ཙསགགསབད།ི དག་ནས ི་ོ 
. མེད་པའགུལ། ན།ཐལ་རརསགས་པ ཱུ གུ སྒུ སི སསའདང་མོང་བདཚང་བབ་ ཉིས། །མིཤསཁནའ སེམས མཁསས་འགབ་སི་ཏེ། །གཟུགས་སཾགས་རང་ ཡོད་མེད་་ 
རུ། ༈ །མཐུན་སྦུང་མེད་དངཆོསཿནཚ་དྲག་བའག་ ་ པཔ །བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཚདཡས་ཐུབཔ་ནི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བལིཞབསཀྱིརྗེསའབྲངས། ཨི 
ཅདཔའིའ། །ཇསཅནུནངས་ ཐེསགསས་ འི ངེ ཨྱིདོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲནཆ་བཅེས་འགལ། ༡ །ཕི་དོོ་རྡུལ་ཕྲནཆ་བཅས་འགལཅེས་པ། ུསའབདབངབླགོས་ 
འབིགས ཟི དུམ་འཇགཔརསེམ་གཙམ་་གོག་པརྙག། །ཕྱདོན་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུང་ས་ཕྱིར་དང་། །ཆཾས་རྣམསཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབཔའི་ཕྱིད། །བྱེ་མདོབཞེན་ད་ི་དེ 
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- །འདོདམཚུངས་པས། །དེ་ཉིད་རྩེམ། རྡུལ་ཕྲནཆ་མེདཀྱར། །དེདག་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བདེད་དགོས་ན། །བདེན་པ་གཉིས་གང་འདོད་པར་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། །པདེན་པ་གཉིས་" 
1 ཁྱངདེ་ལྟར་འདེད་པར་ཁྱིས། །ཞེས་སོ། † ན་ིགཞང་པདག། བེགས བ་པས །ཚད་མཚད་སྲུབ་བཞེད་མོད་ཡང་དང་ཡང་། །འགལ་ 
།ཅེས་གཞན་ངོར་གྲངས་ཙམ་འདྲེན་པ་ཡིས། །རྨེཛཾས་པམགུ་བྱེད་མཁས་པའི་བཞད་གདགནས། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ལསཅིས་བརྐེད་པ་ཡི། ། རྣམས་སཾ་སོའི་རྒྱུད་ཙི་ཚད་མ་དང་། །དེདག་ཡུལཡུན་“། 
4 །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཡིས། །ཇི་བཞིནགཟིགས་ཕྱིདབསམསི་ཁྱབཅེས་གསུངས། ༈ །སྦ་ཤད་མེདདང་ཤུང་རག་ཡོད་པའགལ། ༈ །རྫསགྲུབམེད་དང་དངེསྲཔ་ཡོད་པའགལ། །གཞན་གྩེ་མེད་དང་ས་། ཨི 
༧༡།མྩུག་ཛཱས་གཞུན་འགུལ། ༈ །བདེནྡནུགམེད་དང་ཡང་ལོག་ཡོད་པ་འགུལ། ༈ །ཡན་ལག་འདྱཔད་བུམཔའི་རེདདང་། །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་ཆྟེད་པ་འགལ། ༈ དད་ཞབས་པ་བ་སཔ་ 

དང་། །རང་བཞིན་མེད་བློ་དེ་ངོར་གྲུབ་པབའགལ། ༈ །ཉོན་མེངཾསཅན་མིནམའིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེསཔར་ཚྱུརའི་ཤེས་སྒྲིབམེད་པའགལ། ༈ །གཞུང་གཞནནས་ཀྱང་ཀུནགཞིརང་རིག་སེགས། །འགོག་ 
















(དེ་དག་རང་ལུགས་མིའདོད་དང་། །སྡེ་བདུནནསགསུངསཚད:་མི་འདོད་ཅར་། །རང་ལུགསཚད་མའི་ མ་གཞག་ཤེས་པ་འགལ། † །མིརག་སགེསཊཾགཾསརྣལའདྱོམེ་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྒྱོར་ 
ས་པས་འ ༈ །གཞན་སམསགས་པཡིད མཛནགས་བདང། ནེེི་ རྣ དྷི གསོ 
ཚད་མམིན་པ་འགའ། །རྫས་ཡོད་བདག་སྒྲ་གནསམ་བུར་ངེསདང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྦྲའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པར་འགའ། །ཅེསསེ། ༈ །རྗེབླ་མའཕགསཔ་ཡབ་སྲསཀྱི་དགངཾསཔ་ལྟར། གཟུགས་ 
- ནྒས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི ཐམས་ཅད། དནདམ་པར་འང་གི་ངོ་བོས་ཟུབ་པརུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཤུནྡ་རྫོབ་སྱ་མ་ཆལས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རྣམཔ་ཐུམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེེས་ཅིས་གཟིགསཤཾར།° ཨཾ 
.2 །པལྟར་ཡོད་པར་ཞལཁྱིས་བཞེ་སསོ། †  བགསཔ་གངམ་དཔལ་ཁིམཚན་པདག་པརབཅང འི་བར །ཙན་འདུ་དཔལདྲ་བངས ཧྱིནརླབས་ཉི་ཆའ་མྱུར་དུ་འབེབསབྱེདབསྟེད་སྤྲིན་གྱིསྒྲ་༡་" 

དབྱངས། །ཐའབལལྟ་བསཆོས་ཞུན་སེངཔར་གཟིགས། །ཡང་དག་རིག་བསསྒོལངནངེགས་པའཇོམས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ཚེས་བགོ་ལབུསཱད་བརྩེ། །འཕགསམཆོའཟུ་སྦྲུབ་ཡབ་སུས་ 


















རྦ །ལྭཡྱག་འཚལ། །རྣམ་བཟའི་གཟུགས་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བ་བཞིན། |ནྣམམང་རྒྱལ་བའི་གསུངཿབངི་སྟེད་ལ། །རྣམ་དག་མཁྱེནཔཐགས་པ་སེད་འཇུག་པ། །ཐོགས་མེད་སླུ་མཆེད་ཞབ 
-.ཚཾཿ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གནས་གསུམ་གཞཁྱ་བའིདེཉདམྦ་ུ་མང། བགིད །ནམས་རྩསཔེ་གསུ་ བིལ གས་དགོ །རིག་པའིདབང་ཕྱུག་གཉིས་ལུུག་ 
ཧཱ ཕྱག་འཚལལོ། །ཚྩུལཐྲིསསཆྒུ་མཚོའི་དབུསན་གནས་བཅས་ཤིང་། །འབུམཐུག་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་གདེངསཀས་བརྗེད། །རྣམགོལཐའཔའི་ནོརཾ་བུས་གཙུག་ན་མཛེས། །མཆོགགཉིས་ཟླུ་ཡེ་དབངཔོ་་ 
,% ལ་ཕུགའཚལ། །ཅེསཔ་འདིནིརིགས་ཇུས་ཕུནསུམཚོགས་པའི་མངའ་བདག་གྲགས་༅རྒྱལ་མཚན་པས་བསྐུལ་བའི་དེ་དཤརཙོང་ཁ་བློ་བཟང་གྲགསཔའེ་དཔའ་ཁྱིས་རྒྱ་དབའོ། །གསེང་འགྲ་ནཟླ་ ཨཿ 
«¿ གྲལབཆོསཁྱིརྗེ། །ཤེས་བགྲུན་ལ་ཐོགས་མེད་འཇམ་པའིདབྱངས །གནས་ལཱ་མཛོན་དུ་བྱུར་པའི་པྩི་ཏ། །གངས་ཅག་འག་བའྱི་མབས་གཅིགས་སུཔ། །ཞེསསེརས་དང་། འཇམ་མགོླ་བོ་བཟང་་ 


སྲགས་པའེཞལ་ནས། [བྱཔའ་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དངབཅས་པའི་དགེངོས་པའི་གནད་འདྲིལ་བའེ་མན་ངག་འཕགས་པ་འགན་རྡོ་རྗེའི་གས་བཛིག །ཞུསཁན་སྨནས་ཚོག་བདུད་རྩིའི་ཝྲེངབ་གསངཔབདག་གིཞལ་ས 











ནས་ངི་ལྟ་དགནང་བབ་ཞིན་ཞུག་ཆད་གེའོ་གསུམདུང་བལབ་ཡི་གེརབཀོདཔ་གནང་བ་འཕྲོད་པན། གསང་བདག་གསུང་གི་བདུད་ཙི་ཡིས། །ཡིད་ཁྱིརེབཛོགསཔར་བུས། །ཉོན་མོངས་ནད་ལསྦྱསམ་བར་ ༥ 
འརུན། །ལྕང་ལེ་ཅན་དུ་ྱིན་པ་སྟམ། །ཞེསསོགསཆེད་དུ་བརྗོད། ༈ །དལའབྱོར་རྟེད་དཀའ། རྙེདན་དོནཆེབ། ག་ཇི །ིགམ་ དང་པློམབཔའྱི་སུལ་མ། བརད་་ 
སྒྲུབཔསི་ཉམས་པའྱེཆུ། བྲ་མསྒྲུབཔ་མཐའ་ཕྱིན་པའ་བྱེདཔ་ཡིནཔས་གནད་ཤིནཏུ་ཆེབ་ཡིན། ཅེས་ས། ༈ །རྟེནབབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མིབསླུ་བའིངེས་པརྩེད་པསཆད་ལྟ་བགོག་ཅིང། མཚན་མར་འཛིན་པའི་་ 
-4 །མཾ་གས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡངམ་གུབ་པའི་དང་བཞིན་མེདཔའི་སྟང་ཉིད་ལ་ངེསཔརྙེད་པས་རྟག་མཐའལས་སྲོལ་བའི་ཕྱིརརོ། །དེསནང་བོ་ཉིདྱ་ཅིས་སྣང་བཞིན་དྲུ་ནུ་འབས་མི་བླ་མུ་བའི་ངེས་པ་རེདཔའིལྟ་བཞི་གཟད། 
_2 གཉིསཀའི་གལ་སཱཆོདཔ་ཡིན་པསཆདྲདུར་བའི་གབཡཞནོ། །ཐེག་མང་ཆུབ་བཙལ་པའི་དགོས་པའང་ངེས་པའི་དགུབམམ་པའི་དནད་ཡིནས། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྡོག་པའིཆེད་ཡིན་པསབསམ་པའིདུས་ 
སུ་ཡང་བདགཅ་འཛིན་པ་གཉིས་ཅི་ཡུལ་ལསགདྷཏོག་པའི་ཤེས་བཅིས་ལེགས་པར་དཔདཔས་བདག་གཉིས་ཅི་མཚནམ་ཅིར་ཡང་མཐུབ་པའིངེསཔཉེདཔའིཚྭསྟ་ཐེགེ་དེར་བཞགགས་ངེཀ་བའྱིསན་སྐྱོང་དགེས 






















༣ ཉི་ལྔ་བའིངེསཔ་དོརབའི་ཞི་གནསཙམ་བསྩངས་ཁྱང་གབེར་པའི་ཆུ་བབདག་འཛོན་ལཅི་ཡདསེ བང་གིས་བདེ་གཟིགསནས། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིསུ། འདི་ཡུལ་་ 
 ུན་དབུང་མེདཔདཀི། གདབརམས་ཡིན །ཅེསདང། འཕནས་པཆསྤ་སང། ཡུལལ་བདག་ ་ 1 ངེ་ཡ་གཆུལ་ 


པལས་བྱང་ གཡཱ་ཏེ་ཆས་ལ་བད་ སསརྟ་ཏྲོག །ས་སོར་དྷེཌགོ་གལ་ བ་མེ མོས་པནི། ག་མ ང་ཨི འགྱར། རྗེས་ཨུའགྲོ 
རྨ ཀབ བ ` ་ ༣དམཔརགྲ་སོ། ། གསམས དད ་ ཅུ གས་ལ ཡོ 


¡ འདེ 


ཅཅ །དར་ཚིག་ ལ་བརྟེན: ནས་ག མིནུས་པ་བཞིན་དུའཕགསངའིམཉམགཞག་ སུཆུདཔ་ཇི་བཞིན་བ་སྟང་ཉིད་སྙེན་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་ པའ་བཞེད་སཆིབའདེ་ 
སབས །ི །འནོཁང་སྣཱ་ཏགོ་ །་ཚིག་ས་ཉནསེ ཡིང གསཔ ཏམ ག་པ་མ གབེར་མིཆུ་པའི་དཞེ 















འདདིའི་དན་ཡིན་ཅེསྟ་ཌག་ཝན་སླེབ་མ་ལ་འཆདཔར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཅིཙམ་བཤད་ཀང་གོམྱིའུསཔའྱི་ལི་རརོ། །ཞེས་གསུངསསོ། ༈ །།པང་ཆེན་་བོབོབང་ཆོསྐྱ་དྱ་གྷི་ནམ་ཐར་ཞོར་བུའྲི་པེངབ་ལས། འགལ་ 
ཙཾ ིེི་ སས གཞིག་ལ། ན་ག གཤེདདསང། ཀག དྲག ཧིན ས་ད གལ་ 
ཧ/ རྙིང་མའི་ཆོསེ་སྐོརེ་མང་ཕོཞུས། ཞེས་སྣང་ངོ། ༈ །བོད་འདྲེ་སྲིན་གདུལ་དཀའའདུལ་མཛདཔའི། |དཔལ་མཐུསྙོབས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། གྱད མ་པའ་ བུལ །ཐུགས་བཅེ་- 
¬ བས་གཟིགས་ཤིག་ཨ་ཏིག །ཞེས་དང་། ༈ །དུས་དེར་བཅུནཛོག་སྒྲུངཡི་བཛུ་ཕགཏུ་ཉེས བུངབས། དུམམཁན་པོགཅིག་པ་གསུམ་་མན་ཆད་གཅིག་གིས་གཅིག་བཟནཔརོགས་བརྡ་བར་འུང་དོ། 
% །ཞེས་མདོ་རྩ་ལས་གསུངསཔ་བཞིན། ཁངཔ་ལྷེཧྱངང ཉིསསུད་ཙིལའཁོར་པས་སེར་བཅད་པའི་མཚམས་སུའདུག་སྟེ། དུ་མ་མཁནཔོ་གཅི་གཔའིཚོགསབསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྒྲུབ་དགོས་པའགའ་་ 

ཞིགཐུང་། ཞེསསཾ། ༈ [གསང་སྔགས་རྙིངམའིགདསས་པ་བདུད་ཙིའིཆུས། །སྐལ་བབང་བྱསཔ་མུབ་པའི་ཡམཚནཙཾས།། །སྦུང་སྲིད་ཟིལ་གཞོནདམཅན་བྲན་དུ་ཁེའེ། །རྣལའབྱརེ་དངང་ཕུག་ 











-" ༄༅། །ཞབས་ལགསོལ་བའདེབས། † [ཞི མཆོག་བདེ་བཅནྱསི་འདེན་པ་མཆོག །སྣང་གམུཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཟློས་གརལས། །མཚོ་ལས་སྩེས་བའི་རྡོརྗེའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །བསྙནབའི༩ 
# ཀིསམཆོ་གལ་གསོལ་བའདེབས། །དེཉིདཟགསྦཇེཆིདཔའིནས་རོལ་ནི། །ཟོ་བཟང་ཆོས་ཅི་རལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །ཞེས་གསུངས། ༈ །དབེནས་བཀའབྱུ་དཅིས་གགས་པ་ནི། ཟུན 
ཀ སངགི་བྱདཔ་བབསལྟབ། ཆུ་ཆན་སདཔ། ཉམས་འན་ཕནླབསཅེབྱསདཔ་གྱསམ་ལག པཱལལན་ཨཏི་ཤཱནས་རིམ་པར་བཅུད་པའྱིཚུལ་སྤྱིདང། ཟུནམོངས་ཡིནབནི། དེདགགིསྟཾངཔ་ 
༧ཾ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི: ངབྱཙུན་འཇམ་དབངསནས་བས་དབུམ་པ་དང་། དེས་རྗེ་བམ་ལ་གནང་། ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ ངས་ཅིསྣ་རེརིན་པཆེ་ལ་མངོནསུམ་དུགནད། དེདག་ལས་རགས 
,རིཨཿ གམ་ཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟངལ་གནང་། ཡངས་སྐུ་ཚོགས་པསྦྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅསཔ། ཙོང་ཁའི་མུལ་དུ་ཁཁུངསཔ་འཁར་དག་པནམས་བྱསད་ཅིནང་ཚན་ཏོགས་ལྡན་ ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འཇམ་དཔའ་གྱི་རྡེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རེས་ཡབགལ་འཟིགས་ཚད་མའསཛདཔདེལ་གཞ། དེ་གཉིས་ཀས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོནཏག་བསམ་ཅིསསི་ཁབ་པསཁས་་ 












གུབ་རེའི་གཅུང་པོབ་སོཚེསྦཀྱི་ཧྩལ་མཚན་ལ་གནང་། དེ་སྦཀྡ་སཱེདོ་ གྲསུམ་མགཏོགས་པགཞན་སུ་ལའང་མ་གདང་ཞིང་། བཀའས་དམ་པར་མཛད། གསུམ་པོའིནང་ཚན་གུབ་ཆེན་དྲར་བཛནི། 
ཤཱ དས་ཙང་ཁབ་དབཁད་བན། ད་ ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུཏུནརེ་རྡེ་གདན་དུ་བཟུངས། ཅྱི ` ་ 
4 བསྟེནནས་དབང་གདམས་སྦྱི་དང་སྟན་བརྒྱད་ཞལ་ཤེ དང་བཅས་པ་གནང་། སྦར་དབུ་ཕརསེགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅི་དཏྟེན་དགེ་སློངེདུ་བསྒྲུབ་སནསགངས།།ཁྲད་རི་སུལ་ངེས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ ` 
3 མཚན་བཙུགས། ཆསཀྱི་ཆུལ་པ་ཙོང་ཁ་བསནལ་གཟིགས། ྐུན་བརུདཅི་གདམགྲ་གནང། མཐར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེེའཆང་གི་གོ་འཕང་བྷཆེསནསསུ་ཚའི་རིག་འཛེན་ཐོབ་པསནམ་མཁའ་ཇྲི་སིདཔ་ 
_@ 'དུ་དབེན་གནས་པདྨ་ཅནདུ་བཞུགསཞེསཱརྣམཐར་ལས་འབུང་ངོ། དདེྲིལངེས་ནྱིསལབ་བོ་བཟང་དགྲོ་གབནེ། དེའངགཡསང་གཙང་འགུམ་དགྱེ་གས་ཙིམིངགི་གཙུག་ལགཁང་གིའདབུསཔོརཅུ། 







མདངས་སྱི་རུད་ལས་སྣ་འགུར་ཁྱི་གྲུ་བའིགས། བཀའབརྒུད་ཙིརས་ཆེན་དཔའ་བྱབཾར་བཟང་པོ་སེགས་རྱི་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས། སཁར་དབུས་ལྡིང་གིགེན་པརརབཅུ་བྱུང་། ཡོངསའ་ ཞ་དུ་མ་ 








རཱ 
ངོ 











དབུཚདགཉིས་གསན། ཕར་ཟིན་འདུལམཛོདསགོསམཐདྱ་ཕིན་པར་སྦངསནསདངལ་འཁོརབདེཆེན་དྲུག་སརོམཛད། དགེ་ལཱནདྱུ་ཆཱད་ལྕསུངས། མཐའ་དབེན་དགོན་དྲ་ློ་བབངདོགོ་ཟབ་ ་ 
 ༼དུཅདགཉིས་གསན། བྱིན་དགོ སད་པ གད ནོ 
// རེ་བདུན་པར་ངོ་མཚད་བདི་ལྔས་དར་བཅས་ཏྱིས་པན་ལས་འདས། དེའི་མ སི ༣ ༦ ཤབཟང་ཁའ་ གས 
མཚམས་ལྷན་ི་ནང་ཚན་རྲུག་བརྒྱ་ཞེས་པར་ཡབ་འཚོ་བྱེད་ཤུནདགའ་བེད་ཟེར་དང་། ཡུམ་མཚྩོརལ་ཞེསྱ་བབའྲིསས་སཱ་འཁུངས། ཆུད་དུ་ནས་ངོམཚར་བའི་ལྟས་བསམ་ཨིས་ཡི་ཁབ། དགུང་ལོ 
4 ལཱ ས་བཟུང་མཁས་གུབ་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ལསད་ ང་ལུང་མན་ངགྱུར་མཚོ་ལཱ་བུགསན་བཞེས་ཟུ་བནས་བཀས་ལུནདུ་ཕེབས། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དུམ་ལསཆོསམང་དུ་གས: ། གསང་། 


_ འདུས་དང་དུསཁའོར་སྱི་ཆུད་བཤདསེགསདང་། མདོ་ 


་ལབང་བསྣེན་པའ། རྱིས་མཁས་དང་གུབ་པའི་འུསལངས་ནས་དྲ་བུས་གཙད་ནས་བྲུ་སེབྱ་སངམང་ 
༨ གཔ ཛིས། ས།སམས་ གཟ་ ས་སས ས་ས 


ྭས་ཀྱི་པོདཆེན་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིནཔར་མཛད། བརྩགབསས་ཡེ་དམ་ཨྱི་ལྟ་དཔག་མེད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛདཔས་ཟྲུབ་་ 
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-" པའིཕདོརཧུ་སེནཅིང་གངསཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཁནཔམཛད། ཚྱིསབྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་མཁན་བམོཛད། སེ་རབྲབསགཉིས་ཀའིཞལ་བདག་ཀྱང་གནང། དགུང་ལོབྱེར་ཕྲུག།༧ 
ཇི ད་བབཞུགསཞིང། གསེང མཞནདམ་མཆོསསགས། ྱ:ཿ ་ ་ 
4 ཀྱི་དགེ་ལཱནབའི་བསྟུན་འཛིན་ཚེ་བ་ཞིག་གོ། ༈ །ཡང་པཊ་ཆེན་དགེ་བདུན་གྲུབ་པ་ནི། ག་ཙང་རུ་ལག་གིས་ཡི་ཆད། །དཔལ་ལྡན་ས་མྱྱའིཉེ་འདབས་སྲད་ཅི་ལུང་ལག་གུརམེའིརུ་བར་ལྕགསཡུག 
༄ ལ་ལ་ཡབ་མགག་པ་རྡོ་ཇེ་དང་། སུམ་ཛོ་ཡོནམ་མཁའ་སྩིད་གྱི་སྲས་སུ་སྐུའཁུངས། རབ་ཐྱུང་བདུནཔའི་ལྕགས་ལུག་ལ། མཚན་པ་དླུ་རྡེ་རྗེར་བཏགས། འཁྲུངས་པའིནུབ་ནུ་བ་ལ་དགྲཇགབྱུངནས་རིམ་་ ཙཾ 
„པའ་འཁྱརནས་མཐར་ལེ་བདུན་པར་སྣང་ཐུང་དུ་སླེབས། དེའིམཁནརབས་བཅུབཞིཔ་སན་པསྨཱན་བའྱིསལ་པའི་སྤུལ་བཟུ་བཔ་ཤེས་རབ་ལས་ གེ་བསྙེན་མྱི་སྡེམེ་པ་བཞེས། རྒྱ་པོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས 

ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། དམུང་ལེ་བཅོ་ལཱ་པལའབ་བུང་དང་། ཉི་ཤུ་པལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེནས་བཟུང་ཧྟེ་ཡོངས་འཛིནཇུག་ཅུ་ཙམ་བསྟེན། ཁྱད་ངའ་སྣརཐངགཉེརའཛིནཆན་པོལས་ 















བཀའ མསཅ་སརཾཕལཆེརདང་། ལཙོཾབ་སྭཱ་ཧྭ་ཤྲཱིཾ་ལསསྟནངག་དང་མངོན་བརྗོད། ཟྱིས་སྒྲ་པ་ཐུགསརྗེདཔལལསཀལཱཔ་དང་། ལྡེབ་སྩྱརོ་ིན་འབུང། སེ་ཚེ་དུ་ཆོས་མཆོག་གྷི་སླེདེ་ 
ཙཾ མཁན་དངས་འ་སཀིསམཔས་གསའ་ སྣབདདའ། རེའེནཔཆི།  སབ་པགསའི་དཔལལས་གལུཔ་དང།ཞེབྱབ་རིན དདན་དབུགགས་སུ་ལབ༔ 
7 ཙཱམ་བཅུགས། སུ་དགཙང་དུ་ཡེབས། ཧྱི་མདུབས་ཡོནས་སུདགེ་ཞུན་དད། གསང་པུ་སེགས་དང། གཙངདུ་སརཐང། ཞཱསུ། གནུས་ཉེང། བདོང་སགས་གནསངེས་མེདབུཀ་པོད་་ 

བཞི་གཙོ་བརྩེསུར་པའི་འཆད་ཉྱརུ་ནཆད་མེད་པར་གནདབས་སབཚོགས་བསམ་གྱིས་སི་ཁུབ། དགུང་ལ་ལཱ་བྱས་པའྱ་བང་ཆེན་དྲ་སུ་མཚམས་ཕུན་རིང་དུ་བཅད་བསྲ་ལུག་པའི་ལུས་རྗས་སུ་བཅུང་ 
4 ང་བདུན་པ་མེ་ཡོསལབཀྲ་ཤཱིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་༅ྱི ལེཆེན་པྱོ་སོགོས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པརྱ་རལ་བའྲི་གིང་བཏུབ་ཅིང་། ཐམས་ཆེན་སྲུ་གསུང་ཐུགསེ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བཞེབས། དཀོད་༥༥ 

མཆེག་མཆོདཔ་དང་། དགེ་འདུནལ་བསྟེནབཅུད། གཞུང་ལུགསཀི་འཆདཉན་གཞོས་སྭུ་མཆེད་གསུམ་གྱཾ་ནམ་ཐར་རྱུར་བྲངས། པུཆུ་བསདཊཞམཆགམཚོདཔ་ལནནཏདཿཛད། ཅུནལབས་རུགསུངཐུཔས་ 
















ལྟ ྙེན་གཙོ་བོར་ཛད། པོ་བེསའཆདཏནདང་དགེ་འདུནི་ཞབས་ཏོག་ལབཙོན། འདིགསུམཤམྱར་གབ་མ། རྱ་བཞི་པ་ཤཱིང་རྟཧེ་རེ་བླ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལམྱ་དན་ལསའདུས་སོ། །དགུནབླའཐྱད་བོའིཚས་བརྱད།༩ 
ཚི ཐསནར། བ་མ་ཡིན རད ་ ད་དེ ངེས་འ དིགའབཞདཔཉིབྱག་་ར། རེས་བ 
-ཤཾ སེངེ དང། རྲེཀླམ་ག བཀའ་དིནཆེབའླིབམགཅིགཏ་མཛད་དོ་ །དགུང་ཿ ཨྱ་བཞི་བརཆུཧྒེ་ཕྱོགེསསུ་ཕེབས་པའེཚེ་སྲེབ་རྱིས་སྐུ་རྐེད་བསྟུན་པས་ཕྱག་མཁར་བསྣམས་ཤིངན་བཟའ་ག་ ནགིས་ཐུར་་་ 
2 །དགོས་པབྱུང། ཚྭ །བདེབ་ཅནདུ་སྒེ་བལ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འེདེདཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚནབརྗེད་པ་ལས། སྨན་ཆྱིབླ་མའི་མཐུཆེ་བར་མདོལས་གསུངསཞེསགསུངས་སོ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
༧༡ ཟུབཕྱབ་གུར་མཚམསསེཏགབམངེས་བུབའིའརིགེནཁམསས་བཞུགས། མགུན་པཞོ་ལབ་ཞིབཟུན་མེངམ་ལེ པའི་ཆོས་སྒོང་དུ་མཛད། རྟནག་སྒྲོལ་མ་བའི་བླ་མའཇམ་དབྱངས་བསམ་འཐུབརྡརེ་ 
ཧྱབ་ལརྟ་མཛུཾན་ལྕགས་དསཅཧགྱརྗེས་གནང་དང་། རྡྡེ་སུརཔའི་བཀའ་གསནཏེཏ་མཐྲིནཙིབསེན་རྒུབཐང་མཛད། ཅེས །མནལའམདུ། ཚོགི་མཐར་ཐུག་སེམས་བཀྩེ་ད་ཡིག། །ལྟ་བའིམཐར་ཐུག་ 








ངཾ་ཉིད་ཡི ཅིམཐར་ཐུག་གསང་འདུས་ཡིན། །ཅེསདང་། ཡེ་ཤེསརྩེ་མོ་ལ། ངེད།ཁོང་རྣམས་ལམ་རིབཀའ་འབུམཞིག་འཆད་ཅྱིན་ཡོད། ཚེ་འདིར་གཞནལས་ཕུང་ཐེབ་པ་སེགས་མེད་དེ། ཁྱེད་ 
ཛཾ ཏད དམབ གསཔ གེས དགན་བདཡད་ད་ ཞེས་དང སི སསང ས་ས 
ཱཾཔཾས། ཆོས་ཡིན་མིན་ཆ་མེད། སེམསལཔནཔ་ཡོད་གསུངས།  ཤེས་ཚེ་མོས་ཞུས་པར། རྗེ་རིན་བེཆེནི། ཕྱིཾམ་ལ་སྣཱརབདེ་བཏད་འབྱེནབཞེད་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་དགའ་ལཱན་དུའགྱོན བཞེད་ཡོད་པ་ཡིན་ ཨཿ 

ཅས་སི་ཀུན་གེདབ་འདུག་ལགསཞས་པས། རེའིའནབ། ཁེ་བ་དྡ་ིུ་འདདབ་གསཔམང། རེན ་བཞེངས་པའད་ཡངསམསམཐ་སཿདབའ་ེདསེག་ཟན་ཚོལ་ 
ཙཾ ལངོས་སྤད་པའིརྟེནའབྲེལདུབསམསཿཏེ་བུས་ཤིང་། བདེབཅནསགས་སུགདུལྱབ་ཡང་དགུ་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། དེབས་མ་དག་པའི་གདུལབུ་ནམས་འདུལ་བའྱ་ཕི་དདུ་རེ་ཞིག་མ་དག་པའི་ཞིང་འདི་ཀརསོད་འདོད་ 

པཡིན། ཅེསགསུངས། ༈ །རྗེའང་གིགསུངལས། སྤྱིར་རྗེབཙུནམ་སྤེལཾམ་ད་ཀར་མོ་འདི་ལ་པརྟེན་ནསགོ་བེདེ་ཚོ་བསྒྲུབསནཞར་ལ་ཤེསརབ་འཕེལ་ཞིང། གཙོ་པོརཤེསའབ་བསྒྲུ་བསན་འརམ་གཅིད་ 








དཱ - ༄༅། ཤེསབཕེལ་བར་གྲསུངས། ཞེསས། །དེ་ཡང་བར་ ཙོ་བརྐ་ཚའི་སྒབ་ །ས་པའི་ཚ་ཞད་ལ་ཤེ་སརབའལེལནས་བསྟེད་ཚོག་སྒ་རམ་ས་མཛང ཅེསསོ། མཁི་ཞེས་། 
ནད་པ ཅག་ལ གེ །་དའཚག་སེ། ཊཱ དད དགི 
དྷ དྲནང་འགྱེད་པའོ། །ཨོདང་པྲུ་ནི་སྨྱི་དང་མཐུནན། ༢ ལཾ སྣ {#ླ#ཆ@ོ་ མྱིན་ འགིླསཔཔ་ བསཅར་བའི། ཀ་ཀནི་` 

-ཾདང། མགུཀདང་། ཀླན གརམ་པ་འཞིདུསབནེབུ་བ། བྱསདཅུ་དང་། གྲག ར་དང་དུག་བྱསའདན་བངགི་ལད ཞེསད་ གུ སག །ཀདང་། ང་ནམིང་གྲིནམ་གྲངས། ཅི 

༩༠། ཀླ་ནཔ།ཇ་དང་། དཀམ བངས [བམཔལཱོ་བཅུ་པར། ཀ་ཀཱནི་བཞི་ལམཀཀ་གཅིག་གོ། །མགུཀཱ་ཉི་གུ་ལ་ཀརྨ་པཌྟ་གཅིག་ ག། [ཀཀནིགཅ  ་ ` ་ 
མགུག ི་ཟ་་དབ་་འིནཐ་ིི་ིནན། །ཀརྷ་པ་གཅིག་ནི་མགྲོནབུ་ གརྱ་ིནབབག་ཡང་ཡན་ན། ] །ཀཔཇིབི་བཞིཆ་ནི་མ་ཤཀ་ལའིརིན་ཐང་སྟེསོནྲ་བབཞི་བཅའ་རི 













གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀྭན་པ་ཌིའི་ངོ་བོ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་ལས: །ལས་བྱསཔ། གཟུགས་སུ་དོད་པ། འཚོངོདུ་རུངང་སྟེ་རྒྱལ་བེརྨ་བྱ་ཞེས་བྱབའིདུས་བྱང་བར་བཤད་ 
¿/བས་བཀགཔར་མདོ་མྱར་འདས་སེགསལས་གསལལོ། །དྭབུ་མཿ་ཤེའི་འགེལ་པག་ལསའངི་གསམེད་དང་འགེལམ་ཡི ཏཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླབའི་ཚེག་གསལསོག་དང་བཤད་སྲོལམི་མཐུནཅིད། དེར་ 
~  མུང་ཡང་མ་དུངས་པས་སོ། ༈ །དཔལ་ལཱནཱཚླུ་སྒུབ་ཙི་བསྟུན་བཅོསའ་ཐ་སྙད་གཙོ སུབ་པ་དོནདམ་གཙོ་བོད་ཧྟནཾཔགཉིས། སུ་མའ་ཕུང་དང་། རིག་པསགཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས། རྩིམལ་* ཨི 
-2 རུགགི། རིདཕྲེང་འདིར་བགང་རིགས་ཏེ། གླི འདོནརིག་པསག གལ་འབབས་པདྲིབརང། ཟྭ་སད ཇབ་པ་བྲ་ཡི་འགསྟཏད དམ་གཏུན་ལ་འབེབསྱ་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། † །སྙཾད་ 
འཇུག་ལས། ཁངཁེས་བསལ་བསྟངགི་དགེ་ར་བཅདཔ་དང་། འཇུག་པའབྱརར་གསུངས་པའི་སྣ་མཞིསྭ་སྩྱེསྱབང་སེམསལབས་པ་དང་། ཨིམནི་སྭ་སྐེའྱི་བང་སེམས་སྟབསཆེན་གྱིས་སྟེབས་ཆུང་ལ་-ི 


།འདུལ་བང་་ 












- དད །ཁོསཾན་ དས་པ གག་བའི་ གོན མཛི དདིལ་སེང༔ ུསབ་མས་བབབབཔང་། སུངས་པཡི་ཟྱཅཱ་མི་འབོབཞི། 
རད ས་པས ཟངས གནས་བགགལ་ ་ གཞནཔ་ ཟུགས་མེ་ གཁལེོཔའྲལ། བབས ཏུམསབིབས་ད་ 

འབྲ་གུབ་སགནས་བའྱི་པ་ ༣ ས་གས ཕྱི་ནང་སྦྱེ་རབ སགཞ་བཞགགས † །བསྐ གི ་ མཛོད་ལྟ་རན། རབྱ་ཚ་བའི་ཚ་ཚདབར་ ཁྱ 

46 ཕིགལྱསེ་དཔ་ མནར་ མེདྱཀི་ཚ་ བར་བསལ་གཅིགྭཏུ་བཤད་ལ། (ལ་བསྐ ལ་སནཞས་ ཞེས་བསྲང། བླ བདར་གསལནཔ། དྲཀིགས་ཆེ་ནང ཞོས་གསུམ། དཀིགས་གསུམ། གཏུམས་ 
འའ འ༠གཔའན། བྲབས བག་འིད་གཙིས། ཟེར་བ་ནི བྷག་བཆནའི་གགགསཆཔ་ཉས། སི་ག་ས། དབིགསཆན།པོ་ 








གཿ བྱཅད། གཏམས་ཆེན་པ་ཟ མས་དུག །རབ་བྲཀམཆེན་པོ། རབབཀོས། ཁྲག་ཁིགཅེན་པོ། ཁུ མས་ཡོད་ད། །རྒྱཆེ་ལེལ་བད། བྱེ་བལགཔྱཧ 

 ོི་ བི མཆེ _དཀྲིགས་པ། མི དགཔི་གཟནཔ། ཐག་བིག་གཏིསནམས་འདོདོ། ཟཔ་བས། 2 
¿¿ རུམ་པར་བཞུ་ ་པགད་ གསྩིན། ད་དང ཛེ གས་ཐབོ། བསངསརོགས། སྤྲིབ་པ སྟེང སག །ཀུན་སཱབས་ཕྲུག ། །ནུམ་པར་ ར་ད ཞས་ལ ། བརྡ་ཤེས་ཀུན། ཞ ནམབང། མ 

_‡ །དེའི་མཚོན་ ཧི དགས་པ མག །པ ཉིདཅེས་བབའི་ཚི་སཅིསའི རརཔོ་འབངཅ་པའ གཞི་བ དམ་དང དེའི་ འནྩསཔམཆན་ དད ་ 

-ླ བི ི་ུད་་ བཅུ་བའི་གཞིར་བས་ཁང་ཆོདཔརནུང་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་གྲ་ནི བབ ྱ༅པ་མའ | ཆ་གངཆེནསྱངམ ཡེ དེའྱིཕེ་མནི ཨས 
༨ ་ ་ ་མ་ཡད་པནི། གངྷཱའི་ཀླུང་གིབྱེ་མ་སྙེད་ཅེསབྱའོ།་ ༈ །མྱང་འདསལས། ཞེསབབཞིམ་མཚོལཧ། དྲྲི 














--' ༄༅ །ཡིན་པསན། རྒྱམཚོ་ནིཆུཀླུང་ཞེས་བྱ་བའིགྲངསསུ་གཏོགསས། །ཞེས་བཤདདོ། ༈ སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན། དཔྱེ་བདབྱར་དྱུརཱ། གྲསུང་དབངས་ཡན་ལག་དུགྱར་ ༥ 
དྱིི་་་ འཆ་་{{ར 
་ེ སུ་སཚན་ཉེར་བདུན་སགོས་ཡོད་ལ། མ་འདིནྱྱིཧན་དུ་གསལ་ལོ། † །ཇྔེབླ་མས་ཕྱག་ཆེན་སྐེ་རཕག་སེ་ཟུ་པའི་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པམས་གསན་ནསཉམ༥རྟོགསའཁུང་སཚུལ་སཾགས་༈གས་ལྡན་འཇམ 
¡ དཔུལྱཆ་མཚོའི་ནམཐར་ཟུརདེབསལས་བཤད། ༈ །ཇེ་དགེ་འྭནྱར་མཚོ་ནི། གཙང་ནཱགྱྭཾ་གསང་ལཱགསགསན་ཆིང་རིསམེདཔའི་བསུན་པའི་བདགཔ་ནྡོར་འཆང་འུནདགའྱརུ་ལམཚན་དདམ་། 
༧ གཅིགཤུན་དགའ་དཔལམོའི་སྲསསུ་འཁུངས། རབྱ་བུང་བྱཧད་པའི་ཤིང་ལུགསལའཁུངས། བཅུ་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤི ལུན་པརོ་ཕེབས། པཊ་ཆེན་ཡུང་རི་ རྒྱ་མཚོ་ལསརབཏུ་བྱུང་། མཚོན་་༽ 

དགེ་འདུནྱ་རྒ་མཚོ་འི་དཔལཞེསགསལ། བཅུ་དགུ་པར་འབྲསསྤུངསསུ་ཕེབས། །ད་མ་དང་པཞ་གགས་ཉིང་ལས་བཟན་བདཛགས། འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བཤེས། 








¿ བཉིགལསམདོལགས་ཅིགདམས་པ་ཡངས་མུགས་བརག་སན། གཞན་ཡང་མཁས་མུབནོར་བཟངྱ་ཆ་མཚོ་སགས་མང་དུ་བསྟེན། འཆད་ 


བུང་ལེགྒཉིས་གསུསནསཔ་བློ་བཟང་གྲགས་པཞེས་ 
༡ ཧིུ་གས་ ཅ་ཅ ་ 
ཌ།མཁན་ མཛད། དགུང: ལ་རེབྱཧརྱད་པརགཤེགས། ༈ །པརཆེ་བྲེབཟང་ 

ཏོ དས་གགས། འགྲ ཨ་ག མའོངས་དུསན་གཏེར་སྟེན་ད་ 
བ།་ཆེནརིནཔོཆེ། 


ཆེའྱི་སྱེས་རབསཞི། 


འཕགས་ཡུལངུ་བྲིཞིང་ལན་ཚྡེན པའམ གས་པ་བ 


ཅོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི ཚ 
དོལ་གཏམ་དང། ག་ གསུང་རྩོམཆོཾགས་བཅད་ཐེགོསཨེད་དུ་གསུངས། པབ ག་་ དབང སབསྟནཔའི་རྒྱལ་མ ངས 
ླྷུུནཱ་ཆད་སྙན་ང སསྦུལ་ལཆོས་འཁར། 


མེ་ཏོག ྲང་གིཿ 


འབྱུང་། །ཕྱིགྒཾསམཐའ་ཡེ་ 'པར་གཏེར་ཆོས་དང པག་ 
ཀཀ 


དུང་ངེསནྣམ་འཀྱེད། 


གྲྭ་བཏབ། ་ རྱ 
བས་ག ཞསཔའི་སངན ངརམ་ལས། ཁབཅྱདྐ་བྲལདྱ ལཾ 





ཡིེ 


གས བདེས ཅ། 


བ་ཡིས 











- ˆ ། སྣཾབ་དཔོནོ་ས་བྷ་ཡཱཀར་གུསྟ། ༈ནག་བགེས་ལེ་ཙཱབ་ཁུགཔ་ལྷསབཙས། རྗེ་སཔ 
ཤིབ དཿ གེ་ལེགས་ ལི ྡསམར་སདེམ་། འའ  ཁུད་དུ་གླུ་ སྨ མན ། 
༧ 


(ལ་འགྱཾརཱ་གྱི་དཔང་ཕྱུག་གཡུང་སྙནོའི་ཁྲོད་ 
ཛ་གྒདན་བསོད་ནམས་རིཿ སྱ ༢ 
རྒ བལྟི ནཏེ་མཁས་པའི་དབང་པོརྱ་སུར། དེནོགཉེརཅན་དུམལ་ལེགས་བཤད་ ་ི་ གྱས ཐའ 





མཚན་ ་ལསེག ་སདམང་མང་ 
་ནམམ།ཁདྱ་བནནས་གབས་ཀྱིས་བཅ་ - ་ 
ངོསནས་ ཞ་སྡེ ་འཛུགས་པར་བཞེ་དྱང་། ཕྱིནད་ པཔ ི་བགིདབབཞིས། ཡས པར་བ 
༧༠༩ ཚོ ཀས་སགགགསཔད། ཅུག གབ འི གསུང་ཚོམ་ཡང་བྭ་སྣི་གཉིས་། 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉཞཔལ་ 

8 

ས་ཅས། གུ དད ་ ཿ ་ སུདབདེང། 

བཟང་ཡེ་ཤེས། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡནརྣམས་སོ། ༈ །ངཌ ཆས་རྒན་ནི ཡནད་བའ་པའི། ལཿ པཔ  ་ གས་པ་དང་། སུ གི་ 


ལཿ 


བརཆེན་བློ་བཟང་ཚེས་རྒྱན། 








སྤྱན་རིང་བའོགཟིགས་པུང་། བཅུ་བཞི་པར་མཁས་ཟུབསངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལསའབཅྱ་ཐུང་། མཚན་་བོ་བཟང་ཚོས་ཉྱི་མལ་མཚནདུ་གསལ་ པའོ་ཕེབས་ཏེ་ ་ལ 

7 ་ ཉི སཔདམ་སྟན་པསངས་ུས།། རེ ཕྲ གངས་ཅན་ཆོས། ར་ལ ྲ་ ིསླཔེབསཏུམད ར། པི 
རླ [ཟིས ལུ ཅུརེགསུམ་ཁི་བརདདྲབས་གཙང་མངའ་རིས་མད། དྭ་སྨད་ གནག །བལ།ཁ་ཨོཾའི་ ིརདུཐདགཅས་བ་ད ཐམས་ཅ དས་ཁྱེན་ པཿ་ 
དང། 






ན། ནྱ་རམ་ བོཐངྱརར་མཚོག་ 'ཀའི་མཁན་པམཛད། ཆོསེམངདུ་ཕུལ། གསུམགྱི་མཛ བབངམཐའ་ཡས། གོགསུམ་པཆུ་སྟག་ཧོའ་ ལློབཔའི ས་ལ་དག་ ་དགའ་ལྡན་ ་ བ།ཤེགས་ མར 
¿ སི་སི ད་སགན་གཅས་བྲ པགས སང བ་ཛད་པའེད་ངཔ།།མསབསྲག་མཆེད གྲུམས 
སོ །མངསེདགས་པསྱག་མང གདམས་ངག་བ། མན་ངག་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ འ་གྐིཞིགསུ་མབའ་ དང་ཆིག་ལཛྲའ་མདེང དངེ མ་ལུས་པ 








-" ༦༅། །དེའྱི་སླཾབ་མ་ཕྲོབང་གིངས་པས་པ་ཏོ་བའི་ གསུང་ལུས་དཔེ་ཚོས་ ང་བརབྲསབས། ཡང་པོ་ཏོ་བའྲི་མབས་ད་ ཡས་དཔེ་ཆོས་ཤིན་ཅྩ་ཧས་པར་བ་ དེའྱི་སློབམ་ 
ཧཱཾ འབ གྲ ་བ་མ་ ྲདཾེྲྲ ྲ་ ཊག སུ བོས་བ ་ྲ་པ་སི། 
དེའི བསབས དགེ་བཤེས་སྟན་ པའྨི་སོབོ་མཁམསཔ་ཡུང་པ་ཤཱཱཀྱ་ཡོན་ ན་གྱིས སྦྱངས ནབརྒྱདམ་མཛད། ལྕེསྒོམ་དང། ུའྱོ་པ། དུ་ དགནཔ་གཟུྱྱིགབས་། 
ཿ བ་ག ང་སྡགསནདངབཀལདཅགདབའི་གགཅག་བགལ ས་སང བ་ང འཐཐང་བྲ་གི་སྟན་ ནབདུ་ ི་གགས ཅཾསལམམཿགེ་ གིཙྭ་བཟིགསསུ་བཅད་པ་` ཇཾ 
མ( ཡཛོད། དེའྱིགབོམ་མཆིམས་ཆེནན་མམཁའགུག་ ས་ཀྱིས་ད །དའིའེལ་པྲབིད་ཡིག་ལམ་མཆོག་ རིན་པེཞེས་ལ་མཛད། ལ ་ སཿ རསའི་གསུངབྲབ་ད་ མཆོག འཟོག་ས།བཅ 
༈ །ཕམས་ཅད་མཁེནཔབསདན་ྦྱར་བཚནི། བཏཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱམ གཤེགས་མཐག་བར་དེར་ ཤེསཁྲིགས་དག་སན། ས་ཕ བདེབ་ཅན་གགས་དགངའི་ཞིང་མཐའ་ཀླདསུགཤེགས 












མཐར། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་པན། དེར་དུས་གསུམཀུན་མཁྱེནཔྨདྨ་འབུང་གནག་ཉིད་གཡས་སུ་ཇཾ་བོ། གཡོན་དུསཔར། མདུན་དུ་རྗེ་བྲམ་བཞུགས་བཞྣམསསང་ པནཆེན་བསོ 
རྱ སུར བསམསགོདཔས སབས་པག་ དེད དྲདུུདུ་ སྤྱཾད་ཤེད་ ྲྲཤེིཾེི ཞེས་ག སས སེས 
ལས། ཡབ་པཱ་བྷམྦྱ་པལྲ་གགས་པ་དང། 0 དཔེནོ་ཱ།སནིང་མའི ལགསའཆང་འི་དབདྱ་ཡགཀནབཔངྱཆེ་བའྲི་སསམ་དཔལ་འཛོམ བ་བདག 
མུ ་ྱསར་མོམཚདཔའི་ཉུས འི་སུས་དང་བཅསཉཏེ་བལུམས། རིང་བརམལན་པར་ཙོང་ཁ་པ་སན་ཅེས་གསུངས་པདང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྦོང་གི (ལ་གཟིགསཔ་སེགས་ངོམཚའ་བབྱུང་། མེར་བ ཛཾ £ 
སྣ དཔལ་ལྡནའབྲས་སྦུངསསུ་གདན་དྲངས། དཔེན་སླེབརིཊ བེ སདམས་ཟགས་པལས་དགེ་བསྟན ི་ོ པབཞིས། མཚནད་སོད་ནམསྱ་ཧ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པ་བྱེས་ མཔའི་ཉིམེགསྲདམས་ཅད་ 
ལསྐནམང་རྒྱ་ཅལབ་ཞེས་གསའ། སྦལ་ལརཿ འཛམགགསལསདགེ་ཚུལབཤསགིངདཔང་བངནངག་གཟིགས་མངདགསན། བགཔའི་བས་ ིཡངམཛད། བྱ་ལས 








རལ །ལེགས་དངལ་བཟང་ལས་བསྟེན་པརརྫོགས 
རཾ ་ ལ་ཡ ་ 


ཤཱ པེརྣོམསམི་ཤིཔན་ཤ་ཁྲག་གི' དི 


བས་པས འིད རྒྱ་ཆེའམཛད། མཐརདགུངཿ 
།ལདང། རྙི 


སྒྲེ ་ས་བར་ཁང་ནས་མངའ་བདག་གི་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ དབུ་བླར་གྱར་ཅིང་། དཾ ནགབམས་བབ 


༼ ཡོདེ་ཅིང་ཐུགས་ དམཉ 
༢ བགུང། རར དཔ གཙ 
བས་ཁ་བྱསར། སགས མེ དྲགཔཾ་མངོནཔྱདཾ དབབས བད སག ། 


ཞབས་ཤོགིས་ལཱཏེརམས ཊས་བཞེས། ས་འབུགཿ 


ལའིབླ་མཛཛདྷཱ་རཞེ་ས།ཁྱབ་ 
གས བ་བ ནག གས་ག ཟའ 
ཡེ རཾ ག་སོ འི ཆེན་བར༔ ཤྱི་ཡུམདུ་རིང་གི་དགན: ནམ་གྱི་རྒྱལཔོ 


ཡེར རཕབདེ་ལགས་བཤད་ཟིངཔལ།་ ལ་འ 


བསུས་ སཱནོགནས་རྗེས་དྲན་ ཨི་གསུངསགོས་ གོས་སུལ། སལ་དབུས་ སི 


ཅདླའསན།བཟེས། འད་ 








འདྲ་ཙམ་ཡིན་བས་ནཆོག་པ་ཡོདཅེས་གསུངས། མཚན་མཐུབསྦྱརྒ་མཚོར་བ རླ་དུག་པར་བཏ་ཆེན་བྲེ་བཟང་ཚོསྐྱརན་ལས་བསྙེན་པར་ཛོགས། གསན་བསམ་དགས་རིམམཛད། འོནོ་ཁང་་། 
ཚཱ, ཉེ་བབརྒྱད་པ་ སད པཱུ གུ སེ་ར ར་ད སེནཇེ ཐང སྤེན་པ པང གས། ད ྷ ༧ › ་ གདང 
7 / ཁུངཿའཕྱོང་རྒྱསསུ་བཏེརགྱི་རིགསལས། ཡབ་མཾ་དབང་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཡར་འབྲོགྲི བནི་སསམོ་འུག་དགའ་ལཱམཛོས་ཅི་སསསལེ་ (་ལེརའ་བྲུངས། སྦུལ་ལེའིམ་ཇུགཏུ་སྣ། „ 
3 ནམརྡོརེ་བདུད་འཇོམསི་ནམ་འཕུལྱབར་བདིགའཛེནཆེན་པརོཚོསུབ་ལྕགས་སྡོངམ་སོགས་ །ུན། ཇོ་སོ་ཆེན་པ་དངྱ་ཅུལ་བཅོང་ཁ་པཞལ་གཟིགས། ུ་ཅིེ་དའབས བསསདཔ པཅ་ ༤ 
2 ཆེནཟླཟང་ཚོསྱན་ལས་གཙུགསུད་བཞེས། མཚནྡཐ་བབངྱས་མཚོརག་སའ། ཟླ་བ ཟན བཅེས་རགའ ཁྱི་མས་པརལུངབཞནབྲ་གིངྒདཔ་དཀམཆོག་ཆེབའ་ལེལ་བསྟན་ནས་བསུས་ཚང་་ 
“༧ ས་བཟུང་། བདཆེནནམས་བཐུགས་གཉེ་རམཛདཔ་སཚོགསསེད་དྲ་སཁིན། དཊ་ཆནརིན་པཆེ་ལས་དབང་ཡུང་མེན་ངག་སང་དགསན། ཟཱ་ོངྲོ་པྗའི་ཏ་ཡབ་སྭས་ཁས་སྟནངག་དང་། ལྤཾ། སྡེབ 








པ། སྱརཾསཾགོས། མངོནབརེདསགསདང་། ཟླུམ་བོནསདང་། །ལས་སྐརནག་དབྱངསའཆར་རྩིསསཾགསགསནངས་བཅུ་ཕྲ པི་ཏཆེནཔདྱ་སཱུར། དྭགུང་ལ་་ 

ཅི ཉེགཉིས་པར་པུ བརན སཿ སཿ དརྡ་ཛེགས། མཚད ཨཾ བསྱག་གསར་དབཞུག། སགསན་པས་བྱག བགེད ངོ སྲ བཔཏུད་བཅངན་གོད་་ 

དྲག་ལ་ཉེད་ཝ་པར་གུ གི་བཏུན་འཇིན + དྭ་ཕཱི་སྐེརབཅུ་གསུམ་མཆོདགཞིས་སུ་ཕུལ། དམར་པོའི་ལ་ཕྲ་བཆེནཔ་པོཏོ། ུག་ འརམདམངསགེམཛ་ཤགས་ 

3 ནུ པརབ་སཏབཔཔཞིག་ཕེབས་ རྡརེ་འཆངཿ: པོའིམཚན་དངལསསཀ་ཕུལ། ཕོང གེང སོན ནགུབ། ཁུཐ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། ཞྭ་ལུརི་སྲུག་དབུམཛད་བསེ དེ ཁཾ 
༧ ནམས ཐུབ། ཆེནཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ། སན བགོས ཆོསྐྱརྣལགཏེརབདགྲའི་ངབ་སགསལས་གསར་རི་ གིཆོསཚུུམཚོཏ་བུབཞེས། དབུས་གཙང་ཁམསསགོ 

ཾྲྲཀ།ེིཾེཾེཾེཾྣསཾིཾྣཾླཾླཾླཾླྲོྲོ་ 
















སེགོས་དང་། དིང མད ་་ གནངབའེགསྱུན་འཅྱིུ་གདུདསག ཙུགས་ཏངོ་ྲིསལ་ཚུདཅཧབཆེན ང་མི་ཆེནལ་མོཆེཞལ་སྦོབྱཏུ་ས་ཐུརཔསེདཔ་ 
རཾ །གཙེས་སུ་མཛད། གཟརབགསུྱྱག་རེསབི་ནང་གསངགས་ཅི་ 

མཛད ་ཐབཞ་ཁིསམིཡབ། ༨ སུ ཉེས་ལས གསེརགངུང་ཆེན་མོད གས་ཞབས གསདགོ བླབས ས་ 
།འཇམ་ མ་མཛད པལ་ལྡན་པསཔ འི་ཚད ང་དེན བྱུགས གས་འ པའི་རྐང་གྲངསལ། གཉི་ཤུ་ ལུ།  འཛུགས་པབྱརདསངཔི། མདོ་ 
སྩུད་ དལ རན གཅི གར གསཔ སྭ་མཱལྗང་པའིམདོ། ཉབབསྒྱར་མིད། བ བཟང་སྨྱད། གིག པའི་མདོ། ཆེད་དུབཇོ པའིཚོམསི 
ཆོསསྭལཾ། སིས རིགཚོགས: ། རཾས་ཅིས འི ད་ལམ བསདའི། ཤེས་བྱ ཅ་དགསཐགས། མདཾརྱཔཾསཾ།། མདོ་ 









༼ 


4 













-# |༄༅། །བསྲེ།ི དབུ་མ་བ ཞིབས པཤོན་ལས་བྱསིཔ། དཔུམཁཁུལ་འཇེམོས། ལགཚད་ 
རཾ བླ་མལཱ་བརྩོཔ། གག ཡོ ་ ཊྱི་འཐ། འཟིག་གིསཔ། དཔུམ་བཅགཔོ། དེའི་འང་འགེའོ། 
རག སབས ལི དད ་ དཔྱི སི འགེལ་དེ ་ དབུམ་སྣ་ད། ག་ དཔུའོ། པང བ་ 
རཔ བདབ ལོ གཉིས་འ་བ། ྲའམརམམ་ ཡི །དདའརངསགསའོ། ཡས ག་བ ཐག གནས ས། ལ་དོ་བ་པས། 
༧།བྱངཾསྭ། ཚུལ་ཁྲནཾསཙི་ལེའུ། མདུནཔོམཛོད། ཕུང་པོ་ལཱའི་རཾབབྱེད། རྣམ་བཤདའིགེཔ། ལམ ཟའ .སུམཿཱཾཾ། ནྲ ང་བའི་བ གག 
གཏ ཕནོཏནབདུན་བརྫེད་ བར་གཉོས། སླངས གཉསས་པ རྱ ཚདམཁུནབངས། ད་ མག ཚ་འགལ། རགཔ་བིགྲ། 


དེ མགས་ན་ལ ་ལུག་གི་རབ་བྱོདོ། སྙེས་འཊཾེ'སཾབ་ཞི་པ། དྲ་ལམ ྫ 












ོའགྲེལ། རྣམ་ངེསཾ། གཏུནཚགས་ཐིགསོཔ། འབྲེ་ལ་བཏོག་པ །བུཔ། ཞཐཐོགཾ། རིགསཕ་ལཾ་སྦྱངོ་ ན་ 
དྷ ་ སཾ ་ ་ དོ 1 རུ ཅགསིར། གཞན་ 
4 ལཔྦ་ཝནྡྷུ་ལས། ི་ ར། ཇགལ་ཆེན་ རས་བམ གན་གྱིས། ཧེ ཧེབ ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་རྒ་ 'གར་དུ་བརྲ་འསཔས། བུཅྩེཾ་མི་ 
= ཙྣལ་མདོ་མུང་བཞུགས་པརཐཾསན་ གེས ་ ནགས ཧར ་ བཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཤུབ་པ་བགེ 'པཱནོ་གཞེཞ ཚུལ།བྲིམས་ 
ཤྩ ཀྱིམཞུས སུ བླའ་ཅོན པདྨོ་ཅན་ །པདང་མཁན། ན་པོག།ཞེད་ཡེས ཅིབར་དང། དེད་ རའོ པ་ཤེརསེང་གི་བརྲད་མུང་ལ་ཧོརྭསཱང་ཡོད་ཟེརབག །སནནས། ལུཿ ངྱ་ཧུན་དག་པར་བ་བའི་རིར། སྐུ་ུ་མང་གཔཞད། 
དག་འར་པ་ཆནནསགས་ནཔའ་སུནད་པ་ཟེནས་གསན། ། བི་ལ་ྱ་སས་གསན་དང། བཅེ་པད་ཚི་གག་བལ་པའདཔའ་ན། 















༡ )༅། །ཅདམཁྱེནཔས་གྱང་གསན་ཟེར། ཏིག་པ་མི་བདུག་ང་དད་། ཚསྱི་ཧལ་པོ་ཁཕགས་པའི་ཡུང་གིསམདོ་མང་གི་ལུངྱ་ཆཱཿ དག་པཞིག་འཚོལགསུངས: ས་བཙལ་བས། ཤང་སན། 
ˆ མངའབདག་ དེང ༽རྱི་སསེཔའ་བྱད་དཚདོ། བང་སསམ ག་དོག གགས་པ བ་བ 

སུ བརའྱབུང། །དྱཔདན་དམིགས་པམེད་པདེར་ཞིབའི། །དུསགསུམྱརྔལབའི་སུམལར ཡང་། བྷེསྨྲི་ཏིསབགྒྱུར་བཡན་ལ་གསར་མཞེས་དང་། ལ་ཆེན་རིནཆེནའཟད 
༤༡ པས་བྱསུརབ་མན་ལ་གསད་མའོ་ེསབརམཁནགཉིས་ལས། པལོགཉིས་གཔས་ཆེནས་བསན། དེརམཚམསའཛན་པའཐད། དེ་ཡང་གསངསགས་བརྒྱུརཚད་དེ་ལྟར་བཞུག་པནི་ཡིན་ཏེ 
བསྟནང་སཱདར་ཅྷི་གུབས་བསམཡས་སུ་དེཉིད་འདུསབ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོནབུང་དང་། བསམ་གཏནྩ་ཡིམ་སགོས་དད། དུདུག་ཆིང་མཁྲས་ཡངམི་འདོདཔས་པ། །འནགང་ཟིས་བཞུགཅེན། 


དེདུས་བཀའ་ཟ་མེདབཀའ་སྦངི་བཞིནུ་རྱད་དགེས་བསྒྱར་བརམ་གནང་ལ། སློབ་དཔནཔདྨ་སགོས་ཉིས་ངྟིཏ་མཛད། བེའེ་ཙེན་གགོས་སྐལ་ལཱན་རྣམས་ཅིས་གསང་ཧྭབསྒྱུརབ་དནོལ་རྟེངམ 
















( དྷ བིགསས་ི་བར་ད ལགསར་མཞེསའོ། དྒ་ དས མདེགས བའ་ཐམད་གསང་འཛས། ཤུད 

༧ ཧཱ ན་བླ་གྲག ཁིམ ཅུ གསུལ་དྲུ་ལུངམདངསངས་སེ། །ཞེསག ལབ གགར་ེགཤེད་གབཟབ། ཡཿ 7 ཌཱ་ཀི་མརྣམསལ་སཱིགས་མཛུབགཏདཔསབརྒྱལ། 

ཀུ བྱ སངམ ཨཾ ཟེས ཿ བྱི སབ དགག ཆི པའི་ ལཱ སྩིག རད ་ གདེ 
སདས་བངས་འྲས་གང་ཞོོཞི པད་གདན ལཾ དད ོོི་ 
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སཱུ །ནམགི་ཆེདཔནསངནབསནནག་མཛ་པའ་ཟནད་ །གུརལཚཱ་བཆེན་བསྲསག་ཤིང། མདོ་གའིའྲ་གེལ་ཆེན་དང། སཱར་དེ་ལསབསྡུས་པ་སེགས་མཛད།།× 
མུཊུནཛགཞེམུངནྡརསང་གིལ་པ་དནགསལ་སྨནམེ་དང། གཞུང་གསལ་བཱཾནམགཉིས་མཛད། སུར་བཏུག་ས་གསུམ། གདནབཞི། མྲ་པཱསུ་ལཱ། གསངའདུས། སངྦྱརུས་ཐོདཔབུ 
སར་ཧཆེའབྲིངཆུང་གསུམ་སྟེ། འིན 'སྙེབྱ་བུངསམསླཀྲ་གས་རིན་ཆེན་ནམ། བུམཐེཆེན་པས་གཅན་འཛིན་བཟང་པ། ངསྭ་སླབ་དཔནྐོཀླུ་སྒུབ་གྱི་སློབ་དཔེན་དང་། བརང་སླེབ་དཔེན། 
བྱྱིསབོམ་བརི་དབང་ ག་དང་། ཐམ་མི་ཏི་པའི་དངོསགླེབ་ར་མ་ཕ་ལའ་གྲགས་པ་དེའེ། ལྭ །འང་ལུགས་ལ་དུས་འཁོརརྱི རྫོགས་འིམཆརྒྱས་པ་་ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ། གཟུལ 
ལུགས་ཉྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་གསར་མ' ་དཔེ་མེདའཚོས་མཛད་པ། བླསས་པ་པཊཆེན་ནགས་རི་ འ་བརིས་གནངབའི་ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྙར་རྣམས་སེ།  །དཔལའབུག་པའི་སྨུབ་ཐབས་སྐེརེལཱ་ཞེས' 
པ་བདེ་མཆོག་དངོསེ་གུབ་སེརཞེས་པནཱ་རནེས་མར་པར་བརྒྱད་པ། ཕག་སོ་ཐཾནྡརབས་ཙི་སྐརཿ ས་པཞལ་གཉིས་མཚེ་ཏིནས་མར་པ་དང་། ཏི་ཕུ་བཞས་འམ་ཆུང་ལང་རྒྱད་པ། ཐབས་གིཿ 


- 
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གབ་པ པང 


དས་པ དབའི་གའཆདབ 
ཆེན་པ་སེརཾགསུམཞེས་པ། དངོག དུ ཏར་མཁག་ཉུམས་ སིས ཡུགས པི 


ད་ཙ། །སལས་དཔལ་རྒྭ་ལོཛཱ་བཀུཿ 
སྣ ། སཔ༽༨འྲྨའ།འྨཔེིེི།ཇིོོ 
་རསཁིནདརཅུམ་བདང་། རག ཅད ད་པ ཟ་ལ 


་ཆསྐ་ཆུལ་ཛཿ 'བརྒྱུད་།འཁོ་རཾལོ་སྡེམེ་ 
མདའི གཆོག་ངན་སའ 6 ག་པའ ཀྲ #ློ་ སླེངཾམ་ ་དཔལ་མོལས་བརྒྱུཿ ་བཞིའ། ཀ 


དཔལ་འབུག་པའི 


ྱི་སཾ ལོ དང་པོནི། གུབཔ་སྡེ་བདུན། སྙིང: 


རཇུབ། ] 


1 ° སླེབད་ོ་ཡན་ལག་མེདཔའིདིབམངྱི 






གརྒྱལ་པེ་ 


པའིགདམས་པ་ཕུག་ ངི 
དངམ 








ཅུ 'དང་བཅསཔའ། །དང་བནི་ 





-༡ཌ།༄༅། །ཏ་བདུདརྩི་དགའ་བའིའབྱུང་གནས་ཞེས་པས་མཛད་པ། ༢ དེ་འི་དོནབསྡུས་ལྕམ་མཁདྱི་རིགས་འས་གྲུབ་པབརེས་པཙ་མའིངསམཛད་པ། ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་ཨིནངྡཛཱཏིའབྲིང་ཕོསམཛད།༧ 
རཾ པ། ༣ གཉིས་མེདགབཔལུམཁགས་སྙིན་ཀས་མཛདཔ། ༤ ལཱིག་སེསྲནབགཌ་སཅི་སསོ། ཉ་དང ངམས ཆང་བ་རབྱརྱབརན་མཚོནལབ་པརྡ་གགས་སམཛདཔ། དེའི་ 
ལེ འྲལ་པདྲགངམ་དཔལ་མཐོ། དཔ། འདི་གཉིས་མཚནམཐུནཔས་གཅིགཏུ་མཛད། ། དངུསཔ་གསལབའིདེ་ཁནཧདྱག་པ པྲ་ཐང་གྲིན་ལབྱབོརམཙཏོས་མཛདཔ། དེ།ཁནཉིད་སུབཔརཁིཕས་ 
-*) མཛུད་པགཉིས་མཚན་མཐུནཔསག་ཅིག་འུ་བྲངས། “ སིནྡྷིཀཱས་གྲུབ་དཱའི་ཀསམཛད་པྲན་མསས། །གཉིསཔནི། བམབེསང་ཧ་ཆེན་པའི་དོཧ་མཛོད། ཅེ་མོ་དྩོཧ། བདུག་ཕྱིནྲ་རབས། སབ་དཔེནོ་་ § 
༧༠/ཀླུསྦུབི་ཕུགརྒྱ་བཞི་པ། །མཱརྨདེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྒིབ་སྦྱོང། ཏོག་ཙ་པའིབསམ་གྱིས་ལི་ཁབཔརྣམས་ཡེན་ལ། རྩལ་པོའོཧྭ། བཙུནམོདཾཧྭ། མཛོདཆུངབ། ཀ་ཀའི་དོཧེ་རྣམས་དང་པོའི་རྗེས་འབུངས། 
བྱང་ཆུབསེམསའགྲེལ། སེམསཉི་ནྡོརིའི་བསད་པསགས་བཞི་པའྲ་རེསའབངསསོ། །དོ་ཧའིའྲགེལ་ྱ་མུབཐོབ་གིང་གིསམཛདང་དང་། ཕྱཾར་ཡི་དབ་ཟངཅེ་པས་དོཧ་བྐེརཇུགཏུ་བཀྲལལོ། །གསུམ་པནི། 








 ཐུནཱ་མངྦབམ འདིནཔོ་ཆ་ཕེངབ། དེའི་དོན་ལགས་དང་སར་བདོད་ཏ། ཆོདྲ་མང་བདུག་མེདགསལབ། ཐབསབུདདུགསོདཔརླགོགྱིལ་སུབབནསེལ། ལུ་བངན་སེལྱསི་དནཔ། ལམ་དངཔའྱིའ་ 
ཙཾ མ བསྡྣུསཔ། རྨ སམདབདང་འབེར་ ཏན པ་དབང: ར་བ དགེང གསམདོརླབས པ། དབང་ ྱ་བ་མཿ དོར་བསྣུསཔ། དབང པ་་ སདཔ ཁ ཨད ཅེ 
[རྣགས མིཕེདཔལཔ། ཟུངའཇུགགི  ་ ་ ལྕུབ ན་ག ཉིལབ། བྱསི་ 
- ¿ཟགས་པ །གསལ་བདང་། ཟུང་འཇུཿ 'དང་སྦྱ་རབ། རྨི་ལམའེསབསྙན ྒྱུམངེས་ །བསྟན། དགངས བེག ་ རབཱཅུབསྙནཔ། 

བད་པར་ཕྲ་མོ་ ལི ལརྱ་ི་གནས་བགས ག་ལས ང་། ཊས་པརྩ་བེདཔ། ཚོགས་བཅད དཔའ་བསེལ་ནམས་མེའི་པས་མཛདཔ། མུ རསས 


བ་ག ཁངགས་མྱཁགཞུངགནས་བབཝས་པགསུམཞྲིརས་ཁ པོ ༈ེྲེྲཉ ག་མ གས་་པར། 
















པྱ སྣང་། གཉིས་པ་གཅིག་ །ཅིགཅརབའེལམ་གཙོ་བརྐོསནཔ་ཐོག་བབས་ཞེས་ཕག་མེཞེལ་གཉིསབ བྲི ཐེངྒརྒ་ལལམ་ བས འཛོད 

-ཅཾ བཟིམགོབརྟཧདཔ། པགས་ཇོདག པེ པའ གི སིི | བི ཛག བཞའྱཡབ། བ་ས ་ 
` ལྲུགས་བསྟནཔ་ཁོན་ ༈ དེལསཁྲ་བསནས་ ཏྲིའི གསབ་ཅད གཅིབ མའདི་ འདིདད་ ཁ་ཅིག དབཞེས་བཤད་དེགཅིག་ཅར་བའི་ལཱ ་ 
ཟླ པཀ ད་། ག་ད - དི དདནབྲསམརིམ་བམསའབྱ་ཆུས་ 


་བེ་གིག་ བལ ལས་བ ་ བཞིགས་ཆུམ་ད། ཏ། ཚོསྔེརེདཔེནློགབྔ་རེསའྲབངས་དང་བཙས་པས་མཛདཔནམས་ ཉམས་མུ་ངོགི་སྙུ་ 
ུས།བདགགྲིམཁབརི་ར་ི་ཡིགྲིམསསྦ་སཔས་ཅརྩ་གསས་གྱིསསྱསབ ད་ད་ཟམསཅདྱརནཔཆེན་པ། ་ 





- 








དཱ དྲ #ླ#ློ་ཕ་ལར གནད་ཁིས་ཚམསར་ཞེསཆི  ྱི་ད་ཆོྱགདབུམས། ཅདིདཚགལུཔའི་མག་ུཔའི་སེགསབམ་ལི་གེ་གས། 
3 
སགསམཛ་ །དཔལ: ཕིགས མསིསྐརནི། བཏགགྷཏིསལས མ་པའདི་ འི་ས ག་མགཡལ། སས། །ཞིསགསུངས་པྟ་དཀོར་ 
ྭ མཛོད་ཚེ། གྱིལ གག དེ་ཡངགཏདམ། ཛོདབཀར་རུ་ཅན། འགི གྱ ས་ག ལའ དཔོལ་བཔས། ཁིད ལགས། གུ ས་ད 
4 །གསུམ། †  ་ ཉིད བས།།སྤོལ་གས། སག པ། བ་མགགིིད་ ཉིས་བ གེ ཆིགས ཏག 
་ དྭམྙམ་པབྱུང་། པ། དེསཛཇི་ལྟ་བའི་རགས་པ་ཤརནས་ །འིམཁྱེན་ ༡ཀཁྱརས་བདུངབ་ འ་ འོན ་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངསཔའི་ཡུལ གིནངནསཛ་རྡི་ད། 















༧ །འཁེར མ་པ་ལས། བོདྲེ་ཡུལ་ཁ་ཧི་མལ་ཡ ཡིཿ འི ཅི་རིབོ་རྡཾ ་མོ ངེ  ཤུའི་འོག་ཏུབྷ་བ་ ལྭ་ཀྲུང་།¢ 
| ནཾ དད མ ས། དད ཉེསས་སགིསདག བསེད ད་བིད བ་ི་པག་ལེ་རག། འུ བདས ་ག་་ 
¿ླ གའསལ་ཏེ ངབའགྱུམལ། ཇིས འག (ཨེདདུརྒྱས། ག བྲི འདོད སཅིས། དྲསུའཁོརའགེལ་ཆེནལས། ཐམསཿངཁྱི་སླེནདུ་ 

འྲག་བཞི་ཡྟེཿ ར ཐུས་དངུ། ཟུས། གོ སགསངས་པའིདོན་བདིཁ་ཆེག་ ཙམ་དུམལུས་པར་ཉསསསྭ་ པུནབཅུང། ད་ཆོས 

༦ ཁྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོཝུགས། ཞགསུལ། ནི པཾ ོམཔརབཤདཔཞེསབ་བའི་མདོསག སདང་། མཐད ཞིབམན པེནམའཐུག་དང། ། །ཟིད་ཡིག་ཆོས་ཐམསཿང་ཀི་ 

སྙིང་ཕཾ་ བབས ༣ ཀཾ ཡུས འདིས ` བླ་མ་ལཱ་བཅུ་པ་དང་། ལི ཧྟཛ གསུམ།ཁུག་བསཾགསསཾ། །བདེ་མཆོག་མཁའའཕྲོའི་ 








ར་འ 


ས་སསང 


སྙནབརྒྱད་རྡོརྗ ལཁོརྦ་མཞེས་དཔའ་འཁརའེ་སྔམ་པ་རྒྱུདད་ཊསསདོན་མངོནཏས་ཅི་རིམཔ་སྟེ། ེསངནངེ་འཆང་ས་ལགསོས་གསོལཔ་བཏབནས་ 
ལས་་བུང་ྟེ་བཅོམ་ལནལ་ ༽ བ་ལ་གནང་བྱ་ཕིན་ ། 


་ བསྡུབ་མཛད་ 
རྙངས་མཁའའགྲའི་བཅྒུད་ ཡིག་ གཏདྱར་དང་བཅ་ 


་སཱེང་དཔོན་མཐེང་འམཿ བ་ཡི རིག་འཛན མསུཿ 
པོདེདེ་དུས་སླབ་དཔོན་ བའྱི་ཚུལ་བླཟངབ་ ཞས གེ ྲི་ རེ ནྦྫྫྫ་་ 
ཡི་དམྱ་ཧྱིལས་དེ་བ འཚོ་ར་ཉན་པ་ཞནདཔལབི་རབནོ། གཔ ཀིཾ སཱ 


ཅད པར་བཞུག་པས། བཞི ཕཱན་དུ་སེངེ ཇེ 


ིས་ཨྔོ་ཊིབླིཤྭ་ཏྲམ་ ག༔ོརྩ་རིམ་བདུན་ཅི་ཚུལ་གྱིས་བཏབ་པརྒྱམ་བ་དགོངསབརྒྱུད། དེཿ 
ཅས་པསྡ་ཐང་བསུནག། དྩརི་ྱནདཔ། ལོ་བདབནདེསཇོ ་རས་དཀའ་ཆནྱ་ 
[ཀྱར་ཡུང་བཞིན་མི་ལངཿ ས་པ་མནལ་གངབ། ཡུད གསྟན་ 


སྤྱད་པ གཞིས ཏྟགས་པརབསྟྙནཔ། ངཾ་ 
ད་ང 














རོ །དགྭ་པའི་ལམ་མ་སྦསུ་པའ་བསྟུ་ནཔ་ནི་དཔའའཁེརལོསྣོམཔའི་རྫགསརིམ། དྡོ་རྗེྒ་ལའྱོརམའི་གསུང་ངགརྗེརསཆུད་པསུབོད་དྲ་སྙན་དྲངས་པའིདིན་ཆེན་ལྔ་པ་ཞེས་པའེགདམསཔག་ ༧ 

-སྫཾ།ག། དཔའ་བ འབ་ཆོས། ར་ཚ དྲད གསང བད 
དཔབ་པ་རོརེ་ལུས་ཙྲ་མཱས་བཤད་དས་གདམསངག་བཞིབཞིས་བསུནབཏི་ཕུའིབཞི་ཆོས། ༈ །སྨདའཟུགསའེདེགཔ་ལྟུབུའི་བསུནཔའི་བདག་བཅོས་ྱི་རཔང་ལེ་རསངས། སྩེར་མོལུང་གི་མལཏིད་ 

¦ བཙོམ་པར་འབཏུབྱང་སྟེ་མཚན་ བདྱ་ལཱགཏུ་གསེལ། ཧྱིས་ཆས༔ དྲུཔདུ་གདམས་བག་རྫེགོས་པར་གསན། དན གམའིདེའླས་བ་མཛད་པས་དངོསྲ་གམཆགྱ་བ་རས། ཕྲིན་ལས་” ཟི 

.༈།བསམ་ཚྱིས་མི་ཁྱཐ། འཁོརད སླངཾམཇཡང་སྟེང་ཕྲག་ཙམའདུ་བསས་འིདྲག་པལྟ་བུརགྲུགས། ཧཱིསཝྤདྲགསེང་གེ་རེར་བཞུགས། རེས་ཆོས་ཛོའི་ཚོགསཆོས་ཐུནཝ་རགསུངས་པསྟར། བཞེསས་ 

བླཀལནས། ཐུན་ཝའི་ཆ་ལགྱ་ཧས་པ། སཱནྱ་ཆན་པའཆིཐུབ། གཉཱསམའས་ཙུབ། གསད་སྦྱད་རི་ཐུ། ནད་གདོན་འཁུགས་ཐུབ། གཉེན་པེརྱེན་ཐབ་ཉི་ཁྲིད་ནྣམསམཛདདེ། ༈ །ཧྟདཁབུག་ 



















ཌྷ ལ་དབང་བསྒྱུར། ངཱ དྱྱཧུལ དག ི་་ པ་བ ༽ ཁི ཁི ` སག 
(སུབ 
-3 རོ ཁ་ ལམཟབ་མོས་གུསཀྱི་ཁྲིད། གྱན ཅག་སུཅི་ སསད གསང་བ སྱ 


རྨ ངབ ཡི སྦྱེང་གི་ཁྲིད། ཅསབྱགད་མ ་མགྭསྣམསཀིཁ 
| 3 སུ དདུམ་གཅས་པ། དགང ང་ཡིང བ་ པ རོག སྭསརཿ མཐད བུམས་ལིངེ་ ཐུམས ཆུངས དེ་ཡང་། སལགས 













© །ཚངབར་སྟནོ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ རཾ རྡོ་ཇྗེལུསཀྱིག་ གས་གས་པཔའ་སུ་ པྭསས་བཤདྱ་ཀྷི་སྐའཾ། འཆིབལམདྭུ་ཐེད་པཔར་དོའལཝང་སྒྲལཾ་གྱི་སྐོརདངགསུམ་ 

པ། འ་ཆབ་ལུས་་བའིོས། པས་འདུད (བུཿ ཅོ ༈ མདེ གཟེས མཉ ལའི། བཆི་བལམད། གསག 

༡ ལུརླུང་བྲིག་ེའེགནས་ལུགས་གསལ་བར་ཧྟནོ་པསྦས་བཤད་ཀྱི་གཟུང་ ༈ ཐར་བཀའལ་འབམ ཁུ བཿ གགདམ་ས་ལ་ར། །འགྲང་དྲུག་ 

རཾ བླདག་གིསསྣལབཔརདོའཕང་སྤྲལེགྱི་སྐོརལ། དེའི་གཞུང་། དེའི་བཀའ་གན་ དད་འཆད་པ་སྦས་ག གཞན་ལ མདོ། གསར་བའི་བརྡ་སྐ དབགྲོལ་པ། ཡད་མ བས ལག གཱ ལག་ ལག 
གིས ༈ གོང གླག ག་གང་ཁ་ཆསཔ རྡ མགུལ་བདངའདད། ར་ལགས གསུམ་བྱ ཆས་ད ནསསདུགདིགས་པས་ 

བབ གསས་དཔམྲཊའབནངབྱབའྱ་ར ༢ང་མཉམབཞེལཱ་པཏུལ་ཞུགས་རང་སཉམ། བའདགགས་གནསཆེགམ བེ ཧན ཁག་བསིལིཕཱནཞར་བགས་ རྗིཐྲེག་པའིགན་མཛོདཿ 












རྨ 








བཞུགསཔ། སྲུལ་པའིཞིང་ཡེ་ཤེསྱྱི་མཁའའགྲོ་མེནྣམས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་དེར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ་དང་བཙས་ཏྱོན། ཡུལ་དེའི་དབུས་དྷཱ་མ་ཐཱལ་ཞེསབུ་བའི་ཕྱེགོས་བཞེར་རིགསབནིའི་ 
ཚུ རྱ ར་འབབ ལསདམ ་ ལྷག་པར་འངཅང་གིག། ེགེས་པའི་ཞབས་ཡ་ བ་མོ ཨུ ེ་དསརུ་ ཞིས རད ་ 
ལའ མུ་དའ་ཆོངཆའི་ཚུལ་འཛིན་པནི་གང དངུ་མངལ་སགོསཅ ིསང་པར་ཐུགཔའེ པའེ་སྤྱིན་ལའཐུང་བའི་ཡེདོ། ང་འོད འོད་དངྭ་སྒྲ་བསམ་ཙི་སམི བ་པར་ཤར། གཞགདའ་བ་ཆེག་གཟཔ་ 
ཇེའིལུསྱིཙ་ ་ པི ད་ཨ གུ པའེ སྔབས་ཅད་ པའི་ དམའ དྭབུས་ཅི་རྡརེ་ ཆེབྱཙུནམེསུ་གདམས་ངགའདི་སྩལ་ཏེསྐ ལ་བདང་།ཚ 
ཡུ ལབས དཔར གཟམ བཟས ཟེནབརྩོས་ ར། གས པཿ གྱད དུ་སྣངབས། སཱམཁམ་བསྔུསཔ་འདིབསྟནཞས། ་ 
སཱའྱ་གི་མཁའ་འགྲོ་སྣེབཞི་སེངགེའིག བཞད དག རྙ བ་ཐོབོ་ཨྩྱ་ཧུན་བཞེསགསེལ། ཨུནརྐྱངཔ་ 
















-"1༄༅ །ན་སྩྱི་སེངེ: དུཐྐེཾ ཤར་གངས་སུགཡའ་བབང་པ་སྣུབ་འདུལ་བའཛིནཔའི་དཔེའོ་ འིདབནོ་རན་པཆ་ མཁརྦྱཱ་ བརྲ་གགསཔ་དྱེ་བནོ། གསསབབཏ་བསསབའའ་ོའིབཀ 
¥ ལུངབཏྟནབྱ་སྤལའ ང་དགེ སཏི། གཞུང་ཡིགེ“བཀོད། །འངོཿ ནསྤ་ཁང་དམིགསྐདང་རེལ་ གསེའཞོ་ ནདོའི་ཨེ་ཏོག་ཡུལ་ཏེ་ཞུས། ¡ ་ ཞིག་མཛད། སཱར་མའདས་བརང་་་། 
_ | སུཊུཕས།ཁསབཙུནབསེདེ་ཞཱམསའོདེར། ༈ ར་པས ཛི འ སྟི་མདཐྲེམས་ཅད་མཁེན་བསླུ་མཆེད། ` ་ + ་ 






ཌི འིཚགནང་འབྲགལྲིབཟབགཉིག བེ་ཉིདལ་ ཞེནོ་འུ་ གཞ་དཔཁྱབསྲབས་པལ་བན་འདབསྱས་བཛན ་པ།ཁོང་གིས་ཡི་གེརབཏབཔ་དང་། མཁས་བཙུན་བསེདམས་འོདཟེ་རབས་་ ཨིཿ 
༧ མཛོཿ ད་པའྲིའིཀཆེན་དང་། མ ངྭ་ནདང་། གླས་མཛད་ པ་བ ཞི་ལའགྲེལ་ཆེ་ ཟེག ག ཟླ་སེང་བསམཛད་པ་ བ་` 
| མན་གྲེགས་བྒས་བུས་ སྐད་གྲགས ཞུ ེ་མཔཞིལ་ེའནེ། གིས ཀག ོི བས 








རིནང་ཆེདང་། བླ་མ་དམུབསེགོསཆེན་པེརྒོམསཀྱིསགྱར་ བ། 
སིག རི རར ྲཾེིེིེྱྲ་ ; ་ 
- གསུང་ བམེས་པསཏོགས་པའྲིཁཿ 0 མད མདང་ཞག ཨེངནིག །དེད་བེདོ་ལ་ བརབར་ྱུརབཞས་འའབ། ིི་ ཞག ` 
ངི གས་པའི 7 ཅིགཔི་གམ་པཱ་རིརབནཏེ དུག གྭས་དམགྱི་རིམ་པར། གསལ ། བདས སླབ ། བུ་ ཁོན་ ཆི 
མདགདམ་ས ༨ ཐི དུ ངེ སག རྗེ ང་བན་གུཿ ཅག མཆ མུདྲས་པའི་ཏིང འཛིན་དེ་ ཐེ་ ¦` 

འིདནོདུ་ 


ཅཅ དལཉས་པའེགེསཅས་ལྲམ་ ་ ཞེས་མཛདཔ་གཉིས་དང་། ། །བདད་མཿཆེནགསརིན། 






༧ རི་འ སི 











པབ །གྱིསརལྲ་སས་མི་ཕམ་ “འ་བའམ། མཚ །མསྭ་ཀླིང་པ་བསདོ མས་རྣམརྒྱལ། དཔལ་ཡེད་བཟང་རོལ་པའམ་མཚན་དཔསོ་འགོན་ལ་གཉིས་པ་གཞེན་ནུ་དཔལ། འབྲུག་པ་རྒྱལ་” 
སཾ དབང་རྗེ། ` ལགངཤསམ་སིནཡག སོ ལོ ་ གཞསསིབྱདཞས་པ 
མམས ུལས། རྒྱལ་གྲཾ ཡདདངདུམབཞེ༔ བནེས་པརྡ་བས་ཆ ར་བ རི གནས་ ཧྱ་དདདར་ཕྱེོབཁི། ལཱལ་མཁས་པའསྦྱངས། རྣལཿ ཌ་ཧིདྐནདུ་སྡིདལཱ་དང་། ། རགའ་ 
7ྷཾ ལྷ་བྱ ལཱཧུགས་དཔལ་འབུས་སྲུངས་ཁྱིམ དྭཏེན་དང་། དཔལ་ཅིརིཿ །ུདྭགུག་གལག་བིགས། ྙེུདཡག་ཁྱིུདསེ་ཞག་དཔའདད པརདོནབྲཔ་པར བོ ཞེས་ཐེསནས་ ཚི 
བལ་ཡུལདུཧྱོན། འཕགས་པཤིང་ །བའིདབདྱ་པཱ་ གཅིགས ཧོ འདོད་པའི་དནོཆེནཔྱ་ཐུབ་པ་ ྒྱགརཔ་ཡིན། ༢ + །འབའར་བརུུལ་མཚནད་ དཔལ་བབང་ཞེསཿ དབྱབུག་བའྲི་ཕཱནལས་ཀྱིབ་། 
= ༣༈ད་འཛིན་པདེས་ མཛདཔའི།བདྐ་ཆོས་འདོདཿ ཆགསྤ་དག་གའེས་པའི་ཆོསདགེེནགའསུམ་གསགག རབས དདྲིཉས་བདངརའ་གགོསས། ། །ཿམ་རྫོངཾཔ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱ་དགེས་དབང་་ 








དངའབྲེལ་པའིགུདམསཔའི་ །བེལ་ཕལཆེར་མརཔ་མགེ་ལེགས་ དསཚོང་ ་པའོ། མསྭ་བིད་ཡེདབ ང་མཚོརསཔའི་ ཟུམཞུང བཆོས་ ༥ཡངགཡུ་བྲག་ 
རླ སིག སན བླམམངཔའིག ཨམབསྣ་ཆུ།ྱིསམ ས་ སི བཞིན་འ མ། ག །བཞང་། རཾ 
/ཧཏཔས ` ལུ། ཚསྙས་ཡེ་ཤེས་ཚིསབའབྲསོམལསགོས་པས་དངསྭསུགདམས ུཏགབཞ པེཆའིགས་ གས་འགོག 
..2 ༈ །དཔའ་གུགལུང་ཐུང་པའི ད་ཞིབ ཅ་གཞའ་འཐུས། ཧག བ་ཡིས སཔ གགས གོསས། བབིགུབསའ བཅོས་དགུངས་་ཅིགགའ་ 
་ དཔའོ སའཔའབུ་ གབས 'པའི་རྡརྗེའིགསུང་། ་ ཆོས་སྡེལ། ང་བས དས ཙི་ནཱསཐར། དགངསགཅི་ གཿ ཤུ 
།ཞི་བྱཿ་པ། འགེལ་པ་ལ་ ཤེམདང་དིན་བྱང་མགཉིསལས། དང་པ ཉལ འཇོགས། འབུམབ་སྡེ་དརྱགི་ཚོམས། ྲ 








-"|༄༅། །ཆོས་ཅིའཁེའེལའི་ཚོཿ བྲེལགནད་བསྡུས་ཙི་ཚོམས། སཔསརྒྱས་ཙིསའཾཚོམས། 

རར པས །གསངཆཧཉིངམ་ེགྱུལ་རིསབཏད།། གོ ཌི དམབདགས་པབ་་ ཡ་ བདག ྲ ས་ཅི | 
ྗེཟེག་པཀུནལདཔངབརྱུརཔའི། བ་ཞི ཀཀ བན ནོ་སྭ་བཱ་ཡཱཀ་བླགཔ་ཞེས་པ 

ཤཱ, སུརྡོརྗེ་ཡནལག་མ ་ རབཛུསནས་སྔནྲབ་མཐེའིད སཱ་དང་ །འནག་ ངབསའདད་ དཔ་དོནདུཿ 

ཤཿ བདས་ཞིསྱ་ཡིང་བགར་བརའ། སྲི ས་ཅིག རྡརཾབཙུན་མེ་ ཆོགགཔྲག་བླས་འྲིས་དངས་ སྲ 

མ བཙུནམརཔ་ལས་ནེབཙུག་སྟེ་གསེལཔ་མང་དུ་བཏབ་པ་སམནལ་འམདུ་བོན། ཚདན་དངྱ་སཅིགསདཔའམང ིས། །ཅྒུདསྡེ་བུབམེའིའགྲེལ་པ་དང་། རི་ཚོག་ཨངདུ་བརམས། 











སཔ རསམནཔག་གི་སེ་མཁ་སགེས་པའི ཁགྲེལ་དང་། ཕྲེངབ་སྐརཾང [སུམ་ལ་སེགོས་མ པ་ཆག་ཆསྡོ་ཇེདཔལ་གིས་པྨརིཏཆེན་པ་བླ་། 
རྱ ཾ 
པར ༣ 

ཅཅ རན ་ 

སྭ་ཅིས་བ དཔ་འབར་ཞིག་ བིགས གཟའ་ཡུམ། དེའ་ 

་ག་ [སུ་འབྲང་བརབྱ་ལ། 
















-” ༄༅། ུཡེདི་དབང་དུནག་ཞུངག དས་བསྟན་དུ་ཐད་དོ། ༈ །བཅོམལྡནགཱིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་འཝགཟིགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུདཔལ་ལཱནནཱ་རོཔ། །བབ་ཅན་འདི་ དའྲོམགནོའབུག་་ དང་ད 

རྫ མཞེས། ༈ སུལབས་ནན་པའིནད་བ སར སས བསལ འི རད གནང་ན 
དུང་ཅུན། དུགས་པསགས་༠ི་།ལ་པའོ། ༢ ལྟ སཿ ཾིྲིྲི་ ཤཔསདྲས པ་གས གསས །དེང་ཆོསྤརེ་ེ པའི་འ བགས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཞོནད 

༨ §གསེ་བས་གམངབངགྱདསག་ གས་མང ང་ཙེནྭ་ཐད་འཕགསརིགས་བསམ་ྱིས་མྲ་ཁབ་བ། །ཁྲི་རལ་གྱིདུསསུཾ་རྒྱ་འཇམད་ གུགས་པསུ་ཉུད་སྟོད་ དང་བར་སེགས། ཛི ཇྫི 

༧ ས་བ དེངསང་གནས་རྙིངདུ་གྲགས། འ། རྒྱལ་དབང་རྗེས། མཁའ་སྦྱེདོད པོ 'བཤད། ` བཞི་བ ས་པབཞི་ ིད་ བསབར་༧ 
བྗརདབརྩབ། །༢སསནིབཔངའིཔའ། མར་བ །ཞང་ས། ཙར སཿགཉེབ་འདིན། ྣཔགས་གདངཆ་ས་མཚདཔཟགནསཞེས་བལ དེདེ། ཞེས་སོ ་ 











་བིམལ་ཕེབས། 


ལེར ཇས། གནས་སྒྲེའེབྱེཌ པྲསྭ་དརྦ་གྱི་དུས་སྲུ་སབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ཟིམ་ ་བའི་ཕུག་ཏུ་ལོ་བ 
སུ བག ་ དྲ དྲད ་ གི་འ 


ལི་ལུ་ོསཞུལ་ནོ་ཨུམ་མངལ། 


འཕ རོ ཅིག་གིས ལུ 
, པའི རོ རྨར ད། ་ ་ ཨཾ ལན་གསལ རོ 


འིགདོངཔ་ཅན་ 
གཉེསའགར་་ 








ཌོ བཅོསོག་མུམནགྱསསྟབབབས་བའྱིུ་སུལཔའིལུ་ཚོ 
* ཡོད་པར་གསུངས [ཡང། གནསབདེ་རཅི་འའང་སེམ་ཉི། སྨུསཔའི་ལུ་ཚོགསགལ་མཇལ་ལེ། ནས་དེརམྲི་ལའིལམ་ཡིག་ལས། ཚཱ 
རྨ བག གག་པ ཞཅས་པ། རྩར ན་ར ༣ 

པ ཟྱབེ་དྱཀི་མཁའ་ འདུ་པའི་ ཐུརཱ་བ་དེ་ནྱི་གརཤར་ཕོགས་བྣལི་པུའ་ཞེས་ཆོསྱར ལ་ངཊ་མེད་རྔ་འི་ །བྲ་དདབ བྲས ་དསྔ་རསགསོལ་བསདངས་སོ། །ཞེསཉིདྱ་ི་ནམ་ཐརྦད་འབུང་བ་ 
ཅིག ཉཾརིར}ྣདད  ོ་ 
མཚོཔྨདྨ་གླིང་། གཡུམཚོ་བཱབ་དཔེན་ཆེན་པའིའགུགས་བྱེད་ གཅུག ལྕཾ་སྦཾས་ཡུལ་མཁན་པལྔངེས་ཚི་བཅུད་འབྲས་” པ་ 











„ བུང ོ་ཅོག་གྤྲོལཿ ཁུགས 'འབར་བ་ སཔ སས ཅམཁའའགོ་མ་ མསྭཡུལབ། དཿ ང་གི་།འོརལོ་ལངེས༔ འཇ ལྣ་མས་ཌ 
སྐོ རི 
༡ སང་སང ག་ག རད ྣི་ ཐན 
.£ སས་དབངཔ། གས བྱེ ལོ་ག གཙོང་ཕྱུསས་ུ། ཆུ་ཆེན ནཔམོཆོགགི གི སད 

ཤུསགབངས་ གུཧུཆོས་དབང་ ཞེབས་པ་ མོམ།རདིལ་གཔོརབདག་ ཁྲིཐབས་བདེབཆན་ 
རྲེ ྱེྲ་་་ 


བེན པདྨ། གནུབསནམམཁའིསིང་པོ། སཱ་ཡེ་་ 
མཛད་བའེགན སཱ འ ཀཱ ངས གོ 
དཔས་ཅེགའངམང་དགའངགའབུས་སའ་ང་བས་ -དུརའོདལ་ 
། གཞན་ཡང་དཔལ་ེཕུག་དང་། རྡོརྗེ་ཕུག སིལ །དཀྱི་ཕའ་ཁོའེཕུག་སོག་སངོ་མཚར་ཁྱི་བཀོད་པ་བཟྲང་ལསའདས། 








- ཅཿ། །ཞིངསྐྱོང་མ་དཔལརྡོརྗེ་སྣ་ཡོནྡ་མ་དང་། ཞིང་སྱོངའཇམ་དཔལ་ནཱ་གའཀྤུའམ། མཚོ (འི་བཙན་གྱིས་སྐྱོངབསྟེ། ཀླིཏྲ་ཕཱས་ཁུསཆེབ། ང་། དེ་བྭི་ ངྫོཿ ཁཱ 
མུ རྭ གི ་ དྲ ཞོལ་དང། །ང་བང་མད་ ` སས པཾ ་ རར ་ ལོ ` 

ཟླ ལམ་གྱིརྒྱམདུ༨ དབཞིག་པ། དམཚེགང་སེམས་མེལང་ལྟ་བ། རིམགྱཉིས་མཉམ་པའ་བཞག་པ། དི བད་གེབ་ིའབེལ་པ། དབང་བཞི་བ] ཅོས སིས་ི ! 
པྨ གསུམ་པལ། འའ ི་ །དང་ཕོལ། གཞན་བྱི་དེ་ཉི དེཉིདའི་བརབསྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ། བདག་གེ་དེ་ ཉིད་ཉདའ་བ་མ བ་བ། རྣལའགྱེརཆེན་ པའི ` །བཉིས་པལ། 
རཿ ི་ བསིགས རྒྣལའབུརེྱིདེ་ཉིད་པྱུ་ ཁ་སྲུས་ལམ་དུ་བཤད་པ་གསུམལས། དང་པོལ། ཆུ་ཆླུངདྲ་མི །འཁོར་ལསྲ་དདབ་སྐྱེད། བདེའི " 

 ྦ@་ དེ། རང་གྲོལྭ་ུགྱཆ་ཆེན་པསོ་བཟོདཔ་སྱུབ། ུནིཔའུ་བརལ་རྲ་མོས གིབཔ་ཤིག་ །གཉསཔཡཨ་ྱིདདཚདབན་པདང་ ] རིག་པ་ 

















སྒྲན་མེ་བསྟསསུའཇུག་པ་གཉི་སསོ། གསུམཔནི། དམྔ་པས་ཏོགས་པའིཉི་མཁདེབདང་། རྭཾསམོས་ཕྱི་ཡིམེ་ལེངབསྟ་བ་གཉིསསཾ། །དེ་ཡངགཉལ་ཡངས་བཅ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོངེཁྱེམཆེན་པོའི་ཤུས 
སེབསུསས།དག་པགསས། གསུམཔ དཔྡ་ས་ཏག་པ མནོག མཚོགས་ སེངས ཉུངས བ་དགེས པ་ཆེ 








- ༄༅། སོ ༈ །རྒྱད་ (འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ནདེ། འདེ་ནིགསུ་ཐོག་པས:མཛད་དེ། གྲེངགཞི་ལ་སེགོསཔ་འབ་བཏགསས། །ཞེསཕེཕས། ལུགས་འཛོན་ཕལ་ཆེརྱ་ཆུད་ 
ནྲན༽ྣགཀཝ  ་་་ 
„ སྣང་བྱེནཅེས་པསྨན་བླའིྡིང་དེནདང་། འདིའཆདཔ་ཡང་གཞུང་ཉིད་ལས་སྨནརྩལདུ་གསུབས་ཤིང་། བེ་གཁྱཁསྟེནོཔས་འཚོ་བེད་གཞོན་ནུགསེས། རི་བོསས་དདལནདུ་ཐིདནས་དའི་བངས་པ་བཅོམནས 
༧ སུརྨ་ཟསཅུརགསུངསཔཉེ། དཔེར་ནུབམསཔི་མནོལམ་ཉབའོ། །འོནཿདགབདལས། ཆུགའ་ལས་གས་པའི་ནིབསུནབཅོས་བམས་ཅད་འདིང་འདུས་པརབཤུདཔ་དངའགུསལཞེན། དེའི ང 
༡ ་བས་སུང་ནཔྭཱ། དཔེནས་ིའ་རསོལས། དད དུ དེའི་ནདཅིས། ཞིས་གསུངས་པང། ད་དབང བ་དས་བད་ཆགས་པར་ས་དརབཞནན། སས རམ 

མཛྡཱ་ར་བནི། །བྱུད' །མངལ་བའི་ཚནི་གུས། གཉནལསམངལའི་ཚའི་སུལ་གྱི་ནལའྱེམེམ། རྗེ་མངཔས་མངཝ་ཙེ་མི་རུསཀྱི་ཧནཿནནམ། ཆུ་གིང་གི་སྟེམཿན། རསྱརུངཔས་མང་བའི་ཚབུབ 














རྒྱལམོརེ་གྲགས་ཤིང་མཚན་དངོས་ཀྱང་དེའོ། །ཆོ གསེདྱ་ཙིས་ གྱིས་བརླབསཞསརྣམ་སྙིནྱིལུསམབསྡུསཔར་སྐུལ'་ གྱིཚབསྲཾཔསཞེསརྡེསསུ་གནང་བསདལུ་ཡངཿ: པར་གྲགསསོ། །ན་ 
ཀཱཾ.མོ་མསིཏེ་ཧོ། ཞེས་པྱུར་ནགགི་ཡི་གེ ༈ །ཕུག་ཆེ ཀྲག དེ ོ་ 
ཐོ ༣ །དེབས་ ཞི བ། ༢༨ སཱའགྱུམ་སྐབསཿཛང་། དེ་ཡང་ཀོང་སྭེ་རོརེབམ་པ རྒྱས་སྐབསའཇངཾསཆུངབའིརྣམ་ཐར་ནས། དེནས་ཐག་རིད ཊསཱ་ཞུ་བ་ཡངམངདུ་བྱར་ཞིང་མངདུའཕེལ། ཇཾ] 
ླ བམཁརངེས་སྲུསཁབུ་དོངལ་སན་དངསནས་གདམསངགགསུངས་པས། ཉི་མསཱ་དྲོདང་པ་ལ་འཇིགས་×× ^་༧ནས། མྱང་ྷ་རཱསིངྷ་དང་། སླེབཾད་ གསེར་གཡུངང་དང་། ཞེས་པའིབར་མཚད། = 
4, པཏྩེཏ་ནགསཊི་རིན་ཆེནི་ཞལནས། སྩེ་བོམུ་ཉྟེགས་བརྣམསརབཅུ་སད་ཅིངའདུལ་དོན་དྲ། །ལོངེམྔ་ཛོགསླུ་བབའི་ལ་ནིནམཔར་མེགཔའི་དཔལབ་ཡི། །གནས་ལསྣ་ལུ་སུས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ངེས་ 

འབྱུངབས། །ལྷ་ཡེ་ཤིནཏུ་ལཱ་དངཆེནཔོའིམི་ཡི་དབང་ཕྱུན་ཁྱོད། །ཅེས་དང། འདིན་དཔལ་མེརདྲིསསབ་ིནཔཊུར་མུརེ་བབོསསའི། །གདུས་དང་ངེས་པར་སདྱསིརབཿམ་ལྡནདྱབངས་ནས་འདིད་ 











-”" ༦༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པེཁྱོདགྱི་མཆེབའི་ཚེ་ལས་འབ་ཕྱང་བས། [མངོན་འདོད་ཤེས་རབའབས་བུ་སྟེར་བ་དེལ་བདག་བྱགའཚལ། །ཞེས་བཤད་པའངགརྟེན་དབང་ཕྱུག་གིབསྟོདཔ་རིནོ་ཆེའི་།:4 
_༔ ཕྲེང་བ་ལས་སཾ། ༈ །རྡོ་རྗེཐྲེགཔའི་ལམ་སྐེརེདགུརགྲགསཔ་ལས། གྲུབཆེན་དི་རུཔ་ བཞེདྲ་སེལ་ལམ་འབས་བདང་བཅསཔནི། ནག་པོཔ། ཌ་མརུཔ། ཨ་སྷ་ཧཱཏི་པ། ག་ཡ་དྷལའིབརངརྒྱུད་ 
བེ དེཉིད་བདྲདུ་ལན་གསུམཕེངས་པའིདང་པོའབགམི། བརྡ་འགོས། ཐུམ་གྱིཛཟླའཾད་རྣམསལ་གནང་བའི་ལུགས་སྲེལ་ལས། བརཔ་ལཅི་ནརྱརདྱ་རུང་གྲི་ིན་གྲོལ་ལས་ལམའབྲསམག ངཱ 
༢༠ བས་ུ་བཅེནདེས་དཔས ནདཔ འཐོག་མིབ་གཞུང་ཚོངབ། མན་ངགོཙངབ། ཟུབཔཐེབཔི་སབས་གསུམའས། གཉིས་བཞི། འབོམདེབསནཟུངླནབཏིཞེས་ཕུགས་བདང། ཏི 
= བཀ སགབྒབགྲས ས། དང་པོ་ལའངའགའ་ཞིག་འཕེལ། ཕྱིམལ་ལམའབྲས་རབ་ཏུ་ཐེབེ་པ་ཞང་སྟེནསྐུ་མཆེད། འབྲིང་དུ་ཐེབཔཞྭམལུམསྲིང་། མཐའམ་སེ་སྒེམ་བྱངཡེ་ 
རྣམས་ས། [ཨིརྡོརབཀའབབསབཞཾནི། མནངག་ཕུགས། ཌསཱི་ཕུགས། མཚོ་རྩེས་ལུགས། ནག་པེ་ཡེགསརྣམསསོ། །དེནས་ལམའབྲས་་ཞང་ལུགསསུ་གྲགས་བནི། ཞང་དགེནྒེཔ་བ། 








ཞྭ་ཡད་ཀོན་མཆོག །སླཾབོ་དཔོནོ་ཉང་སྣོན། མཁནཔོ་མྨོ སྣོན་མཁར་བའི་བར༔ དུ་བྱུད་ཅི་ང་ཅུང་ཟད་འབེལ། ལུམའབསཀུམ་ལུགསལ་སཱར་ཧུནེར་སྦྱོརདཔྱཧོ གཉིས། མྱིས་བྱང་བབསྲེས་པའི་ཡུགས 
༢ སོ དགི ཆུ་ཡ ་ སཏངྷམཆན་མ། ད་གས དེས་གཉམ་ཆས གཟའ བ་ར ཀོགབད་སརས་བྱག་ད 
° །རྒམསུ་རྩུར བླདཀཟག་པའི་ །པའི་ལུགས་ པགས ་སྱསལསཚནྱས་བམཁནཔྱ་གཞི སབ་ས ཞང་དགེནཔ་བརཞཔདཀནམཟག། ་གིས་ཞུསཔ་ལམ་འབུསཞང་་ ཐྲ 
ཅུལ ཟུ བགན །་ དཏྟགས་རྐྱ་ཨ། ལྷག་པརགེགས་སེའ་ལ་མཁས་པ་བུང་། ལལྷ་ཡུང་པནཱཁའ་འགྲོ། རྒྱ་གུར་ཡེ་ཤེས། གཉོས་ནྲརསགེ་གྱས་མཅསཞུས ངི སྔ 
རླ ནས་འཐེལ། གཉིས་བཞམཕོ་ལུགསས་གགས་པལ། ལམབབས་སྲངཚེ་ལུགསནི། སེ་སྟནོཿ མའམའསིངས་ ཁབམཆསཉིལབོ། དེསསྡེ་མམེ་བུགསུབས་དང་། ཞཱམཛིནྡི་གཉིས། 
¦ །གཉིསཀལ་སངང་ཉིས་ཐགས་དང་ ཨརཇབ་གཉིསིསཞུསས། སྭི ས་སག ལམ་འབུསམང་ལམ་ཡུགསནི། ནི། ཞྭ་མཙྭཛྟཾལས། སསང 


༥༤༨ 
















ཟའ ༧ ༄༅། །བཟང་ཕོའམ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པའོམ། རྣལ་འབྱརབེ་ི་རྡོརྗར་གྲགས་པའི་བཤེསགཉེནདེས་ཞུས་ཤིང་བསྒཾམེས་པས་གུབཔ་བརྷེ་ནས་ཡིགཆ་ཡང་མང་དཊཛད་དོ། །གསུམ་པ་་ ྨ། 

ནཾ བསྲེས་པའི་ལུགསལ། ལམ་འབུསབ་ཀའྱཧ་མའམཆ་གན་ཡུགསནི། ས་པཆ་གྱི་སླབོ་ མྭའུནམཅེནཔདདཔ་ས སྱལ་སྲ་གགསཔས་ས་ སས་དང་། མ་གཅིགགཱ་སགས། ཞངངས། „མངལམ། ཞིག 

ཤྲ པོ ཉང་རས། མ་གཅིག་གིདེ་ལསཀྭ་མལུགས་གཉིས་ཀབ་མ་ཆ་གན་པ་དབང་ཕྱག རྒྱལ་མཚོ་ ཧཧ་གྱིསཞུས་ཤིངཿ མས་བསཉམསྟཏགས་དྲུསནས་ཡི །ཆ་ཆེར་མཛད། དེ་ལམཉམ་མེད་ ་ མ 

.% གུགས་པརྒྱལ་མཚན་སེ་ གསད རརོ། །ངོ་ནང་ཡུགསནི། ན་བ ུ་བཟངལདཔའ་ཡི་བདནར ཐུགས་ཁ བའིནཆགའད་ལགུགས་ྱདྱབདག་ཉིསཀ་གསནནས ངི ངི 
༧ ཉུམས་བཞེ་སགནང་། གག ོ་ ། འདྲོམ་ལུགས། ཡུགས་དདང་བབ། སརྡ་ཟའི་ཚོག་ནང་ཚ་འགྲེལ་མཛད། དེ་ལྤ་བགབྲ་གགས་པསེང་གེསོགས། 
ཧིསཞུས་ཏེ་དར། དབང་རྒྱལ་པུགསནི ངོནོད་ཀུན་སྤངས་ཆེན། ཟྲི་སླབ་ དསྟད་གཉསྐ་བངྱས་མཐགགས་དསའ་སས་ཅིལས་བ་གསན་ནས་ བོདག་བམསནས་པམ་འབསཝ་སས་ 











@ བསམོསཔས་ཉམས། 


ང་ཡང་མི་མཐུནཔའི་རྟོག་བཟོ་ཆེན་པྱ་བས་སོ། །ལམའབསྭལེ་སམོལུགསནི སཆེན་མྱི་སཾབོམ་དཔལ་ཏལ་ཕུགཔ་དང་། ཡང་སཆེ་ཧིང་སླེབྱསླབ་དཔོན་ཇོ་བོམ་ལྕེ་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས 
དབམངི་མཐུན རགབཟོ་ན་་མཔོ། །ལ བས་དག སེམ བདཔཏུརབུག་་དང། མཆེད བ་བ་དང ་ ཆ་གས། 


ཕག་བ་འགུདཞི། ཕག་མྲོ་ཕུ་པས་སཚོན་ལ་བསྟེན། སངས་མ བས་ལ ཀབ །གྱཇཾལུགས། འབྲོམ ཨོ་ལུགས། ཞང་ གི སབ ཧཾ 


བོག་ལུགས། སྲངརྡེ་ལུ: རསག ཆགན་ལུགས། མས དམབ ། ལྕེ་སྒེ མུགས གས། ལ་ལགས །མཁའཆུ་ 


4 །འགེས་ལེསའགུརབའི་རྡཾ གརྐང་དང་དབང་གི སསེིིི་ སྭ་ཕུགས། ཕྱིམ་ཕེབས་པའིཚ་ སླ ཟླས 
ཡང་གྲགསཔ་དང་། སཔར་གཉིས་ཀའི་སླབེ་ སད་མབ་ས་གསམབ་འདོ་ཟེར་ལས་འབེལ་ དང། གྲགས་པཊ་ 


ངང ་ གཉོས་ ལེ གཞུན་་ 


ཀའྱི་གབོམ་ཤར་བཤེར་འྱུང་གིས་གཞུངབཤདཆེནས་ ་ 











༼ཚོཛད། ཡང་ཆོསྔ་རེའྱི་སབམ་ཚོགས་སྒམ་པགུན་དགའདཔལ་ལས་ བརྐོལ་མཚན། བརྙསྟདོ་དང་ ཨེས་གཅིསྤ་གྱིས། 
སྨ གཉོས ཀསབགམ་ཛི ཡཿ ཆྡོ་རྗེམ་བས་དམ་ གཚོ མས་དག ། ུགས་སིང 5 ་ བར་དུ གསེབ དནམས་གཉིས་ཅིསཞུསགིང་ 
ཌུ ལགས་ ལགས། ༈ གསང་འདུས་ཀྲུ་སྒུབ་གུགས་ལ། འགོས་ཅིས་པ 8 ལ་མ་འ གད དདུངཐིག་ས༡དག།་ ས་ལམཚོགསཔིན་ལསལ་མཁས་པྱལམ་ - 
ར །གསའསྣགབ་ག་སལ། བགོས ས་ བདང ་རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེདགེསོགསལབྱརུདཔསརོག་སུགས་ཞེས་གགས། མརཔལོ་ལཚཱས་ནཱ་རོཔ་དང་། ནུབཀུརུ་ལླེ་ངར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་'8 
ཤྭ སག སན་འཞིས་མརྦན་མབསས་བདད། སར ་ དེ ཇོ་བཾས་རངཔ་འགར་དགེ་ལ གེལ ཊལུགསསམ་རོང་ལུགས། ནིས འ་སགསའགག་ངོ 


ལུགས། ཡང་རེབྭེཊྡུབ་ལ་ཡང་ཞུས། ཤཱཀྭཤཱཱི་ལས་སདཿགྱིམཞུསབས་ཕུགས། དདབལལ་ཐ་བཅས་ཡི་བང (ཞུསཔ་དཔྱམ་ལུགས་ཏེ། ལ་མི་འ ཕྱིམ་དབང། 
















ོོ་ ཆོོ གསནད ར་གས 
.ྷཱ།གསན་ པར་ལུགསསོ། ་པ། པམ་མཐི་ ང་ས མཐུངས འགི ས། ཤཱཀ ཤིནས། ཏི གས་པར ཆབས པར བ གུམ་མཐིང་ད། ཧྟདནྟ་“་ 
ཚ བརྒྱུད་ དཔམར་ལགས། རེ ར་ད གེར་བརྒྱ་ ཏྐཔའང་ལུགས་སཿ ཡོདཾ། ཱ ཞཡང་པུ་རྦང་པའི་ རི སས ཙིས་བདས་དབུག དུང པརྔ་ཆེན་ཊི་ཏི་གཛྷཱུནས་དཊ ཁུལཆོསབཟང་ 
གསུམ་ཀརཔཟང་ རུ ལུ དགས པངས ཡངྦལལ་ཡང་གང་ལགས། བརྲ་རེས་ལཆེནདའ། དག་ཆོན་ གསནད འས ལ་པར མོ་ལ 
མ་འགག ལུ ྒག་མ་འི་དདུདདེམརྱ་ཚཁ་སབྱད། བི དི ོག་སོནསསྱས་དར། ཁ་ཆེ་པཊ་ཆེན་ནས། ཀྲོ ཁཆེ་ 









ལུགས་གཉིས་དང་། དྲི་ལབུ་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ནི། སུ་མཏི་ཏཱིཊི་ནས་མརཔ་དོ་པ་འ་བརྒྱུད་པའོ། །ལེ་པའིམངོནརྟོགསརྩ་འགྲེལ། ཕྱིརོལཾ་མཆོད་པ། ལག་མཆོདེ། གཏོར་ 
ཆོ ལལ་ལུཧི་པའ་མ། སགཉིས་དད། དང་བརང་ཉོདད །གསུམ་མགི་ སིག ནྲེ །གག་པཔའིདེེན། སྱ གཏད 
སེར བས་ཤིན ་པ གི་གུ ། ་ྲ་ྲིི དགྱེ པ། རིམ་ལཱ་སྟེ་ ཧྭེསྲབར་གུཞས་ས མངོནོཔ་ཀུན་བྱངས་བཤང་པ་སྔ་འརྱ་གི་ བས་དྭན། ཛིན་གཉིས་ 
།སྲགས་ལབྲང་། ཉིུ ཅིབ ནོ། རྣ༢འབྱོརོ་རྒྱད་འཇམ་དཔལ་གསང་ ཱ། འཇུམ་དབྱངས་་་ (8 
ཊ། །ཁམཔ་ཤེས་འབྡོ་ཇེ། ཡང་ནྭ་ཉིཾགཛྷུ་ནས། ཉི་མའི་དངོས་གུབ། སྤིབ 
༧ །བསྟན་བཅོསེ་ཉེར་སྲས་སེགསཀྱིས་བྱེ་ཐྲག་བཤདཔའི་ 





ཟླ རི་དཡས་གསྐད། ག་གི ག་ 
༧༡ ཅོག་ཞང་། ནསའཇམང་ཤེས། དེསཿ ཞིག་ན ས་རིཿ ད་ད པདཔར་མངོད། ཆད སཱེ་ངག་གི་དབརྱ་ཕུཟ། 
མཡུ་ལ། དེ དེཉིས་ཀར་ས། ཤོ མསགཡེན། | དེལ་རེ ཤིང 'གཉྙལས། སྲུརྡརྗེ་ནསརག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་བབསཔར་བཤད་ལྣང་ངོ་། † 













| ང་ཚན་འདུལ་བྱའི་བྲག་བཤད་པ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་སོཐའ་ཁྱི་མདོ་བཀྲལ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ཁྱིས་ལུངམ་མོ་དང་། དུལ་ལྕས་རྣམའབྱེད། དགེ་བའི 
རྨ་གཉན གིས་བ ཀག་ས འི ནས་སངས རས་ནས གག་པ 
7, སྤུཟེ་རའ་གིལ་སོགས་མཛུད། བེདེ་དུ་བཤད་ཅུན་ནིབསྟ་ནཔའི་གཏད་ངབབ་བདུན་ཨིརྗེས། ཕྱིར་ལེ་འོད་ཟློས་མེ་འབེབས། ཡེརོཏུ་ནའོདོ། ཤཱའོདཆོས་བཤེས་གཉིས། དེས་སིང་གེའིགདོང་ཅ 
 །སྭའཱནང་ནཱགཉི་སལ་སྐུ་ོག་ཞུང་གསུསཙི་ས་གསན་ནས་དར། ལམྱུན་ནི་འཕག་སཔརིའིབུནས་བྱདརྩོ་ཊིས༔ལས་བདེ་དུདང་ཞི་། བདུད་ུན་སུདའདུལ་སླ ས་གཉིས གཟུང 
_“ །ཧྭས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེསསུ་གྱུརཔས་གཟུས་ཁ་བུ་བཞིར་གྲགས་པསེགོས་བྱུང་། །བཆེ་གཇ་ཆེན་གྱིས་ཁངས་ད་ལམདོ་ཚུ་དང་། བ་ཡརམཏགྲ་བེང་ཚུད་གསུངས་ནས། དའྱིརུན་ལས་རིམསུབུ་་ 
སནརིན་པཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟེན་སེགས་ལ་ལུགས་གསུམཀ་བཀའ་བབས་བར་གྱུར། ༈ །མངངསནཱ་འབ་སྟེ་རྩོད་མེད་ཞབསལ་གཙོ་ ར་དསེསཛར། དེས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ནུབ་གུརུ་ཏཱེ་རྨར་ 


€ 23:22 

















།ཤེས་སྙིང་པོར་གསང་འདྲུས་ ཅྱཀབའིཔལ་མཐཱ་མཱ་ཡ། མིཏྲིབ་ལྭ་པག་ཆེན། རུས་པའྱི་ཧན་ཅནམ་ལ་གདན་བཞི་སོགས་གསན། ཕྱིས་རྡོག་སྙེན་ཆོསོ་སྲུ་རྡོརྗེས་དེ་རྣམས་ 
རྒ ྷཾ ད་ང་དཆནརུུ བདག་མེད བཅོལོ། གག ་ུམ་ ་ བྱུ ལ་ག ` མ་པའམ 
༼ ཐུག་དད གནས་བམ་བུང་པད ཁམ འ་ནོསལམཚཿ དལ་འ དལུརབྲ་ལཔའི་བཤདཔ་དད རཔ རཔའ གསར་དན་ཞ་ ± ི་ 
£ བྲ ག་ག ] ཙེགུརས་གྲུ་ མ། ལུནག གསབ བོ །དགེ།ལྡན་པས་གསང་བ (འཇིག: དིགས་གསུམ་རྩ་ལབ། བྱམ། ས་བ གས་ལགས ་ཞནཏནསཛཾད། 

ས་པའང་སྙང་ ཚང་པ བསགས ཀ༽ དང་། རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྣཾམོའབུང་དང་། ངག (ལཅན་དང་། ཐེལ་ལུགསསོགསལདོ། ། ། 
ཐདདུགསཔ། ཀང དྩོ བགསུམ། ལ་ར བྲག གསུམ། ༈ གཏེརསབོགས་ཞིངཉ ཟུགས་གསུམ གྲིས བཀ བཀགས ས་ལ་སམཡུན་གཡུམ་གསངགཉམ། 








སས་དའཿ །འ་འདུས། དགེངོས་འདུས། རི་ ། འཛ ཡངས་འདྲུས་སས་སལ་ཐིག་གསུམ་ལ་དགོངས་འདུས་སྣ་ཕྱི་བར་གསུམ། བདེར་འདུས། གསང་རྔོགས། རང་ 'ལ་བཀའ་ 
སེ མན་ེ། བ་ས ཛི ངོས ཡགས། ག་འཛ སེག གས ལད སངས་གླིང་། ྲག་ ཛག རད 
་ དེད གེས མ་དགེབའྲབོམེས། ཝཾསསསིང་པོ། བསོདོནམས་ལེ་ཤེས། འཐོམ། འགེས། གཏུན་དང་ཐུགས། ལྡའི་ཆོར་གུགས། 
སམས ཁིང ཧ་། འཆོསས། ཆག་ །གོང་། དང སོས ཞག གི དམགས 
ཨག གསན། དེཉི་ པད་དཀར་ཁིས་ཡུངབསནནས་འོདོ ནཾ དེསསམོ། མུད སུངས། ནོ་ཟུབཆེན་ཡུམ་བ། མཁས་པཀྲེ་བོ་མགོནཔ། ལྕུམར་སྒང་པ། 
སེ་ད་བམ་ནནཅན།ཉེམདཔབདནསམར་དཔ། བདད དེསཔགཀར་ུགས། ཡང་ཿར། ཟུབ་སེ་། འཐམགསར། ཤན་འ 


















-” ཟེར། འཕགས་འོད། བུརིནཔོཆེ་སྟེ་ཕུ་ཕུགས། ཤུན་མཁེནཆོས་འོདནས། ཀུན་སངས་ཐུགས་རྗེ་བཙོན་འགྲུས། བྱང་ས་མཱསྦྱརཁབ་ཡེ་ཤེས། ལོོནྟོཏནྱཾར་མཚོ། ཀུནམཁེནདལོ། 
སཾ ུབེ་ོནཕགསསས། དྲར }ནྣནེི་ ཙམ་ནས : ཁི 
„, སེགཾསཚལ་ལུགས། ཙ་མི། གལ སཆེན་སགས་སབུགས། སེ་ལྷོའ། གཉོས་འདོ་མ། བ་ཤིསའིནཱཆེན། དེ་གཉིསལ་ དུས་འཁོར་བསངསྦྱརས་རྡོ་རྡེ། དེས་ཨྩོརན་པ། དེ་ལ་ལ་ཇཾནཛུལ་ 
-# ཁྲིམསརྡོརྤཾ། དེ་འརྡེ་རང་བྱང་པས་གསན་བ། གས་ཙམིཕུགས། ཤེངུ་ལོ་ཙ། རྒྱ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ། སྟེ་མདོབ་ཡབ་སྲས་ཏེ་སྟེ་མདོ་ལུགས། སྟྲི རྭུ་ཆོསཕབ། དེ་བོམགེན པསེགོས་ བླ 
_ དང་། ཤུན་སྤངས་ཐུགསརྡེ་བརྩོནོ འགུསཊི་སཇོ་ནང་བཏབ། བྱང་སེམསྱཿལ་ཡེ་སོགས་ཀུནྭསངསྲབུ་བཞིརྲ་གགས་པུང་བདང། ཙུསདཔེབུ་པལ་སློབ་མ།ུན་ཐྲབས་ཚོས་གྲག ས། ཕྱགོ་བརྒྱས་བ། ཉ་དབོཐཔ། མཏིགས་སགོས་ 
ཿ བྱེནྟོནས་སློབམཨཁས་ཤིང་ཕྩྱོར་བ་ཡན་འགངུག་གིརྣལ་འབྱ་ལྩུར་ཡེན་པ་ཡང་བོསོ་དབུས་གཙང་ཁམས་དགུམཅིའི་སུལ་ཐམནཿདབ་ཀང། དེནས་བྱྒད་དེ་བུ་ལབཀའབབསཔའྭ་ཕུགས། རླཱ་རྭི་ཏདང་། རིབེནྡྲསེགསལཆག 
















ལུངཔ་སད་ལེ་དབེལ། ཨྱ་རནཔ་སགསཆ་ ཆེ བུལལོསཾགས་པ 'སམ་དཔྱལལོ བརིཨ་བྱིབཱཏིཙཱ་དང་ 
ལོ དམག་གི མནཔ་སོགམཆ་བད་ས། ཆག གི གཞགས གུ།་གནས་སམ། ས་ས་ུགས། སེ ིུདང། ། གས་འ 
་ རའྲཔམ་ཛ་ གཟ སུངཞེསབཤད་བའང་ཡོད། སམ་དང ་ ཉེནེ། ད་ད བཙུན་ སིི ལམ 
རླ ིས་པརྩེཔས། དྡེརེས་སེབ་དཔོན་སེང་གེ་བང་ སྐྱརཆེརབྲཀུལ། དིད ཉྱིདཆས་བཤེས། ཤེ་ ཤིར་འབུར་པློ་གྲེསོ གསེང གསིབས དའ་བུདབད་ཤདན། དུསའི་ཐནས།ང་ 
4 ཅད་ན བྱབངིབསབྲསཔ་སག་སྦྱརཆ་མཛ། ཟ ཐོག གོ་ཡན་བགནྱིརུནལ་པ ཁྱང་། ཿ་ དཾིཧྭཉྟཾས་སྡེ་གསུམརྣཝ་གྲངསབཅུ་གཅིག་དང། ག ནན དགིས 
ར་ག མཛདདོ། ༣ །བཀའགདམ་སཔནི། བོའི་་བམ་ཛགའཐོམ་གསམ། འདྲིམ དབནརགས་གསུམན མད་ཕུར།ང་ཉ་འིནཆེན་གསར། ཨན འབད། 












ཙང་པའསཆུང་གཉིས་ཉི་ཚི་མའི་དཔོནྱརུད་ཁཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་སེགས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒུད་སྐོར་བྱོན། ༈ !ཤཱར་ཆེན་ཡེ་ཤེསརྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མས་བཟང་ འབྲབང་པོཊ 
ཌཱ དོས ར་ སཅོག་བབིགསབ་སའ་ཐུབ་ སབསས་ཚོའང་རབ་སྣན འ་ ་ ནད ་ ྷ་ 
[ ༼ཇྱའ་མཛནནི། ་ གསལས་ ་ སབསདཔལ་ ནཆོས་སྐྱངོ ལྒལ གུ ཟེག །གཡག་ཕྲུགཔ་ ཅྩ་བྲང་གི་ཆེ: བབ དྲམ 
- ། ་ གོས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་། ཞི་འབོ་ཤས །དཔལ་ཁུ གི སུག རཿ ར་གང ར་དང་མུསསྲད་ གྲག །བུ་དལྱ་ིསབ་མཉུབཙན་གཉིས་ 
རླ ཞེ གས་པའམ བས་པདབ་བུག་བཅོས (འཟུས་དཔལ་ལ་ག་ གཙོ་བརོབསེའུ། སྤོབམའིགཙོ་བརང་ ཞོན་ནུཧྭལ་མཆོག་ །སེགས་བུང་། གཱ མགས གས ་བརའག ༢ 

འཁུངས། ཏེ ་ཆེ་སགསནཔོ་བར་བསན། དས་ལ་ར་བའ་ བགབ བམའདགསུང་པུག་བའབམསྨདབ་གཤེས་ ནབདུན་སེགས་བྱུང་། ་ དྲད 














སངསྦྱངས་འཕེལྱ་ཁི་སླབམ་གོརམ་པརམས་ཅིས་ཆོས་ཟསོ་སོརབཏབ་ཅིངམཚན་ཉིདལ་ཕནངའྭ་བུང་། ༣༥ 
གཉིས། ས་པ  ་ ཇུགས 
ཧཿ འབྲེམ་དེ་བའི་ལམའདསི། སེ་མཁར་ཆུང་བནས་འཕེལ་བརབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཡོདཔའི། འ དྲ་ཐོབ་པཞུ་མ་ནས་འཕེལ་བ་ལས། ཕྱཧདམྱརུད་བྲསེས་བད་དང་གསུམ། ཕྱརྒྱུདལའང་། རྗེ་་ 
4 ༼ཧཱཡ་བུ་པ་ཚོསྦྱ་ཧུལནས་སེ་སྣེསྲོག སརྒྱལ། རྲེ་མལཇོ་བསྐོགས་ལསའཕེལཔབའྲི་སོབ་བྱཟུད་དང་། སྲས་ཐྭ་མཛཧྲིནས་སྤང་རྗེ་ཉི་མ་གྲགསལས་འཕེལཔབའི་སྲསརྒྱ་དདེགིཉིས། དསས ཞུ 
༧; ལའླི་སོབྭཉྭ་སྒོམོ། སྨོནད་ཀརབསྟོནགཡུང། དགོན་པཤེརྦཧུ་ལགསམལས་འབེལ་བའི་རུ་གས་གསུམ། བེསྱཅ་དཔས། ཞཱམ་ཕོམ་བྲསེས་པདུམཐུཀཐག་པའི་ཡུགས། ཞུམ་པསོགཉིས་དང་ 

པཡུགསགས་པརས་བཟའ་ནལུ་ས། བགས ོརགས་ྲས་པཇོནང་གྲཔསསཞས། ལ་པ་འ ་ཚོགམཆནགསུམ་བྲ་པལཏོདདབ་རཅད་ཤིས། བཟ 


ཟོད །གྱི་སློབོས་བསས་ཆེན་སངསྦྱངས་འཐེལ་དང་། གསེདསདོག་ཤུཁམ་ཆོག་ 
ཟླ ༥ ལྔམ་འབས་ཞགས་སའ བ་ན སྕེནཚལ། བ་ཆེན བདསདང་ཅོརཔས་འཛུན་ 











དི ཧུསོལུགསོ། ཅྱིབ་ལཉ་བྱུདདང་ དིངབྱར་དགཤིས། འབོག་སིའིངོམས ཆེ 

སཾཾི།༽།༽ཾཾཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾླཾླཾླཾླིོིོི་ 

2 དབྱ ཡིས་འ ཏན་བ ས་ས་ས ཟི 

ཀའ དང་པོའ དལ བསྟནང། །་ཆསངམབཅུང་ག། ` ི་ ས་སོ །བསྟན་ ལས་དོ དར་ཚུལ། དེ་་ 
ཉིད་བདོ༔ དཱ དུ 

ཟུ སྲི སག་ནས སྲི རཾ ་ 


སལུ་ 
(༢༤ 












--། །༄༅། འཕ ུལ་དུའཆུངས་ ཁ་ཆེར་བྱོན། ལཾ ལོ་སྦྱཾའཾས་པ་མཛད། སྲར་དབུས་སུ་ཕེབས འབུསྱཀརྲ་སོགས་མཛཿ ཐལ་འརུར་བའྲི་སོོལ་བཏདོ། འཐགོ་མིརིན་བཟཔལས་ཀྱིས་གཞོན། 
ཏཱཾ ཆུསྣུལལམངམ་འརྱདད་པས། བ ཆའི་སྙེད་ལ་བཤ དྷཱ དཔདདི། སདལླ་འ་གཙོའིདེམ་ངད། གུབ་བདགྲཤིགས ས་ག ར། ཐེདཔ། རད གེ བཾ གས་པ ། 
¿ བརྒྱུར། འ འགོས ཁུག གའ བཟོག ༽ ནཤེ། ༈ །དབང་བརྒྱ་ནི། ཟིབབགཉིས་སུམདཔ། ཅེ 7 ་ བདག 







-ཐཿ རྡེ རྡེརདྲག་པོག དན་ཅོན། ཅི ཅྱི ཡོ གུན། སཾབུ༥། ཐིག འཅན། བདགམེད། སུར། རྡ་རྗ་སྒོལ་མ། གུརཀླལེ་ལྷ་ལཱསྣེ་དབང་ཀབཅེ་བརྒྱད། ལ་ཀོས། ཏི 
༧༢།སུམྲེ་ད་པ དུས་ཁབོརྙསུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ ཅུསའའད།སག བེ ིྱུ་ པབ བརལ ཐལ སྤུར་བཅུག་པ། གས འདུས་ལད།་ ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཧད ལྷ་ཉེར་ལཱ། ལྷ་ 
སལ ལཱས་དཉེས། ཟའ འ་ ད་འ གས ྣམ་ཆུད། འིགསྣལནཁས་བྲགྲསས་པའིབསྦརཔྲགིསས། སྒུ་འཕྲུལ་དབ་མ། ལྔས། ཞེ་དགུ་མ་ 'དུས་ཁ་བེར་དབང་ 














བཅུགསུམ། བསུདགསངའདུསསུགསགསུས། འཇིགས་བེདགང་ལུགས་ཞེ་འགུམ། ཧྩོ་ལུགསབྱཅུ་བདུན་མ། ས་ལུགས་དང་། རྭ་སུགསརོལངས"རྱད་བསྐེའ། བཅུ་གཞུམ་མ། ཤངས། 
- འལའུ་གྲསསག གཉསི་ལགས་ལད། ཨཔ ག དཔྱལ བཅུགསུམམད བྱ་པཞིབྱས། ནག་པོ། ལུ་ཧིཔ། བྲིལ་ཐུ་ཡུས་དཅིལ། དྲུ 
° /།ལྕ་ལྔ། ལ་བབཅུ་གསུམས། མེ་ཊྲིབཅུ་གསུམམ། དེའི་ཡུམ་ཀ་ཕག་མོབཅུ་གསུམས། དོརྡེསཁའའསོ། མཁའའགྲོ་ཆུམཚོ། ཐེདཔཉེར་ཝདང་ཉེརདགུམ། སྭ་ཏྭསམཱ་ལཱ། གདན་བཞི་ 
༼ ཡདག་འབོརནསས་ཁའ། སྤུམའ་ཤེས་མའའབུསལབཅུགསུམ། དདམཆོབ་ལགདྱད་ཡབཀྲ་བི། ཡུམཀྲལསབསལ། པད་མཆནའབུ་གརཏེ། དཔམའལོ་ཚིག་ བ་གང 
% ཡབཀ །ཡུམ་། །བདེ་མཆོགསེརམོ། ཡུམཀཔོག་སེར། ལོམ་འྱུབངམ། བུད་ཞལ་ཅན། བདེ་མཆོག་འཁོདལོསྦོ་ཆུར་དུག། །བདེམཆོན་འདམ་དཔལ་དྲོརྲལ། དེའི་ལས་དཅིལ། བདེ་ 
མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་སཉམ་བ་ལྷ་ལྷ་སྟེ་མྱརདྭ་ནར། མི་གཡོ་བམེདེ། སྦྲལ་མོ། སྒོབཾམལུས་དབིལ། འཁེར་ཆེནི ཕྱག་རྡེརོགཏུམ་པ་ལྷོ། རྡོརྗེཕུརཔ། ཡངདག་མེ་དགུ། སྤནརས་༽ 
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།སའག་འདུལ། ཚེ་དབགསམེད་ཆུབ་རྒྱམ་ལྷ་མང་ལྕོ] ལྕ་བཅུ་གསུམ་མ། ཟིག་ལེ་བཅུ་ཇུག་སྟེ་ཟུར་བཀེའ། རྡརེ་དངྱིངས་དཔལ་ལཱན་བླ་སའི་ལུགས། གུན་རིགུ་ས་། 
- ཕི ད་གས འདམ་ད་ བགས བགན ཁུག ཐུ ་ ིས་འསཔ་ ལཱ བིག ་ ཁལ ་འི་ལགས། ཤུན པེས 
༨ དཔག་ ད་ཛྲཾ་།དེའི་ཕུགས། | མིའབུགས། -་ ེི་ གའ་ཡུས། : ཡིག་ སུམ་བཀོདེ | མ་ 
ཙཾ རིགསགཙུཡེ་ཱ་སེ། ཟུལ་བས་བྱསོ།་ ཐོལ ཀག ནི བག ཟུར་པ ལུ་རར། ཉུ བཅུ་གཉིསས། བཅུབཏནས། ཡུམཉནས། ཁྲི 
༧།བུར་བུབྱིནང་གསངབ། རུམཚོན། ཞ ལ་མགེནོ། བསྙེན་སྒྲུང་ལས་སྦྱེནཾ། གཏའ བང་བ ཿ ར། དམར། ལྗང་། དཀརཔོ། བྲམནུག་བཤནཔ་ གད 
ཕྱག་བཞི་པ་དབའ་རར། གཅོརཁརགཡུམ་པ། ལལ ལྷདུ། ཉ་སགཉིས། ༈ དཀར། དམར། བུམ་དབཾང། ༈ དབང་གྲགས དེད་དམརས། སིད་གདངས། གདའ 











ཤཱ 


རཱ ཀྲག (ཱཔ་བརཆད་ཀུན་སེལ། མགོན ནོདབེར་མེད། གནད་དབདམཟིནྐབ། གྲིབ་སེལ་སྭོ། དཀར། སེན། དམར། ལྗང། 
ཞི ན 


སེའ་ 
( ཇཾ་བྷཱཡད་ དཀན ལ་ད འའ ་ 


'གཾསཿནརྣམས་སོ། ༈ 


གྲི་གུག 


རྒྱནཆེན། ཐུ 


ཊག །ག་མམཁན་མཆོག །མདུད་དསའ་ཅན། སསང་སྱུབ། དགི བསགས་པ ས་ག 


ལ་མི། བཿ ུར་རྩུའཾ། ཤདཀར་བདུད། ལེ་གསལན་མ་ དག 


ང་ས། རྱཝ་ཐང་། 


།ལྷ་ལྷ། མགེནཔཾབཞི་ 
„ མ་ནིང་། ཨ་ཧྷ་ (འཅན། འབྲང་ཞལམ། དོང་། ཡྱིང་ལྔ། གཟའ་གདོང། ཁས་ དུཿ 
དྲད ཾླཾླིྫིེིེིེིྲ 

ལྷ་མཞམམ ཀཀ ཆི ཅུས་མདོ་ཙོམ་ དག 


ེ་ མད ྷི ཛདག་ཁདོ དམད། 


དད ཤཧུགསྣངསྙན་ཧེ་དོ། ཤས མོ། གཟོར་ 


༈་ ཚགས་བདག 


པག ྫཿ ། 





མར་དང འོལ་བགིངཕོ རེའི་ལོའི་སྙེདོ་ 











འབང་ཐུམསྒབའིཚོག་བཅའྲ་བརེབས་ཁར་ཆིལ་མ ུག་དམར་མགྲིན་བཟང་ཡིན་ཚུའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་སྟེང་ངསོསུ་སྒེབས་པན། བུདམེད་དམའམོ་དར' 
པར་འ ཆཿ རཾ གཡསནལེ། ཿ དམར་བ ཡིན ེ་སོསེ་བ་བད། ་ ་ 
པན་བརྡ་ཡིག་བནོ་ བནོར་སོབནས་ ལག སས་པ། གསས རོལ ་ ་བདག་ལ་གཏད་ པའ་ཐཔའིདཤསཔྱའབཞབབཡིན བྐད་། བ 
.% རྲུཀླག ས་་གསྨབ་པ བདེ་གཤེགས་འདུསཔ། ངས་རབ དང་བཙསཔ་ སར་ཚོ་ཤིནྭཏཱ་ ང་བཞི འདུག ་པ་སྤྲེ་བཚ 7 རེ འབྱུ རགཔ 
གི་ནུམཔ་སངཞིབ ཞིག་བེརནའང། མའོངས་ །གའདེ་ཡེའགྲམཿ ཡིད་བཞིན་རིནཆེན་དངོསོ། གི འའ འའེ་མགཏོག་ དེནས་གླེ་གསདམདེཉི་ ་ 
རར དེམ་ གཟི ` ་ ནོ ་ 





དམཔཞུནས་ ཤིག་བརནལ ཐེམ་བ་ཆགད །དེན་ཐམས་ཅ་ 








¿ མཆཚུངསཔ་ལ། སྒུབ་ལེབཙུད་ཅང་ཚ་ངབ་ཞིགདང། ད་སླབ་ཅིཆུན་ཁྱེརཙསབྲིསབཞིད་ལའིབསམཔ་ལྱུན་གབམའད་ིལུབ་གཙོྱ་གྲིནས་པལ། གླ་དཔྱར་གྱུསམཡུས་དཅིལ་ལ་བཀོད་བཞིག་ 
། ང་ནའང་ དེ་དག གསྤེལ་བན་ སུམས ཅིས གསས རྱིས། མད སངགཏིར་དུ་བསམས གསང་སྒུབ་ཞེ ་ྨུབཞིཿ ཐུག སྔ་རེ་ཆ་ གེད ཡང་གསང་ཕག་་ 
འའ ང་མ ཡ་གས་ལས་ལསལག འམ དནས་རང་ལོ་ས་གཅིག གས རོའ གླབ རོ པར ས་བམྱརུ་ འའྲི་བ་སུང་ནས་ཁྱད་ཡོན་སྦར་།8ཏ པི 
། རྐས ཅར་ཁཱ་ སལུང་བ་ མ་པརྙེ་ མད བེ །ཁམས་བདེ་ ཐབསསུ་དམིགས་པས། བླུ་ལཱའི་སྒུབ་གནསནམ་མཁའཝལྡིང་དུ་ཚོགས་ཁྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་ 
¡ ་ དབྱ་ཆེར།  ན ལྷསྲཾན་ད། བི བ་འི ཁརག་གི་ཕུག ད་གས ཆོས་དུང 
2 གསད་ཆེ་འ།སརད་ གསདའ་མམདཔནཔ་ས་པབས་གརསྟེཔ་པའི་སྱུརཕུ་ལམཐརཔསཔས་བད་བསས་དཔུགས་འབིནྲསལབའིཉ་པར་དང། ལོ་ལྐརགཅིག་གི་བརྙད་ 












ཟཿ 


།འོད་ཡུལ་ སསུམཐའདམག་གིའ: ཇི་གས་པ་མི་འབྱང་བའི་མཚན་མྭ་ཁད་པར་ཅ དའྱིི་ལོ་ལཱ ས་མོཕ་ ྭོནོ་འ་ཚོས་བྱར་རྒ་ཅངས་ལོན ལུ གིསུ་འའི་ཐབ་ཡུགྱ 
¦ ; གསདགོ སས བལ སླཾདགོང་དེ་ ལ་ ལི མ་ལེ་འདུག་པ་ཐ གི བའདུནཔ་གཏ ༡ སུགས བྐུ་ 
.¿ སུབས འླིསུབ་ཐབསམན་ངག་དང་བཅསང་སགོ། གྒོསབཞུགསཔར་མཐོཔཞིང། ཆོས་ཅྲིནམ་གྲངསད° པ་གས ས་གས བོ འིན སལ་བཞི་ རི སསང ད`+ེི 
 པྨ་བབའི་ཚསབྱརྨ་ཐབས་ཡོནཏན་གཏེརམཛོད། གས་མཚ ས་ མུ་ཞུག་ུ་ དྲེང་ཐུལ་ཅཛམདབསགི །གསཔགྱིས་ིས་ གཉིདགརཏེས། བདད ྱསཐུད། 
པ་ ཞུབ་བའེའང་མག་སདདབངྱབིཅ་བྲབཔ ཁགས་པཞི ད་འདི ཡིག་ འཚལ ཆུབོ་ཆིན་པོའབབཅིང་། བུག་རྤིསལ་མང་ཞིག་གྱི་ཙ་འདོབས་སུ་ཟུག ཡི ` 
རུདིན་པོཆེའི་ ་སྒུཚབ ། ོེྱིཆབས་ཁག་སས ཟིད དང། སེ་སྐོར་རྣམས་ཤེགོ་ བི ་བསཐ རཾ རྟོག ་བབྱག་པ། 








སྙུ་དང་ཤོག་སེར་སེགས་ད་ལའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ནང་དུ་གང་གཞུགས་བདང་ཡིད་དོད་ལམ་མ་གསལ་བཞིག་བུར་བསྦརེནྭ་བས། ནམ་པ་གུནདེ་ཁོ་ནྲོ་དན་ཅིང་། དེའྱི་རུ་མཚན་ཞིབ་པར་ 
ཧྷ་ རམ རགས་དང བྲ བེབ་ཟེནཔྦལ་གམརཿཞགལྱས། རི ` ་ ཡུག་ཅ་ 
བཞུ (པིགསེར་བདས་ཁྱི་སླུརང་ །ལུསཚད་དང་མཉམ་པ་འདིའང་བཞེངསཔ་ཡིནལ། གཏེརཆེན་རིནཔ་ཆེར་རུ་མཚན་ཡུལ་བ་དེ། བྱང་གི རེཉིད་ལའང་གསལ་སྣང་ཡུང་་ ± 
ཤྲ བསུན། པར་ཅན་གིས་མཚམས་སྩར། སྭ་མན་ུ་གླགབའི་ལསབཅ་ཡ་ེབྱིར པ་ཁདུས་པའི་ནར་བནགྱས་མྲ གསཚོགས་མེད་པར་དངསྡེ་གུབྱཏུ་བཞེས་ ༈། མགློ་ཟའི་ཡར་ཚེསནས་་་ ” 
@ བར སཏེ་བདུག་ཅག་དཔནློགབནུཔས་ཀསགཏེརླབཅི མ་པ་ཞག་དདུན་དུ་བརྱིས། དེའང་ཐོགས་དཤོག་བུལབ །སགསཿི བམིའདུས་པ། བདུད་རྩི་ལྔའི་རིམབུའིཆུ་ལ་སྒང་ཞི་ང་དཀྱིལ"་ི་ 
༢ འལོལྩཾ་གི་དབུས་སུ་བཞབ་སྟེ་བམྨུབསཔས། ཞག་ལྔ་ན་བར་ཡི་གསེང་ཁྱེརབདུནབྲག་ལམགྱིས་ཤརབའིངོམཚར་དངབཅས། ཟླ་བདེའི་ཚོས་བཅཅུརལ།སྦབང་ནས་བར་མསཏ་གཉེར་སྟན་རི་པོ་ཆེསགསུང 





















× ཅཧ། །རིས་བཞིན་དུཡི་གེར་བྱས། ཇི་ལྕར་གསུངས་པ ད་བསན ན་པར་བ ངེས་པ་ཅན་ཤར་བསགཅི་ ལ་གཅིག་ཡེདཆེས་པས་འྭབུལ་པ་བལ་བར་གཏནལ་ཕེབས། དབང་ལུང་། 
།ངག་ནམས་ཅརཆིག་ གོས་སུབབ། ཕྱི་ལོ ནནཅས་པསསེ་འུགནི འི་བར ་ གག སད གདད དེ་ཀུནཙབ་གྲང་དུ། ་་ནི་ ཆིའཇས་ 

7 (མ་ཁུལ་ན་དཔལབད་པོའ གམ སགས་པད་ གཿ གུའྭདས་བྷ་ ཧུ བཉ་ོག་འབ པུ་འབེལྷ་གི་ཚོི་བཚོགས་སྒུབ་ཞག་བཅུའི་བར་དྲ་སྲུབ་པའི་ཝའང་། རྨི མྱི་སྣདཆར། 

གཞལམེད་བངརྱ་ཁེནབཀོད' སས ་ ཅཱ མསམདོནསུམ་བཀི་གད་བཞུབ་སཔ་འིག་བོའི གདམས་ངག་དང རྗེས་སུབསྙན་པ་ 

བཟད་བསུམྱེདཔས་གོས། ། ྲཀ ཛ་ ཐིལ ངགདང་། ཤཱོན་ས སསམ གེས སཙང་ཕཱན་ལུས་པསྨུ བཔན་མས་སྐ། ` གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ ཚནམམང་དུ་བུང་ 

ཞིང། ཤསིགེས་བཅསདེང་དརཔའགའསྣང་བབམཿདལ། ལ་བཟོ་དཅིག་བཅཙསལས། ས་བདང། སྒུབ་པའི་ཐྦབས་དང་། སྔགསཁྱིབྱེཐུགཕལཆེར་“` 











ཐ་དད་པལ། ཙོསཾ་ནི ཅིགཔ།ཁོན་གའ་ཞིང་ སྟཏལོར་ ར་བའིགསལསྣང་དང་། ཕྱིས ར་ཆེན སེར་འབེབས་པའི་སྐབས་གསལ་སྣངད་བྱུང་བ་ཐམསཿད་ནི་ཚོག་སྤའྲི་ང་ཁུང་དང། 
ཀཾ བི བགྱུང་བདའཔ། གཅིག་པ གྲག་ ༈ དེལ་བུངགེ་ གས་ད གསར ངལས། དེ་ནས ཡང་འ བཤ ས་ས ཆགགའིང་། 
རཿ བདེ ཡུལ་དྲབས་འདིདྲ་སེབས་བཅླ། བོད།མས་བསྟན་པ་ཉམས་ལཐུགཿ དེ་ཚེ་དྨའི་ཐུགས །བསྐྱེདསྲཐུས༔ བ་ པི དཔལ་ཐར ཡབ་ མད ོས་ བཅ་གུབ་ & 
ླ ཁ་ཡརའ་ གའཚོགས།༔ ད་ལྟའི བསྒྱུར་བཤད་ཆོསྣོམསཀུན༔ དེ་དུས་ཅུདབ་ ` ནས་ཕལ་ཆེར་ཚུབ་ཉེའི་དུཿཿ བཾ སྲ་ཐསི་བླ་དབས་དཿ ྲི་སོང་སུལ དྲོལ ཏེ 
@ ལྕུགས་ཁསས་འཐུག་གི་ལོཔ་ནི༔ ཧྱེཾསབུ་བླེ་ཙོལ་ལྡན་པའབྱུང་ཿ འི་བ (པཿ གསལ་བའྲ་བེན༔ སྔ བདང ཡསབ་ སོ གས་སྡེལ༔ ཁྱད ད་པར་བདག་གིས པ་པ མིལམ་་ 

༧ རུདབིན་བནབའ་བས༔ འཇམ་དཔལ་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོཉིད༔ ཟུབས ཚུརབཅུཔ། ༥ ས་ཐག ་ གས༔ བགཟོའི་གཏེར་སྐོ་ཞེགའཞི འབེནཿ ཡང་ན་བཀའ་་ 













ྣ 





ཡིས་གདུགྲ་ནམས་གྱི་ཡང་ཡོངསས་འདྲིས་པའི་མུནཔ་ཞི་བར་ བགི་བསོ་དནུསསྭ་གངས་མེད་གངས་ཅིཆག་གི་ཆད་ཅི་ཡུལ་དུམི་འྱགརབ། །འཕྲོབ་བུལབའིམགོན་པོའབྱཆུས་མཐུལནད་ཉིད་ 
ཀཀ }ྣ}ྣྣྣྣྣྣ་ྣཆྩསདཆའཆའདའདོ་ 
/ པརྣམསལབསྣུགསའོས་ཤིང་། །དུད་པ་འབྱུརསབདུདཅིུནཐིགས་དེ ༈ྱུྱའ་འཅིག ༈ །བདེབཔིཡདུའ་གང་གིབ་སི། །ཁ་བའི་བས ཱཞྱཔ་བབཏཔ་དག །བུབོནས་བལོདའྱ་ཚམ་ 
ནས །ཡེས་ཁཁམསྲསདཔ་ གདུང་བ་གཏེངོ་པར་བྱེད་ ༈ རེ་ས པའིཡུན་པའྱདག་པ་དགུནི་རབསཔས་ནས། །འཕྲུལ་ལ་སྙིང་རྗེའི་འེད་བེའ: རུབའབྱྱསསཔ་ཡིས། །སྨོནོ་སེལཅི་ཡང 
4 ` ་་་ །སངསྦྱརས་བདེཧཔལཝཱན་པས་དམཔའི་ལམ་ནི་སྟོན་པའྲ་བེད། ༢ །གཟའ་ཡི་བདག་པོའི་སྣང་གས་རྗེས་བཟུང་བས། །མུན་པའི་ཚོགས་ི་ ༡ 
ཆུར་པའི། །འདམ་སྩེསྱར་དང་བཅས་བནམསདག་ཅང་། །མཁས་པའི་ཅོད་པན་དུརསེཉིད་དུ་འགུར། ༈ །ཡུས་ཅན་ལུས་དང་དེབཞིན་ཡིདཀྱིནི། ིད་པའེ་རང་ཞིནགནདའི་ནའ༔ གྱིདཔ། ། 


༨ 








༄༅། །འཇིག་ཉེན་ ནྭནིའཇིགཉེནཔ་འོལ་གཉེན། ཅུ ་ 


ཉོནྱི་རིས་དམ་བརཡེདདག ཤོས གཞིས །ཤེསརབ་སངསཉིསྱ་ཀངནི་དབེན་པ་དདྲ་བལ 


༼ བབགུལ་ལ་གོསམཆགཟེ ལྨ་  ཀ་ དཔལ། མཆད 
ལེ ས་པའི་ལམཔ་ལེ། ལ་རབ རྭ གསེད 


་སཱེ སྭིང་སྟབསྒྱ་མཚོ་སུ་ཞིག་ དེརྱ་ཕགའོས། ༈ །བ 


བྱགསྱ་ིས་ནེའཇི་གསསུརུང་བའིའ 
: ངས་སྐྱོད་སྐལ་བཟང་དགའ་རྟེན གཡིས 
ང་མབྲསགསུཔ་རའསཾ། །འཇི་ ཇིགསད་མའ་ 


འི་ག ་བ་སྤྲ་བའི་རང་ བམེདཿ ང་ཆུབ་འདོད། །བདུད་རྩིའི་ཕོཧ་ འི་ག 
ཀག ིིིགར}ྣན་་་ 


ཨས དུང་བ་སེལ། །བཟབསས་ ¢ 

ཨོབས 

དགཉེདཆེ་ གོག འའ དེ 

ལྲས དྲ གསདགགིསས་ས་གྲི ཐཱ 
སད་དག 








ཆགསྲབཔསདག་པརལ་སེན། ་ །མེཏེགོ་དུས་སུ་འབཞུགས་ཤིང་། །ལངཚོ་ཙན་ཁྱི་བརྟ འཕྲོགཾ་ཚོ། ེ་མདང་འཐོགས་བུངཔནི། དགྭ་ཆུ་བ་སུ་ཡིསླཊོགོ ༈ ལྟ ཚསཀྱི་ཆུལཔོའི་ཕོ 
མཾ དྲ བས་དག ཨྣམསཁང་པ་བས གས་སོ །བདེན་ སསདཔ་སྱན་པདང་ ཅི་ག (གྱིས་རྟག་བསྙེན། །ག ` ནྭ་ལྷནསསཅིས། །ག ག་གི་བ 
སར དཔ། །རབ་ བག་ི་སམདགདེ།  ། ཅེཟིགལེར་ ༽ །ཅེསས། ལ།བཏུད་ ་ ཞིར 1 ་ གསབ བི ཁྱེ 
.-.4 མེད་པརནེ། །སླང་པོམཆོག་འདིསུ་ཡི་གབསྒུན། ༈ །གང་བདིར་བཅད་བརྡར་བ གསབས་ཅས། །གཞན ཊུ་བསླུམེདཔ། །འཿ གས་ས ། ནུ ང་དེདག་ ` 
རྒྱལ་རྒུརཅི་ ༈ །ཇཱིསྲིད་ཚཟེར་སིས་གདུང ཛེ ད་རླུང་ནི་སྐེད་ དབྱེད་པ། །དེ་ དྲེས 7 ་ འའའ ར། ༈ །མི་དམནཀུནཏུ་དགའབའི་གཉེན།། 

| ིད་ །ལྷེ་ཡི་ཕྱོག་ མྱའྱི་རུང་གིས་བཀིན། ང་ལག །གརའདི་ དནོྲ་བང་སྟེར། །རི སིང །ང་བརདག་ཡོསས། 















༥ སྟེའཞེས། བཛ པའྡོཅན། །ཐུམ་པར་རབཏྭ་ཕྱརྒོས་པ་བཞིན། ༈ གསལ་པོ པཿ བཞི 
×; དཀའི་དོན་ 


ཡ་དརནག་བྱར་ེ་པའི། 


ཅིས། །དེར་ནི་བྱཏངབའད་གཞན་ལས་སོ། པེ ལྭསང་བ་པང ཅས་པའི་དགལ་ནོར་བུ་ལུང་ལ་བཆེལ་བའི་ལག་པ་སྟེ། [སླེབ ཁཾལ་དཔག་བསམ་ལྣེན་ པའསོ་ལྕ་ལཔའི་ ༥ 
ཨགྱི་བརྒྱ༔ཿ །སྡུག་བསྡུལ་ན་ ལྷན ནི་སཱིདཔའི་འཇིགས་པགུན་ ས་སམ་པ་དུགས་འཚི། བི ་ གས་བ རྙེན་པའི་མཛའ་ 
ག་ས དེ བུར་ཁ ཡེ སས་་་ ། །ཁྱིམབདག་དམག་དཔེན་ ± ་ 


ཁི 


སས གདམཔའིབ་ ས་ཡེད། །ྟེད་ གླེ 


༈ །འདས་ལཱནའཁྲི་ཤིངརབ་སྨུས་པ། །བུང་བརྩེམྤཚོགས་སྣྲ་དང་ནི། །ཡལའཿ ་ །ལུག་པ་དག་གིས་བཟློགཔ 
ངབ གི ས། ་ - གྲི 











ས་དམ་ བརྣམསལསུམི་འདོད། །དགེ་བའི་སྡེནལམདག་པའི་གབི་བརྫིད་དང་། དཔེན་ ནཔའིྲི་མ ང་བའིརྟོག །ཡངོས་སུ་བསྦ ས་དཙ་མཉི་དན། ཀྐ 
ཙཾ གས་དར །ས་སས་ལས་ོ། ཊཾ ཁམས་ག ཕྲི ༣ ལཔ་སྟེམོ རི ད་ལ ཀིག །བཅོམོ། ཅོ 
: དརནི་སིང་རྗེའི་དཿ བསམ་ཤིང་། སིས་ཏོག་ འབྲསྭབུཆེ །ཡང་དགདྲན་ ནཔདེ་ཡིས་མ ༢ བསོདགམསདདས་དིས ཡད 
སྒ རྲི མགུརབ། ། ཅཱ ན་རཱལ་ཧིཾབཛྡལོས། ཁུ སྦང ༢ ཟི པ ཕྲམནཔས་ཅེདདལ་བཡངས་པ། རི གསུལ དི 
ཅུགས་ཅན་གབེང་དགུ་གིས། གང། །ུདཔཝ་བར་ེཡ་ད་ གས མན་ག་པས་མོང་ས་་ིསདགབསཔ | །ཅེས་ས། ༈ །གང་གྲིསང་གི་ཚེད་ཅསན། །ལུུ 
ིདྩེའདྲསངས་རིག་པ། །དེ པདའ་གཞིགས་ཡོནཏ་ 1 ་ { ༈ །དེ་དནི་དྲ་མེད་གསལ་ཞིང་མཛོས། [ཆ་ཤས་ཙིསརི་ཡོངས་སུ་རྔོགས། (མེ་དནན་ཡུད་དགས་། 












' ༄༅།:”: ,: ` །རྒྱས་གྱུར་པ། །སུ་མི་ཟླབ་བཞིན་མཐུར། ༈ །འཁོརབརནོར་ནི་སྒྲུབ་བ་ལ། །བགཆགས་གེམོསལས་མུས་ཅན་རྣམས། །རྤོངས་བསའདིརནི་ །ཐེབཀང་ཡོངས་སུ་ ༣ 

ཚེམ མ་བ་མེད། † སུ ལས ཁྲ ད སེཾེ་ །གོ་བ་བནདཔའ་ཡན། གསའ ། མས་ལམིི ས་འ 

ལེ གགས་པའི་ར༩བཞིནལས་ཅཱཿ སོས གམས བདག་བ རླི་ དེ་ཡིསམཚོན། ལྒ ར་སྨག་རུམུནཔ་སྣ པ་གས ལྷ 

; གཞིའི ་ བ་ས ནན ོ་ ་ གིྱསནིརགསབལ་ལོ། ༈ ༠ ཧ་ 
དགྱ ། །བཀོདཔ་ཨ་མའེམཆོད་། ྱལ་ུཅིགཅས་དགྲེག་ས། སླང་མོ་པ་བཞི: བྱུག །ས། རྭ  ་ ན་བུ་གཡོཔའིབུདབཅན། 
རྒྱལ་པཾ་དེའི དངའགྲེགསང་ཡི། གསར་བྲཟཙནམདམ་ས་ [འཁེའཾ་བའིཞགསནང་རྣམ་པར་ཡང་སང་འདིར། སྲ རཿ རར ་ 






















རི ཝཾགསཔ་སྲིདཔའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་མྨུར་བུའཇིག་པར་འགྱར། ༈ །དམ་པའི་བདུད་རྩིས་བརླན་པའིཞལ་དང་རི་ 
| གཡལ་འི ག། །འུསའཕ་ང་ཚོ་གསང འེས གལ ¦ སུག གིམ ། །དཿ ཀོ 
ད་ཅན་ཐར་དག ཁུ ནི པི ་ ཅི་དཿ དགངསཅང་། མཉེས་གཤིན་ཆོ མ་བས་ཁྱང་མཉ བི་དོ ཆགས་ངས། བུ ངའི་ཀུན་ 
ཅཱ པོ དི སལ་ ག་པས་ཁང་འཇམ། ། ྱེ་བོ་ལེག སེབས ངས་གདུང་མཚོ་གཏྟ་ཟླུགོ་པར་བྱེད། † ལཱ 7 འས བཾ 
དཿ དཾ ནམ གངག ངངས་་པའཉགབས། །མད་པའེལབཅན་ཐན་པས་ ྣ 


ཏག སདྲོུྲགེཾེཾྷཾརརརརྱེའ་ དལའརོད་ིགམཚོནོ་མེ་བྱིཆ་གཏར་ནམ་ 


ལར 












] ཐེ གྱེཏ་ཞི ངས་པ། །ཡི་དའོང་སླང་རྩི་འི་གཟུཿ སྭབརྙན་རབཉུ་ ང་བའི་ སུང་།། ༣༩ 
སགགུག་  ོི་ ་ 
༥ ཅད་རབ་ ཚོག སལ་ཞིང། །སྨུག་རུམཨུན་པསགུ: འཆིང །གངཞིག་གཞག་ཙི་བུད་མེད' ཊལ། གིགས ། ། ་ སྱ བེམ་ལབ་འིནླགར་༽ 
ཟྩ་༽༣×:ལ༥༥འའའའའ་གལའལཔ་འི་འསསས འི་ས བ་བ 
ང་པ རཅནྐང་འཇུགསསུ་ དཿ ང དེ ཟ་ བཞི ་བསམ་གིང་ལ་སྩེསབུ་རྣམས །གུས་ལམཆོགུ་ཆུངབའཇུར། ཀཀ འབུག 
རཿ བུ སྙན་ལྡན་པདེ་ཡེ་ནི །སྤིན་ཁ་ རའ ཁ། [དཔག་ ཐོ གྭ 
| རྗེ ཧཱི ཁབ །གང་པོ7 ོ་རུབ་ཚལས། ༈ ཚོགཤསའ་རོས་ྱ་ས་རཔས། ལ་བར་བ ྱ་མངོས། དངགས 














བརྒྱན་པ། །སེམསཿན་དག་པའི་མ ིམས་མུན་སྟེར་ཟླབནི། །མེ་ཡི་ཆར་པའབེབསཐྱེད་བདུདརྩི་ལས། །རབ་ཁོསགཔོངྩྩེ་གསཔ་རྐྱེས་ག་རཿ མཛད་ 
རའ ད ཀད ་ ལྭ སྟེར བསཿ ཅི སོ ` ་ ལིནཔའབེབསདབ་ སསགས ཅད། །ཟག་མཛདངོ་ 
་ ཅུ དཔབཅཞིབརའགོ། [སྦྱིན་པ བི ནྱཧོགསྣནམས ུསེས་བྲདྱར། ༈ །གཞནལ་ཕན་ སུ དུ ཞྱི ཉེར་འཚོའོརཔ་ཆེནཔ་སྟེ། །འབྲསབུཆེརའོས་` 
- 4 ༼འདིདགད་ སེ ག་ས་ས རྔ །སངསྦྱརས་གཟི་ སལ སྙིང་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ མཚོ་ཧྟི། ༈ །སེན་སཿནུཧཅི་ག ེ་ ུགཝུསད་ལ་ 
.4 ཡྱགའཚལལ། ༧ །གྲ་ ཤསདམབབ ཅང །པརྨིའོད ལུ གྲ་བཞན། ་ །ི་སབནགའ ག་པར་མཛོད། ༢ང་དནོ་ལ་འཇུག་ཆགས་བདང་བལ་ 
ཞིང་། །གཞན་ལཕནཔརྟཌགཏུབོ རྣམསཀྱིས། ` སི་མི་ངགས་དེ། | ༢༡ ༣ །དེ་ག [སྩེསད་གགིས་ཕྲལལ  ་ 











¬ །བཅོམཔསམཚ་ནརའིལི་དའོང མསཔ་བསྟེན་ ། །དེ་ཡི་སྨིན་མའིརྣམའཕྲུལ་དག་ལ་ངོཚོ་ཡིད་སྲུ གུག་པར་གྱུར། འོ་ཡ དམ་ལ བསདངས་འབྲགོ་དེ་ཡི་ཨུ་སྙེསཾ་དམན་;¿ 

- པདག་གསགཔིདྱབ་ེ། །ཆགས་དལྟའི ཁེག ག་ལགས སི ཡཱ ཕད | ཅཅ དབལ་བདནཔ། 
_( ཛྫོགས་པཉིད་དྭ་འགྲོ། ་ག་ པམལབབྲིགདགདགེའ བསེགས དི དི གའགྲེ་བ། ིསི་་ ལི ར་ན བྲ ནོ། །རྒྱལ་པོདཔལལན་ཟས་ 

2 ཧཱཛདབུང་ གགས་པརིབད་ཅཔྱའེ དཔ། །བདུད་ ཕའུ གཏེརགཞན་པབཞིན། ༈ །འཇིགཏཱེན་དགའ་ོདབརཆུབསེམས། །དེ་ཡི་ སིལུམས་སུ་བང་བནི། ། འོ ཅླནབསཅིཟུ་བབན། [དཀར 
„༢ བའི་འོད ང་ལཱནཔར་སུར། དག དེའ་ནིལྱུམསན་ གནསཔདེད། ླ་ ནཔའིས་གཞི་བཞིན། དབེ།བའི་མཚན་ཉིད། གྱུར། 7 ༈ །མཁའལིཆུ་རྒྱན་ རྱིས་བྲུས་ 
ཐག །དེ་ ས་གའ་འི་མ་ ཀིང་གབའཛུམ་བཞམདབ་མ། །དེའནི་ལྷརྣམས་དག་གིས་བཟུང། 7 བར ཨྱསམཚོའ ྲ་ ་ ཅི གསད་ 




















ཙྩིམཁས་པདག སལ་ལུདནསཏེ་འཚོདསར། ༈ །མཛསཔའི་དལ་དན་ཡོན་མད་པརའོསུརཅིང། །རེནེནོདེནམདག་དམ་བའི་སུང་བྱརམ་པརྱ 

ཌྷཱ ཏིག་རང་ ་ ་ །གངཞིག་ད 07 ་ ཤིལ། ལི མབདགགྱབ། སྣིབ འའ ལ་གྙིངསཔ། །བདངར། ལྷུ 
× ཞུབས་པདཔ། པས་བསདནམསཉྭ་ཙཱུརཔ། །སྐབས་ གསུམ་སོང་གི་ཅདཔརྩརཆ་མ་གླ་ཱ་སུལནས། གབྱབསཔའི ཐུགས ཀ་ན པའ ཅན་སིང་། ཧཿ ཌེ གིགས་ 

< གཞིའི་ཐྲིག། བླསཔ། ཡད ་ ཐུགས གསུམ་གཞི་ཉམ་འ་རེ། ི དབ་ཡད་ གཞྱིར། བུ འི་པན་ད ་པ་དང་། ཐིེ་ ངི 
4 དང ཞིི་ཐེས་འ མས་བཅུདཁེན་ཁོད་ སྣོདདུ་རབཟླུ འནཅུད་པ་ས་དལ (ལཱ ནམགྲིན་ པའིབར་དུ་རབུ་ཏུ་འདོདཔས་འཐུང་། །གས་བཟེམའས་ སྨན ཞིང་ཡོན 


གཚགསྣ་ནམས་ཛིནཔར་ག སབ ་ དབ པགས སམ ནདཔེཔཉདདུབདཉིདྲ་ཟམདནས་ེདམཔ། མན 








ད  ེགོས་སཡི་དང། བཔབདི་ལསམ་ཆོགནིིགུ། །ཞེས་སོ། ༈ །གང་ཞིགཞགྲ་ སྱ བདགན་ནར་ཡ། །སྲཾངརྣམསྦྱྦྱ་ནདུདོནརྒྱས་ ཟི སད་ཚུལ་ „ 


དེདཔ་རླནན་ཅི། །དང་ཚུ ཟ ནིསུཡིསབསམམྱི་བ། ༈ །བསོ་ མསམི་དམནས་ཡི་ད་ དབང་། ། ` མགང །ཕེངེས་པའི་གདུང་བམ བས་ 
བ། ༈ །ལེགསབཤུད་རྣམས་དང་མཐུནརྣམས་དང་ ་པྲ་རམས་གདྱ་ཧཱ་ས་པཿ ཿང མས་ི་ལང་ཚོ་བཞིན། ༧ ་ཡོན་ཏན་ལྡནཔཿ 
ས། ། ལ་ ལོས ལས་མ ་ འི ལའ ཟར སི ངེ་མཁསནརི་ ་ གསྤསྦོ་ལ་མ 2 ྲ གཱ 





ལོ་པ་ དཔའགགས།བཅུལ་ཞུ་ བུལ་ཞུ་ ས་ འད་ལུ རི ནས་ནག ས་ །དག་ནཿ་ ང་གང་སདདག་བྱེདཔ་དེདེ་མཐའདག་སྩེ་བོ་བྱེད་པརཊགྱུར། ། 
མགནས་གགསཔདི། །བཉྱ་་ེསདཔན། ། ྱ་ི་ འགྲིས ་རབཅན་ 











མཛོས། 
ས་ག 


ཌེ ༈ དགཞུནྱི་ཡོངས་ 


གཞིད ལ་སྙོ་ཐམེདཔའི་དུང་། །གང་གི་སྲོ་ ལེགས་པའྱིསྨ་ཡི་ ལྟ 
གག ག་ལོ 


ཉིད༅ུརཅིང་། །བདུད་ 
ངཿ ཐའ མི + (གྲསངས་དེ དེ་དགྱརྱལ་ཆུར་ 


ཡནཏན་དམཔ་ དེ པགང་ ད་ཁ གེ་བམའས་སཔ་དཔའི་ 


ཡིག 


བགིད 


མཐོངྱས་རན། །འཐུལ་ལུའཕོས། དས་པ་ཡི། མེ ནམམནགྲང་ཅན 


བུདདཟིགསཔ་སྱ།་ འདེད 'གིས། ] ་ ཧེ 


 ་ དག །རྔགས་པའི་སྟཱི ངྡ་རེ་ནང་དུའ ཤ་པ གི 


འབི བོ དད ་ མེད་བ ་ 
མྱུ མྲ ཀ་ས སབ 


དུང: 
པའྱིདནདག་ཧར།། །འཁོར་བརིང་པོའི་རླིམ་ཉིམབྣས་མས་རྣ་མསི། འབུག ་བའི་བཅུད་ལེན་དེ་དག་ཡིན། 


ངག་དམ་པའི་ 













ཞིམེ་ཏོག་དང་ལཱན་བདྲེན་པ་ པལ 
རར འབྲམ །མཉུམས་ པཱ ༢ ` །ལའྱི་ཐུག་པ་བུས། །གང་གི་ད་ བྲ 


ལཁྲི་མས་གཙ ཛོ 
ས་ས་ས སྣང་བས ་དབངྱ་བསྐནམས་ལ་ ྲ ིོ་ སགིད་གུལས་མག ་ སིམས 
༈ བཏང་བ འཁས པི ིསཁ་ ཡི །དྭ་རླུབས་ 


ནིས་འུནཁེངས། ནན་མལ་ པས གཏམ །དཔལ་ལཱ་ ཊོ ལུ ་ འླ 

གནསནྷ དད་པར་དཀའ་ སས གྱུར་པ །གསརདུ་མངོན། ནོ་པརའཐུངས་སམ་སྟམ། ༈ ` གང་གི་ཚག་གྱི་ག་ཆེ་མཚུངས་པ་ཡང་། 

༧ ཡོདེ་ཡིན་ཡུལ་དུ། ་ ག་ས གསྦ་བདག་ ཨི །ཐེས་པ་བྱབུག་གི་མིན་བུང་བའི་མིག། ༈ །སྟིང་ཧྙེབ: གས་ཅི འཛུམ་ གིང ་ད་ གའ ཞིད 
ས་ད བཀྲིན ། ཡའི འི་ག | །གི་བདུད་ཌྩིརྣམ་པར་སྣེོ། གྲ བརར ི་སགས པོསངས་ ཟླ འིགཟུགས 






















ཚལ ཡུལགྱི་སྤོན་ལསཕྱིརོལ་ཕྱོརྒས་ཚྱུར་ཅིང་། །འབམང་ཕའོལ་བྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་སེ་མསནི་དབང་ཆུར་པ། ཕན་ལ དབྲེ 
དྱ སསདྭུྭྲྷྲྣྲྣྱྭ}]}53 3 དྲད 
ལེག གཞིང དག །བྱས་ཤེས་དག་ ག་ལ་བ གགང་བྱིནང་། པ་ཅ་། ༈ །བདུད་ གྱ ས་ 
མ་ད གག །འདོད་པདམཔའི་གཟིག  ་ ང་བརྣམས་ཅར་བསདནམསིས་མཐ་བའེ། །བྱས་ ་ ་ ཌྱུ་ཅིག ཏཱ །ཟ་བའི་ཀུནདགུབཉི་མའིརབ་ 
དྲདཾེཾེིཾེཾེཾེ་ ་ ཆུས འི ༈།སཱོཔའིཐུ་ སད ་ ` = ་ 

“བབས ། ག་པ ཞེ ེ་མར་བན་ཆལ་ཆུར་ཅིག པྨྨོཅོན་ནྲིར་བབྱ་ ཞས་རབ་བསྐྱེད་དང གཔ ཚགསདའི་གི། 








པཿ ༈ ཐགཔ གསབ ཀླི །དམ་པའིལམམཆོགགསལ་བརྡ་ 
3 པརྙལ  ; ཚྫོགས་པའབུ། ཚོ དལ སཱ ཀུ བབས་པས སསྭ་སྨོགས༔ྱེདཔ། དཾ གཞབས ༥ 
4 ཡན ཐེ འའ ་ ་ ལི ༨ ལིས་ མཿ 'གིང་ལསའ་ཟུངས། །ཏུག འསགསའ་བའྡ་ས། །གྲགས་པའིམེ ཏགཟས་དབསས། བཅུན ཞི །ཧུནངག 
་ འེམ ངག་བ མོ འི ཡཾ 
'དགའ་བ་ ཀྐ ཨ་ལི་སནི་གཏང་མི། ནཐུམཔ་རགུན། ༈ །ཾམནམ ཨོ 
སེ་ཡིསནིགཏང་མི་བྱེད། ༈ །འདིནིནུ་མའབ་མཛེསཔ། །དགོལ་ཁུར་རྱིས་རབཏུ་བསླིབས། ་ དྲ ་ 











༣ གོགསམོའིལགངས་བསྩོད་པའིརྔ་ཡབརུས། །རྣ་བའི་ཨྭུ་ལ་ཡལའ་ བསངས །འགྲམཔར་དེག་པས་ བ་མཛོས། །རྟག་ཡོན་ཟླ་བས་བརྒན་པའི་མཚན་མབཞིན། ༧ 
ཤརྱགིའི་ སགས དཔས ར་བ བཤད་བ ཡས། །བཀར་ཅའན། གས་ག གེ ་ རྭ ལིའི གི 
¿ དང་། །ཕྲེངབ་དོག ་ ཡོ །ཁུབ་པའིཿ ནུུ་བའདིག ཛི བསམངས། ཟླ་ཐུན་བདུད འྱསམཚོ་ཿ ནབ [དཿ དང་པའི བ་ག ད་ད ཨྱལས་ །ྲ་ ས་ 
གསལ ལཔའནི། འཇི ཇིག་ཅང་མི་འཇིག་ དྲ སུམཏེན་བིདཅི། ། ཐིར རེ གས་པར་ལྡན: བ་ཞག ང་མ བ་བ བདག བ་ཡི །གུ་པའི་ 
གགཉནཆེ་ཉར། རྒྱས་པའི་ཇར། བགན ཡཾ ཏི སླ པ་བ །འི དདགའ་བའི་ཚོག ཅཾསགསདི་འངེས་སུག ་གང་བབབས། †༈ །སྐུབས་ 
རེ =ར བོ ཨྱསརི་ཚལབབྲ གནསཔ འདདཔའ་གས་པར པྲད །མོར་ོ ནུར ྟན། ༈ འི་ད 







ྷ 


༣ 








ད ཟླང འདར་ཞིང་ (ངཿ བྲཱ་འྲུབིན་པའྲི་བ་ གས་རབ ར་ཚེས། ` 
ངད གཾཾེཾེཾྣཾྣྨསྣཾྣྩབཾབླགླླླ་ 
_#¡ བདུག་གིསམཐོང་། རས ་ ིརབའྲ་མཡས། །ཚབའི་དུང གཅུགསའབེདེ སར ཡུར། རཾ མགས གཞབས་ཉི་པདྨོ་ པྨོར་གཙུག་ 


རྩ གིནོར་བུསཆགས། ། དདག།དགའབའ་མཆིསང གསཔ བུད གོན་པ་གསཔ་བབླས་བད། །སྙིང་སྙབཾསཆུ་གཏེརབསོད་ མོགས གི 








ཤཱ 
×¿ བདའ་ཁོར་འོས་བྱསར་པའི་དཔལ་གི་མཚནམ་དིན་ཆེ་ རྣམས ནི་ཡང་དག་ཐྲབ། ༈ བསམ་སེ པཾ བཞིངག་ཅརསྱལ་། ཅིད་། འབ་དང་སཱལ་བཟང་ལེགས་སྩཿ བཱུ 
ཡུན སས ནམབསཔའདནས་མས་དཔ་འབདལ་དངང་ཅིག ༈ ་ཿ༈2 པས 











༈ །གུན་ལསམཐོཞིང་བདེར་གཤེགས་ཡོནཏ་ 'དག་ 


ཤཿ སྟོབས་དང་བཟོདཔ་ཅན། །མིདགེའི་རྩབ་སྲིད་པའི་ལྗ་ནང་འབ་འཇོམསཔ། །རྒྱགསཔཌཱགེ་མཛདབཙོམེལནདེལ་ཕྱགའཚལལོ། (རིགཏེདུནིི་སྲད་ 


[ཿཿ ༦ 


།པ་དི་མེད་དགེ་བའིབསམགཏནྲ་འོལེནཔ། དྲསིདམཁས་ པའི་ནལི་དགའ་བསེད་སུངས་རས་ག ཏམའ་དི་གནསཨྱུང་ 
















` ༄༅། དད ིོ་ ཨེ་ཏི ེཌྣ་ཤཱ་སྭ་མེཏྣཱ་བིཙེ་ བཏནཀྲལ་ལྟ་ རོ །རྩ་རྒྱད་ལས། ཅ་ཆུ་པོ་རབ་དྭ་གངབ། །བདབང་པོ་་།༩ 
ེས་བིིིསཔས་རླ་་ོ། 
གདབ་པ ་ ང་གངཞིགའབའཐུང་གསུངས། །ཧེནོཔའིབསྟུན་པ་གསལ་བྱེད་པ། སས སང གེ ཌཱཾ ་ལ་ ྨ `; པ་དག ག་ས 
@ ཞེསདང། ཡིགནནེས་ལཱམེ་བཅོ་ནབླསགས། །ཞེསདང། དེལསགཞན་ འི པིག གས་དང། །སན་པའི་གུགསཔརྟན་ཡིདཿ ླ་གདའཔར་འགེམ། ས་ 
༧བ པ་ ལྷ ན་འཇིན།ེན་ཧུ་ རྱུན་ན་སའཛུར། ། པ་གསུམ་གྱིམཐར་ཡང་བེ༔ བྱདབ་མངོནབཅག ནོཔས། །གྲུགས་པའཿ བགིསབཅྩས། ངང མཱ ཐི གས་དང དསད ནི 
བརྩོནཔ། པའི་གོ ི་ོ ། །འཇིག་ རརར སེལད ཡེ་གེ་ཨ་མི་དབདག་ཉི་དཆེ། ིམི་སཞཔ་གཅས། ནབྱེད། ། 



















ཡོནཏནཀུན་གྱིས་བ སདང་། གཙོབྱོམ་ཁནཡེདཔཡི། །དེའོགྱ་ཆུལ་པྱ་བུངབནི། །རྒྱ་ངན་བལཞེས་ནམ་པའྲ་གགས། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱིས་ལྩེདོ་པར: །འཇམ་དཔལ་ཚུ། 

ཙུ རུའུ | ཐས  ་ རེའི ། དམ ཟགས །འངིནཚོས་ བ སྐན། བ་ནས 
ˆ ཞེས་སགསནས། འདིད་ ཀྱས ལིགསསུ་ །ུངས། [ས་སྲུངཧྭཾནཱ་པམ ཞུ པན་ཆདབདཔའོ། བྱེདཔའོ། །ཤཱཀྱསེང་གེམི་ཡི་མཆན ྲདིོ་ད་ དའའདེན་ བིས ཞས། {ཡཱ ཕུན ཏེ 

ཏའ ཨུམཚོགས་པའྲཐ། །པེས་པརྱ་བངཆུབའདོདནསཧང། །གིནས་ཞི་བ་ གོས་སུ ཉིས ཕུ ། ྱགས་ེས་ཕུྱས་དེས། ་ གཞེལ་བད་བུད། ཅེས དང། དེཚ་མི་ 

% གས་ལ །གྲོཾ ཅཏ་གཅན་དི ཁྱོ ལས 'རྱལ་པས་ཞི 7 ་  །ཞེས་ སག སནས། དེནི་ཡིད་ གཞུངསའིམཁསྣ བང །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བུང་ཆུ་བཐེབ། །འཇམ་ 

དཔལ་བའི་རྒྱད་ལས། ད་ཞགཤགས བ་ལ ཡ།།ཟམང་ཚགས་ྱ། རགྱིགསརབཏནནཔཞ།།དའ་ཚན་བ་བ། ར་ཞགསུམཞེསཁད་བ། 











-' ༄༅། །ཅན་རི་ཡི་ ངང་གནས་པའི། །རྒྱཝ་པོམི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། [ལི་ཙཱབི་རྣམ་སརི་ ང་ ཡང། རུ་ཡུས་ཡུན་ །མབེན་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་དབྱི་གགིསྟེངཞེས་བྱ། །སྡེ་ཆེན་ 

རྫ སྟབསཁྱར་ཆེབ་ ང་། ད་ནི ་ ྲིཾ་ ས་སསང ཞེས །  ་ གྲིན ཐི པཱ ་ 

@ འཇམ་པའིདྱ་བངས། | འི་ས ། །ཧྱིསཔའི་ ི་གྲགསཅིས་བཞུང་ པ་ཡིན། །ཅེསདཊ ཅེསདང ནས་ཡོངསསུབཤ སན དྣགཔདིནིན་ུལ་དུ། གི 

ཚོ འའ རིགལགཞན་ ནམས་འདམན། ཅེའི ཁ་བ་ན་ཙིནང་དགཏུ། ནི ཐིལ ང་། གུད་པའི། དག་པར ངལ" ཨི 

༢ སྟིདོཿ ཕུག་གཅིག །ཧཱིང་ཕྲག་བཅུ་ལ། ཡིནཏེ། །བི་བཅུ་ལནིའབུམ་ཕྲག་ འབུམ་ཕག་བཅུལས་ལསྟེ། ཁིན བར་དར །དུང་ཕྱུར་བཅུ་ སྲས་ 
ཡིན། ཅེས་སེག གེས་གསུངསས། ེནཔའགསུང་རས་སགེངྡད། །ཨམཐརའདིན་ཏནཉམས་པན། 'མ་བཅནལབའལྱབསན། །བའརྒྱ་བཚོགས་ །ཅེས་སོགསྦརམ་ 

















པར་ལུང་ མཐྦཐུཛཱཾཡ། སཕུནསུམཚོགས་པ འདིལྟར་བསྟན་རྩིསལ་མ་ར རྒྱུ ང་ཚུལཐ་དད་པའིདབང་གིས། མཁས་པ: མས་བཞེ སྲེལམི་མཐུན་པ་ 
ོའིའི་༨རཆྩེ ཀག 
ླ མངུནཡང། ཨབ ཟ་  ་ ག་པའི་ག སུགས་ཉྱིབསྟན་ ཞེས་བ་བ་ལ ༈ གྲུམལ་བཉན་བགྱོ།ཉས་སེངད་ །དཀའེདའགོ༔ ༄ད༽ 

།ཞེས་སགསབཤུདཔ་བཞིན། ཙོད རྩོད་དུསྱི་རྒྱམ་ ་དྲགག་སགགསར ས་སོ ་ང་ེནཞབས ནཔས་ཕེའཐུགལསྲུ་བཏམས) བརྒྱད་ ད་ཅུཔ་སེཕག་ལ་ ་ - 
གས། དེནས་བྱར་དང་ས་བདུན་ནདག་འྲབེདའབུང། གགའཐརབར་གདུདཔས ལེའེ ླབ་དཔདཔསོདནམསྣརེ་ཡདང ཆོན་ས་པའིཏས་དདེལ་བ་་་་ས་ 
ཐུ ་ དང་པོརདྲག་ཅོན། གཉི །པའ་གྱིལའང། ས་རགས བྒོད གེནསའབྱས་བགགས་་་ ཤེས་ལབ། 
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ཚ་ །ཏིང་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཙོར་སྟནོ་གསུམལ་སྦྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུཐེད། མལ། མངོནཔ། མདོནེ། འདུལ་བྲནམས། ན་བམང་དུ་སུ་རབས། ༡༩ 
¥ ནཡུངགི་ལེའུགསུག དྲག ་ ས་་བགདས་པལ། པ་གོད། དབུས་པ ཅི དུ་ 
ཤཱ ནསཉིས་བརྒུདང་ལཱ་ཐེལ། དཀ་ེབ་པའྱབ་ཀྱ་ན གེགས མས འཚནལ། ཁབ་ ཁ་བ་ཅནྱིསའིདུམབུགསུམ་པའི་བརཔ། རུལགགིསའིཆ། ག གང 
_4 བླུམཔཡུལ་ཁྱཁྱདཔ (པར་དགེ་ དགེ་བ་བྱ་ཧདདམབྱར མབྱཿང་བ། བླམཉམམེདཔས། རྡརེའི་ར རྗེའི རྡེརའི་རང་བཞིན་རྡརྫའིག བྱངགཆག་ས་པ་ཧ་པ་གཚདབྱརབག་འཅ གིས །ཞེས་དང། ཡང 
༧༡ དུཉིདིས། འལ ་ ནཱ་མཆོགྱརུག་ཱའྦིནཱ། འི་མཚ ༢སྱབནས་ྱངངི་ལྷུན་འདབ་བ ངརི། རི སམ བཞུད་ བཞི་དང ཐུསཅིས་ ་ 
འཛིན་དཔལ་ཀྱན་ཞོན། །འ་ ཏི  ་ ྡ་སྱུ་ཆི་བོརག་སརང་ །ཞེསཐརའི་བུག་ཆུང་གླང་པོའི་གཙུག་ལྟར་མཐོ་བ། ཊ་མ་འནནཀརུགཔ། ཤུབ་ 








ཆུམིག་ཇིང་ཁྲ་མབའི་མ ལྡན བྱུད ས་པའི་མ དགགདག་པསྟར་བྱགངསཔ། དབུས་ཡིས་ འུལགསཁའདིརིདྭགས་9ྱི་རུལ་པོ་སེང་གེ་མངོནོང་རཁྱགིང་བ་དང་འདདབ། ཉི་མ་་ 
འཆར སིས ` ལིནདང་པཔ ང་གི་ད འཆར་གདུགསིདྱ དྲ གཏམ མདསརོམས་ ད ཐས ཉིས་ 
2, བརྒྱཌ གེན་ཚནམསཅད པོ ཡ་ དུཿ ་གཱཆེནཔཞིས་གྲྭག གས་འྲིགའཡིག་ སྲིདཿ དཔུ་གསུམ་གསལ་བདེཉིན་ ཉིད་དུ། ཉིད ཧེན་བཡུནསསཚོགསཔ་གསུ་བསབང་། 
ཚུལནི། ཡུལ་མཐོཞིངགཙང་བ་མཔའའིས་ཏྱི་སྟོད་དམ། ཆན གསར ད་ག གས་པ གསུམ་བྱེནོ། གཅུང་བོགུ་སེའསས་བཞྱི་བཞོཔ་ཡབ་བཅས་ ཁ་ལུ 
(བླང བ་དབང དསཔཞུ་ཀསམཁ་མ་བདུནདཔའེག་ེླདག་བཅས་འངྱ སུ དུགཤགཔ། བྱདན་པམསངསཔ་དང་གསའམའྲསསདཔའ་ 


བོ 
དེ་དངྱ་ཀཱ་ལཱམ་དྲ་མའི་སྲས་སྙག་ པའོད་ཅནཏེ། ྷྣཀད དེ་དང་ཨོནོ་བཟའའཚོ་མྱེཧ་མ་གྲིསས་གཡདསད་སྐྱེསརྣམསནི་ལྟའིག་དུང་འབསའ སཾ གས་སིལ གྷ 
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།མིག་མ་བསད། དེའི་རུང་མ་ །ཡའ་གུགས་ ལིམའྲགོསྟེ། ྱབཞས་པས། ཤ ུ་དབ་པའབབཔའི་བར་ སངས་བཁེནོ ཞབྱསེས། དུང་བཙནབགའ་ལུམ་བྱུགཞོི་ - 
རཾ སར ་ ནོདཔཁཔ་ཆེ། དེ་དངྲ་ནངས་བཟའ་ནེབླུཆུང་མའི་སས་གཅེནྭ་ཀུདབངསུང་དང། གཅུང་ནྡོ་ངེའིནཆེན། ཆེན། བིམའི་ས་ གོ ངལེནོ་གྱཾདལ། སུས་ 
བདུཕྱོན་པའཾ།ིཆེ་བ་མང་ཡུལ། །ངྲ་བང་། ལཿ ཐི ྲེ་་ 'འཛིན་དང་ ཞིང་སྒུ་ སུམ་ 
ཀཀ ་ སི ླླིོོོི་ 
ཟི ཟླ དེལ་ཡངསྲསགསུཿ མྱསདཔ་འབར་བདད་བའེ་་་ ཀྲ ཐཾ མཐུའགཉིས། །གཡའ་འུངདུ་བཞུགས་པ ཆེག ཤོས་རབདགཟུངཅམ་ 
པཿ སན ི ིིིིཾིི  ི་ གཅེནཔ་དགེ་མཐོངསས་བལ་པོ། དྭེས་གཱཿཐཱ་ཟྲཾས། དེྲཾཐེས་་ 








མགི 


འབུཚུལ་ཁྲིམསདང་ ང་། ་མཆོགྱམུས་པགཉེས་ལས། ས་ད བིམ་ཏིསགསང་ཕགས་བངུ་ྱི་བདག་བིགབུས་ིནརབཟས་པ 
3 སྤོབ་གཉིས བམ་ལེན། གཞདཱསས་མངེས། 

བགསང་བ། རྨལ མལལ། བརི། | གནམ།བའུང་སྐུ་མཆེད། འཁོནྱ་ཐྱིརུ་བ། མྩུ་གསསེང་སུགོཾ གཡེའས་ སྭ ་ -་ 
- སྤྲེལ རམུག་དཞཨསཆེནའུངས། ། རེ་དགུ་དཆརུ་ཏ འགུཤེ གཤེགས སུས་སཆེན་ སབས 
¡ བ་ཡརྷ་ར། ° ནགས།ཟདཔ། | ཡབ། བའི ཡཱ ན་ཨ པཔེ། ྱུང་རནེགབགས། 











-” ༄༅། །བདུན། གཞེན་ནུའི་སར་གནག། ཞག་པ། ཅིག། གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེནནལ། ཟླརྒྱལ། ཕགགྲུ། རྟ་ནག་ཕག་སྟོན། རྒྱལཚཱ་ཏལ་ཕུག་པ། དབྱརསྙོནསྡུམ་པ། གཤེན།& 

_§ཾ རྡེརསེད། 1 ་ ཤོ་པ སེམ ་ བྲབ གཔ པོ འཛག ཛི མསོད་ནམས་ངྲའི། གཏུགས 
¿ དཔང་རྒྱའ། གས ཛཱལ། [བམ་པསྒ་སེང། །བསམསྱཆིསམི་ཁུབ། རེཿ ། གེས་བཙུནམོད། ན་མོདངཚ་ོང་དང་ཇོ་ལུམ་སུར་མོྲསས་ ་ 

དུ ནདགའའབར། གཉིས་པཚའོང་འདེ། དྭ ྲིས་བནཅེ་ེ པྱན དཔལ་ཆེན་འདོ་ ས་པ ཞའོདཔ་ཡབ་་ དག་པྱསྟབཔའཞུངས། ཐ 
།ཀ་ དང་། ཟངས་ཚབསདོ་ནམསྦརྱལ་མཚ གགུཉིས་བོན། ཉིསུ་བྱོན། ང་བཞི་བཆུ་ཕག་ལུ་གཤེགས། ཕྱིཿ ཀ་ དྭགས་ལག་ལག་ཤེགས། དུལ་བྱ་སའ 

༩༣ །དང་བ་དང་བརོག་ཞུཕྱིད།རལབཞིསསྲས འགསཔའནབཅདད། བཟ་ག བན ཟུངས།བྱམའིབཅནམར་མགའ། ཆས་འབར། གསསཁའའགོ་འདུ་མགསམཁསའི་ 








མའྲིསསྣ་ྨཕ་ལ། དེའྱིལཱམ་ པཱལསྟགགཉིསྱི་ཕྱི་མརར་ བྷདྲབལྟམས བླདཚའི་བཙུན་མེག ཉིཾས་པྒྱུ་མདོར ཆེནྱཧ་ལ་མཚན་ལྕས་བ མ་པགུང་ཐྲང' ཞམཛོསས་བསདོ 

.4 ཀཀ ་ དང ཡ་ང བས་མམས གཞ ྲ་ ཡབངཝཁིརལགེས སད རམ ལན 

?/།ལ་བཙུནམལྟསའབུམ་མའིསསསུ། མཅིས་ཏེརྨ་བབཞེས བྱུ ཁེལ་བད་ཞིདཆེན པ་བྲཟང་པོ དཔལ་བཏུམས། རེགས གཞགས དེལསྨསནེ་མད་ ད། ལུ ང་ཞུདབཙུནམེདུག་སྟེ ཨ་སཿ 

རླ སྲསཆུངདུ་ནསགཤེགས། ༢ , །ཁུང་ཕུདདང་ ཙྒྱལ་པའིལུམ་མུདགེན་ ྲ་ ། བདོམསའདདཔའོབ༽ ཤཿ ༣" ༢ 

རྨ བཅས། ༢ །ཝུངཝུད་གཉིསཔ་མང་མཁརསགསྦེ་ངང་མེའ། ད་ས ཤུལ་དབང་བྱུ་རབ། ང་འབསྲསསསུགགས་པ་ སེམ པོ སཔ་ དཀ 
བླ་བྲང་གིགདུང་རབས་རྐི ལུང་ཕུདགསུམཔ་གླང་མཚོནསཱ་སནསམཁའརྒྱམ་ ི་ རམ་བས་བཙུནནམམཁའལེགསཔའཟུ་ས། བཐགས་་ཞམནས ། དེལ ་མཐད་ཚོསྡརནེརོབཟང་་ 








--! ༄༅། །དཔལ་སེགེས་བསྟེན་ཅིང་། ཞལ་སློབ་བླ་མ་དམ་པསེགཾསསཾ། །ནམམཁའ་བཤེས་གཉེན་དངཿ མམཁའྱ་རལ་མཚ ཅུང་ངོ། །མཁས་བཙུན་ཆེནཔོའིབཙུནམངམ་འིང་ ༩ 
1] ཁཁང་གསརམ་དགེ་འདུན་འབུམལ། སིི ཞས མད་པ ད་ད །ཞསགསིག་དངདམས། ཁས དབ དགྱ གླ ས་བཅས འངགཞི་དབང་ 
ལུ ཛྷུགརྱལ། མགེན་རྒྱལ། ། འཇྲ་མསཾན། གྲ  ་ བཙུནམོགཉིསི་ ་ ནམསརྦ་བློ་གསྦྱ་སལ་མཚན་འཐུངས། དེའིབཙུན་མོསསྱ་ཐལལ 
༼ ར།དགརཔརྱགབས། བཙུནཡོགཉིས་པམ མམེད་དབམོམ་ག གདགསའ། བགསཔ་བགས། གཤདག་འླགཐོས། ག་ གཞན་ཡངལུམགཅགབཅས་འུངས། ཟགསྦམའི། ཚི 
༥ བཙུན མགད་ མའྦཔ་བཾསཾ་དབང་ཕུག །འཁུངས་བརྣ་ རྣམསཅི་གཞི་ གྲབབའག་སས་ །དེནས་བླ་བྲང་རིན ནྭ་སྒང་བའིགདུང་རབསནི། སུང་ཛད་ཇུག་པའ་ཡུ་ །ཞོནའབུམགྱི་སྲས་སུ་་ 

སུགསེས། ་ བསེདོནམསྩྱ་རཱལ་ ཏུམ ཆེད་གསུམལས། དི ༥ ་བལགསརགྲབས་ས། སནལལ་གཞི །གས། ངེ་ དེས་ཡབ་དང་ 












བསོདནསསྲ་གགསཔ། དངལ་ལྔནསེང་གེ གུགས །སང་སེང་ དཔང་ལོ་ཙུབ། བསདནསས་དཔའ། རྒྱལ་སྲས: པལ་བཟང་སེགས་བསྟེན་ནསཚོགས་ཚང། ངས། ! 

རྨ སས ཡེ རཱ ཚི ི་་ ས་ར བསིད ཞད ཟེས མའ། བག བཅལ་མཆཞགཔ། 
4 ་ (ལགཐུངས། གསིགས དེའླིབ་མ་ནི། བླ་མདམཔ། ། མཉམམེདག་།ར་སན་ཏྟད། ཞལྭ་སབ་ ཐདགཞབདམ་གཡའ། ཟེག་ཆེན་ཀུན་དགའབཀ ཁྱ 
-7' ཙིས་སོགསས། །བཙུན་ ཅ་པ མཁའྱ་ལམོར། ཡབརལཱ་པས་སཱག་ལོརའཇམ དབང་ནམམ་ཁབྱ་ཐུལ་མཚནའ་བུངས། དེན ནཱ་ལྔ་ཆུབཟུག་ལགཤེགས། ། དེས་ཡབ་དང་། ཐྲེག།ེནརྗེ། ང། 
¿ྨ བསད སྦ་སཔསམཆོག། ། ཡ་མཚན སག བྱུ དགུང དགམནགའ སད ྱ་ུགམཛནར 'དངབཙས་པར་སསྭལམ་ བྲ ཞིར་གྲགས། སགང་ི་ 

2 དམ ་བ་མདས་དཔའ་བྱབངསལ་ཆོའི་མས་མ་ཤེ། སྲསགཉི་ ཿ་འས་མཛན། ། ཆུང་བརྡོརྡཾའཆང་བླ་གྲོསརྒྱལམཚཾནདོ། ༈ ཞ་ ་ 



















ོ དེས ཤན་ག་ས། ལ་ག ཁི 
་གཅུང་ ནམགཉིས་འི། དང ཐོ ་ གཟེ་ནཚ་སྱལབད། ཛཾ 


གས་ས ` ་ མས་བྲ་གཤི་ ཤིས་ཡབཉེརཿ ལེབའངས། ངྲ་དུག 
རམ ཡི ` 












_ ས་ཕྩོརི་ལེར་བདེལེགསབྲཀཤིས་བལྟམས། དེའི་དགུང་གུངས་དབྱུབ་ཞལ་སབསགསམི་ བཙུན་མོ་བྱོང་བ ས་མོ བསོད ལ་མཚ ཁྱ་སེང་གེ། 
_¶ རྩུམ་མཚན། ེལེགས་བྲགསབ་ས ཡད ཤཱཀ རསས ་ ལེ ལྷ ལའ དབྲི ཀཱ དེ 
རོ ཆེན། ཆེནྱུལ་མཚོནཞེསསུ་ མ་ས པ་སངས ལུ གུནདགུའརྒྱལམ 

ཧཾ ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་འབསསོ། ཧཱ །དེཞྒ སངུཡམ ༽ེཾིཨ རུ པས ་ འུམ ་མའིན་ འའ ་ མའམ ཁའེགས་ འི 
ཏི གུཿསྱང། ཐོ དགེ་ 


ˆ །འདུན་འབུས་གྲི་སུས་བསེདོནམས་བགོས་དང། སུའང ཟེགས དུྱི་མགདེགས། དེ་ནི་བ ངོས ཕྱིའ་འཁུངཿ ལྭ ོ་ 








-" ༧ ༄༅། །དེས་ཆོས: གཅེནབག་བུགཔ། མཉམམེདཔསེགས་ ས་བསནནསཞུལྭ་སུབ་མི་གསལ་བ། དེའི་བཙུན། མ་དངབེ ིནསར་ནད། དའལགུསཔཀིབ་སངཔ། ན་ས ༦ 
མཚནམཆེད་ ཆདགཉིས་ཅན། གེ པས་ཚ ས་འདི མར་འཇམ་དབྱཊསཆོསརྒྱལ་བསྟམས་བལས། རྣམ་སྲསརྒམ་མཚན་ཡབཏཾ་ རྭ་ལཱ་པ་ལྕག་ ་ 
་ ན་མ བཊན གཟུ ཁབདག་གསེ བ་ང ༢ གཉིས་པ ཕག་བསདམས་འཐུན། རཾ བའུ 

ཛུ ཉས་པའ་ལེ་ག ས་སན ཡི དི དེས་འབམསཱནོ་སེང་ མས དུ་ཞོ་མ། བཙུནམོདང་ 
9 འཕོག་དཔལཆེནལྭལམགཉིསདུ ཉག་བཙུན། དཾ ཤིང་ཡོན་ལེའོའཟུངས། ཉེའུ [ཡུག་ལེརེ་གཤེད གཞིགས། དིག གསལ་ཞིང། ་ 
ཛཿ 


1 





/ ཟླ་མ་དམཔ་དུང་། བསདེ་ དནམསྣབཱ 

















མམ་བའབྲལ་ཤིསའྱབུངས། ཆུ་ཕག་ལ་གཤེགས། དེསསྟགཚང་ལོཙཱ། མིཉག་གྲགསརྡོརཾསེག ལགླབཁང་མ བེཧོརམོཚོབ། 
རཾ ཊ་སདས། ལི སྲ སསག ན་བ་མ ་ ་ མནི ཚ་ 
ཛེར : སལའོདམ་པའི་རེ་ ཞི བ་ཡདམྱ་ བེ སབ ིིྱི་ག་ སགས ཿ:་ 


འེགདུངའབསྣནམས་ གའབསམའགྲུབ 
2 སུག མག ་ ག་ད སིཔས་ཀཅིགའ། རག ཧ་ལ བུ གའ 
ན་ག ཡུནདག་ཅལ་མཛོད། ཡབ་དཀོན་མཆགདཔ་། ན། ཐེའདར། བྱམསཔ་གབཏནསགེསབསྟེན། ཞལ་ལློབྱངམང། བཙ ལགསཉོགསབ་གསའ་གས། ཅ ཆིན་་ 





ཌེ 





༄༅། །བསོདནམསལུ་ ཉན་རུབ། དབ་བ དམསུལ་མཛད། འི་ད ྒྱ་ཧོརརྣམ་ །སུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཡབསུམཅུསལྟག་ལ་བསྟམས། ཞེ་བད་ཤིང་གླང་གཤེགས། དགན 

§ གཅིན་བགྲེསཔ། ཐརཔཌ ཊཾ བྱམས་པའབབརྟན། ཚེ ཆེསུའོདབེརསགས་བསེན། ཞལླམབོཌ་གསུང་། བཙུན གཟོམ ཟཱཾད་ལ། བསདནསསྭ་ཕོ་མོས། བམས་པ་བསོད་ནམས 

ཧག ངག་དབང་བསོ། རུམ འེ དས བགལ དི མེའབུགལ་གཤེགས། དེས་གཅེན་དང། །ནམེ་ ༨ སབསྟེན། ཀལམབྱ་པནའ 
ཅཱ ཨ་ཡོལ་ག ང་མནོའི བུ་ཁྲིད་ལ། བཾ གནབ བསོད་ནམསའཕགས་པ། བསོདནམས་དབང་རྒྱལ་གསུམལས། 





ཏུ 8 ‰9ཿ 


པཤིངྱ་བརབ་ '༈ཨས། རེ་ རླེག ཀབ 
གེསཔ། ངགདབངསྟན་རྡར་སེགསབ་ བཅངའགའཞིགབུང་། བཅཙུནམོ་སྣག་ལུངམབྲཀ་ཤིསཚ་རིང་ལ། གུ་ གའ ེས་བ་དབ། གག 
ལཿ 1 སག་ལ ་ གི ༩ 1 སས གིགས 
























ཕྱིས་དགདབངཀྲན་དགའ་བྲོགྲེསཁིས་དགུང་ལོངཿོ་ཝྔ་བཞེས་པའིཁེསླའཕགྱཏཱ་འཛོརཏེ། ཕྱིསཅོནོ་ཅེ་གདོང་བབྲང་གི་གདུང་འབསསུ་གྲགས་པརྣམས་ས། ༈།གོང་གིཀུནདགའབས་མའསྲུབ་ཅིཅུངཝྔ་ 
འུ གསུག དྲག རར 
¡རྒུསསེངགེ། མ་གཞིནའི་གསུ་འྲིབོགས་བརྟན་ནསཞལ་སློབ་དང་མཛད་པྱ་ཐཆེ། བཅུན་མོ་གསམི་དངཔེ་ཤོརྦ་མིང་མངསས་མོག་ཉེས། གཉིས་པ་གདང་དག་འཨུར་བྲགས་པ་བསོདནམསཕེགས་ 
.4 འཛོམལས། འཇམདྱབཌཡ་བསཾདནམས་དབང་པོ་དངྲསས་མོགསམ། གྲྭསམཔ་གཞོནཔ་བ།གིསདཔལ་ཁྱ་བ། ལས། ཡབ་ཞེ་བདུན་པར་ཱ་གས་འཆང་གགས་པྱའོ་སྲོབ་འཐུངས། ང་ལཱམེ་སྦུལ།|ཛེ 
གཱ བྱཅངམང་། ཅུས ས་པ སུས་ཅུགྱརཔའིདངཔོགཉིས་དང། 


༄ྱ།ང 


ཱ ཡབ་དང་། གོ ་སཱ་དཀོནྒ་མཆོགོརྒྱལ་པོ། ཐུན་དཇ་སེགས་བ་ །འཿ 
ལགཤེགས། དེས་ཡབ་དང་། གཅན། ཧུན་ཝདཀནམཆོགྱོ་ལ་པོ། ཐད་དསགས་བཏྟེན། དང་པོ ཉས ད། 


བཞི་བུང་དུནསགཤེགས། གསུམཔ་སྒནཆེནམཐུ་ོབས་དབང་ཕྱུག །ལྡཔ་སྔགསའཆང་ཀུ་ན་དགའ་དབང་རྒྱལ་དང་། དྲུགཔ་འཇམ་མགོན་ཨ' 


|:= 








7 ༦། །བལམས། མཕག་རླ་དག་ལ་གཤེགས། [ཁུ་བོ་མཆེད། །བཱ་ཆེན་བསདོནམས་ལྱུན་གྲུབ། གཅེན་པེགཉིས། གཅིག་ཚོསམུས་ཆེན་སངསྦྱ་བསྦས་ལམཚན། ཐར་ག། མོཔ་སྐུན་ ༦ 

3 བཞུདའདེནཆུབ། ས་དགོན་སྙིཿ པ་གུགས། འུམཆེག་ཀགདབ་འདཔའ། རྡོ་རྡེ་འཆང་དཔང་དབ། སཟནཆེན་ཆི་མལ་སགསབཏེན། ཞལ་སེབོམཐའླཀས། སྒུ་མཆེད་གསུམལ་སྡེ 

ཧ ལྟནརེ་མའིཉེ་གུནས། ཚོ་གིདམཐོང་ལེན་ཙུ་སིང་མབཤིས་དཔལ་བྱིབ་བསྐེདཝེས་བུབཁབྱཅུ་བཞེས་པར་ལཱམགཅིགདང། གདུང་གཅིག་བེབས་པ་ཆུད་དུནསགཤེགས། དེནས་ཀོཅགའཕོ་མགོན་་ 

@ཾ འཇིགས་བལ་ཆི་སསམོ་ཨོཊིནྭསུབསམ་བཞེས་པད། ཡབཞེ་གཉིས་པ་སསྟགལ་འཇྲམདབྱངས་བསོདནམས་དབང་ཕུགབལྟམས། ཞེ་བརད་ཤིང་གང་ལ་ སྭ དེས་ཡག། དག་དབང་ནམྱ་ཧལ། 

༧ནིནཆེནབསོདོ་ནམས་མཆོག་ཟུབ། ཀ་སྦེ་བ་བསྟནང་འབརྒྱ་ས། བྱང་བདག་བསོདནམས་གྲགསཔ། ལརུ་བ་ངག་དབང་ བལབབང་སགས་བསྟེན་ནས་ཉིད་ །སྲསསསོགསཤལ་སླེབཀྱད་སང་དུ་ 
བསྒྱུན། མགེནདེའིབཅུན་མེར་བདགཿཆེ་ནར་པད་དཀར་བུཁིད་བཞེག་པར་ཡབ་བཅུ་དགུ་མེ་སྤེལལེའ་ངག་དབང་ཀུཉདགའབཀྲ་གིས་འཁྲུངས། ང་ུག་ཤིང་སོསལ་གཤེགས། དེསའཛམ་ནགེནོ་ཨ 


|> 


ཏྱ 















མེས་ཞབས། ཡབརྡེ དག་ ངྲ་ན་སྦྱ་རལ། བསྟནཔའབྱཧས 
། ལུནགྲུ་བདཔལ་ལྡན། ང བཟངད་པྱར་ལ་མཚན། སང པས རོ 
རླབ (ལ་སློབ་གྱང་མང་ ཞ། སངསྤྱསཔཿ སྤྲིན་གླིང་ ཛ་ལུངདཔ། བཅབ 
་ ཡ་ལ ི་ོ སསགག་བྲས་ཞོ། པ་ཆེ ཛ་ལུད་ ཅེ སུ འའ 
¿ །བརྒྱད་བཞཁྱེན་བརེའབབ ། དྲ ཐ་ས ཛིས སཆེདོ་དཔེནོད་ཀྱོན་མླཆོ དག འཁྲུངས། ག་བབྱགསན་གཞ གཞེགས། དེས དེས་ཡབ: ན་ཡུན་ཚོད ཚོགས། བཅོ 
ཤུ ནམས་བཟང་པ། འད ཐུབ་པྟ ཆིས །བཟང་པ། ཟོད རཔ ༥ པ་ད ཕབ ་ མམས བོད ཀ་ཐོག དབུག ངཿ བསེདོ 
ཁཿ 
བུགཙཱརྔེ། བཅད་བ དི རར ་ ཕུ ཟད གནས སུ 











། ༦༅། །ཨོདེཉི་དནི་ ངྲ་གོ་ང །ས་པ་འགྲོཨགེན་པའིཿ ཁྲི་ཡཱ་ནསོརྦ་སེར་།་ 
ཀར ྲ གས་ཅི སཔ ཁེསས་ི། ་་ དུགཔའིབཙུནོར་སྐེར་ 


མགུལ །སདྱ་པས་ཅན་ཕས་ང 1 གྲ གས ཉི ྱརའཁུངས། ང་ལུཆུ་ བེའི གུ 
ལྡ མོའྲིསུསསྭ་ཕུནཚོགསཚ་རིང་མར་ལྕམ་ ༣ སྐལ་བཟང་དདེ་སྐྱིད་བུ་ ཡབསོལཱེ་པ་ཆུ་ལུག་ལར ཊར བིའི འཕན 

4 ཧུསཆེདགཉིས་སྲུ་སས། །བརནལ། རཾ ར [རཡསའཛོནཚུལ་ ་ དང དེ བདག བླ་ལུགཁྱིམ་ རྐ སཆ་མདདསའ 
ཨ སྔན་ཨརྣམསཁུམས་བླའི་ོསབཅུ་ བྱཅུདགན་ །ནག་དང་། ཤཱ་ཨགཱི་སེགསའདུལ་འཛིག།བཅིག་ཐ གའ བདའི་ཚས ཟླུ ནས་དང། འདུལ་འཛིནི་སྣན ` ་ ག་དང་། ཁྱུང་དངཕུག་ལུགསསེཧཱ 


དྔམ་་འབི་ོས་གསན་ངས་སེ་དོས བ་སངས ར་པས་བ ང་བའི ོཅ་ས་ 








པའི་དུས ཟླ་བརྣམཔབུ་གཉི་སནི། །རིམནི་རིམ་པ་བཞི་ནདུ་བཞག ས་ དད་ག བདང ོལ་ཟདང། ནག་རྩིས་ 


བ།ཁཅིགུང་དེབཞིན། ཧེར་ལུགསདངནག་ཅིསཔ་ཁ་ 


ཀུ ཅིག་གས་དབདཔརྣམསརཟླནས་དང་ | མདཔགས་པའ་ཅ། བླས བཛནཔ་སགོས་ནས་གབན་མང་ཡད། རང་ལུགས་དོལ་ལའྲ་རསུ་འྲཔསཏྱེ་རལོ་གན་འཛིནཔའགད། 


&༦། །འཇམདཔལ་ཿརྒྱུད་ བཿ།ལས་འཕ སྭ་སུལདང། ཟླས དདང། གྱན སོགསཉྱི་ཆུམཔོ་ཤིན་ཏུ་མངབ་ལུང་བསྟན། དེ་དག་གི་བར་བར་དུཀླུ་ 
ཛ གས ངས་ན ༢ རཾ གས ཡོ པ་ག ནབཞིནི གི གསལབ་དབང་ཕུགྲ་ག ། ལ་པའི 


བནྡེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་རྣམས་སོ། ཆོས་གྲུབ མསམཚོནཔ། ཆཾག་ལྕེག 
: ཡང ` མ་དང་། སབ ཞེས། སེབས 
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ཞསབྱསདཔ་གསུམ་ལོ། ༈ སོལ་མཆདི། ཟློ་བ་་ད་ 
ཀོ 


ུཀླ་སྦུབ། ཐྡེགཾས ཟི དགོ 


པོ ལ་ དཱ 













དེའོ པཾ ལྱསེ། གསྭཁདཔརཿནའབུངས། གཞུངཆེནནམས་།༦ 
བས་བ །དམརྩ་ཐཱ་ཝའི་དབུང སྭ ཟསབམཆནགེ་འད་ས་ ལག ་ ཉའ ཕུ པོ ྲ ཀཾ 
སས ག་ད པར་རྫོགས། ྲ་ གས མིའི མས་ ཧཱིབླམང་བཀུརཐས་ མཾ 
གྲིས དཔའི 0 ཧུ་པ དྲས གྲ ། དེའྱི་ཡི་མཐམས་ཅད་ ་ང་ 
ཡཾ ་་ ་ བྱ་བའི་གྲོང་ ཡ་ ་ཕཞེ སའ གླགས ཆཱིདཁྱི་མེས་པོ་དང་། སྟགལུང་རི' བི ད་ ནཔ་གནད་གའྱསཌས ལྟ། 
བུག་སྟེ་དོཔ་ལྷ་དབང་གྲགསཔ། རོག བ་ུལྱགཔམསཔབམགཅནག་མས་བུབ་ཤིག སང་བ དཔའི སྱ ལགས རྒྱ་གར་བིརྫེ་ཏ་འགའ་དང་། །བྱད་པར་མུ་འཆེན་ ` 











སབྱསྱརསྭལས་པསོག་ ་ལསྦཀང་ཟབཅོསབཞེས་ཤིང་ལྭོ་ཙཱ་ཡངམཛ་ །བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཏབ། ལེགས་ མཆོགྱོ་ཆེ་བའི་བཀའ འབུམ་ དབྱ ཙམ་སླསལབ 
ཌཾ རྒྱས་བརྡརྡེའང་གིསམ། གསས དི མྱེན མཛ ཧིས ས་ ནདམ་པ ག་ད ན་སངས འི ཀཾ ད་ཧ ང་ད ོ་ | 
ˆ / བདས༅ངྡ་ཛུ་འཕུལ་གིས (མའགགས་ཏེ་མཐིན། རེ པས། བམགན་བྱར་བགས་ [བཤད་ དས་པ 

- བརྩིགས་སཾ། ༈ །མྱྱ་ངན་ལསའདས་ཀརད་ ོུམཔལའྭཤས་ཅུཔམདཔ ངགི བ་པ ༈ །འཇམདཔ ལགས། འི  ་ ཅ་ 
@ ིོགིའ་བྲའགསལ་ མས་སུརྡེ གེ་འདཧུ་མཚོས་བཏུབ། ༈ ལྟ །སླེབ་དཔན། ིནོ་མཚམས་ཞུ་བསགིག་འ་ ལྡེབ ཡཿ་ཡར་ུནས་འདརཔྱ ང་། 
-ཆཾ | ༈ དགོངསཔ་ཡ་དབབ་ལས། ཀཱཏ་ལོཀྟེཏཞེས༔ ཚོ་འཇག་ཏག་འཕམཔདྱར་ རྷབུའིབངམཛོད་ལས། ག་གིས དལབདྱེ་སིད་འྱུང་འདོདོན༔ ཡའ 













ལྡ འ ཐནམ་ཨཱཱཚ༔ ཨོ་རྐྱེན་པ 

དི ཚས་བཅུ་དམ་ ག་གི་ཚེས་ རུ དླའི་སྨུལ་ང་འ ངཿ ཞེས་དང་། གླིང 

རྩ འ སརདསྱི་བྱསལ། བ ཅོན ངཉིད་འབྱོན་པའིདྲབུ། །དུང། རྩང པའི་གཏེར་བྱོན་ ཡང་ཧྙི་ང་འདུས་ 

ཟླ ཇ་ ིུ་ཟངཚ། སངལྭུན་གུབ། ཅནཙི་དགསོ་ སྣི བྱ གཞ དམིད འབྲགས་ཅཔསས། འསང བོདྱྱི་སལཔོའི།༦ 

| ལད བེལ ཁྱིར གངམ ད་བ། གས ནས་མི ཊྲ ཐོ། ་ ས་ཤེས་ཅིཿ ཟློ་ྙིང་བྲང་གསུམ་ངལ་གཏེདཿ ཅ ལེའི མསཿ འསམསརུང་བའྲིའོ་ཡོད་ 
-, ཕྱིན། །རང་འདོད། 2 ་ ནུ ས་ཨ དང་དྲག་བགེགས༔ གྲ ལས དེ ཐུར་དབང། ཅིརག་པའ་ུ། འབུགགིས། དེ་ཡང་སྟག་ཟླ་ཕུཿ ཆུ་ཆནཔ་དང་ 

་ གང ན་ བརྩབ། གས ངག དེ་ཡང་བདེ་ རུ་ྱདཝས། རའ ཡ་ ུག་ཅི་དངགདོན ཀི གུ ཏབ ཏཾ 

བཅདང། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གཔརུ་ངལ། ཏག གུམནང་་ས། ཐུ 

།གེཾསདང་། ཡང་ ནྣ རི 








པི ་ རཿ (ལས། གས ལར །ཅེས་ ང། གྱི ` གཔ་ད ངོདད། 
གཡིན བསྲབས གྲ པ་པ སུ ངོ བསསའྱབ་ྱརད ནད ་ པ་ 
དི །  ་ ཡེ་་ གུང་ཐག་ཡཿ ནྭལམ་ལིན་ ཡིན་པུདྲབེརུན། ཅན་སགོས་སོ། ༈ །འ་བླསེངས་ཤང་ཏྟེནྲ་གུས། ཛའོ་འཇམདོར། 
4 གད་ཏིགས་གུགལམ། དྲག་སནམཁྱ་བས་པ། ་ པར་མ ལའ ༈་ སྣག བུ སུན་བྱུདལྟབ་སྩ 
ཁྱབ། སྒྱབསའགྲཾའི་རྣམ་བདད། བ: ཁྲབས པ་བའཚོགས མགསལབ། ༈ རཾ ཅདང་ལྡམཆེད། ལའ པའི་ཐུགས་དམ་ཏེ་ཐུབ་བགསེརྨ་གིངམསགས། ༈ ༈ །བསམ་་ 
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° ༦། །།ཏཏྲགང་ནྲིཟ་མདསཔ་བསོདོནམསྦུལམཚོནདད། ཡརྦ་ཀུང་པཡེང་གྱ་རུལམཚོན་བུདབནོསིསྱིནྱ་ིས་བརབས་པའི་གནས་ཅདཔརའཕགས་པ་ཡིན། ཧེ་ཐང་དྲ་ཅགིའྱི་ཐུགས 
$ དམཱཏེབྡེལམརྡ་སཱ། བལཤི་རྦོངམ། ༈ ། རུ ་ 





ལམར་ ། ཨ། ནྙིནྭསངས་དང་ཉ་དར་ཆོས་ཡུང་ཚོགས་པར་ནང་རྟོན། རྣ་མྲས་ལྗང་་ 
„ ཧཱམཱམགཏེར་ཐཱེ འཟུལམེད། ཤཱའིའིཔུའི་ཚོམས། རྫ་སྐུ་ ཁྲིལ ཀླུ་སྒྲུབི་ཕྱར་བཟོ་ཤིང་ཐ་པ་ལའི་སྩྱན་དས་གཟི་ | དཏཿཆེན་རྱི་སྣམསྩན། ཇོ་བོའྱིཧ་དཔ་སགས་མངང་ཡོད། ཐརཔ་ལེ་་ 
༔ཿ ནཱ་རོའྲི་ཐུག།ས་དམཏན་ཉེ འྔངསཐང་། ཁ་ཆེཔཿཆེན་དང་དཔ་ལལའི་རྩུང་བཟེད། གཅཆེན་མཁར་གསིལ། དུང་དང་སད་མཆྒུ་དཔེསགོས་ཡོད། ༈ །ཞྭ་ལུའི་སྲུགཱཏུ་པིརྨ་པའི་བུམ་པའབུ་ ཌྩིས་༥་ 
„„ རུཾད་ྡེབཞིའིདབང་གི་ཆུ་བརྣོམསགཅིགཅུ པའྱི ལིབ ཇོར་བིལ། རུ་དབེ། བསིལྱ་བེད་ གས་འོད། ནྣ ་ 

ང་ཌ་གཏའ་རྫུན་ཡིནཆུ་བཞི་བཔར་འཇུག ༈ །སྤིད་ཀྲོང་གི་རྔབོའཔགསཔ་ཝཏི་བལ་བདོཊི་བདེ་གཟུའབཏྟེནཞས་དཔུཨཕཾགསསུ་ཕེབས་ཙེ་་བཙུགས། དེ་དང་དུས་ཨཚུངསསུ་སྒིན་གཏེར་གཙུག་་ 








ཌོ 


ཟིམསབང་ འདའ་ཀར་ཐུགས་འཁུལཚུལའདུག །འཱེབ་གེརསྙེན་བདུདའདུལ་རྡོརྡེབྲོག་པ བགུཏར་ཚུགམ དེས་ སཱ ཛཿ 
པི ཟལ ་་ ོད་པ འི ` སཿ དགས་འདད་ཚུལཅྱིན་མཚོན 
ླ༼ི་ི ངྱ་རུལ་གླིདཚོགས། མཁངརརུདུད་ལོད་ལཁ། ༈ །མདེ་སྡུད་བྱམས༧ོསབ དཔྱད་ བ།རིན་ཆེན་པེངབ། མཁྱེན་བཅེ་ལ་ཚཱབའེ 
་ འ འའ གལ ཡུས འཕྱས དམ དྲ | གྲུས་ག། ར །མཆེམས་ཕུ་དགེ། 2 དས་ཅར མཚརཅད་ [ཛི 
¿ གི ང། ༈ ༣་་་ གིསབསུལ + ཞེ བསར་མཁྦཔས།འཚུླགད། རྒད་འཕུལལུངུན་ངོ ཕུག ས་པ བཙུན་པར་ ` 
གསུངས། ༈ །བཔད། འཔནོག་དའདཔལ་ལྷནྩཅེ་དང། ཙེ་དང་བསམསཏནྲ་གིངགི་ྲ་སངམ་བང་བཞིནའདུ་བའིགནས་ཁིམཆོགྱེ། བསགས། ༈ རྦབགཔྲ་གནལ་བསམ་གཏན བར་པའ་ཨ། 
















ང་གི་རམཐའ་བངས་གླིང་མ (འྲག་མའིམཛད་པ་བྱར་གཅིག་སེགསཕུལ་རབ་སྣང་། ༈ །ཚོས་བཅུ་བཞི་ལའབྲུག་པའི་སློབ་དཔེན་བླ་མལ་སྔེནོཔ། ཁམས་སྡེ་དགེའི་: དོ 
ལནཚོགས་ རཾ :+ ་ དལ ལྔ ན་འབད དདངདག་པའྲཟས སཾ ལོ ཁ་ས དབུ 
ཆུ མག ནས་དཀྟུའངཤིཔརླ་ཏར་ཡོད། བོདདྲུ་གུབཆེན་ སེ འབྲུས་ 'སཱངསསུ་ སྤོཾལཆེ་ནབསམའགྲུབ་རྡོཛྔའིགསུཿ ཛའིགསུང་ གས་ལས གནས ཧ་ 
ཙཱ །པའི་གསང་སྟིང་འགྲེལཔ། ཁོ ལུབྒོལེཆེནཉེད་ ཁསམ པ། སེ ྲསི་ིནས་འཇ་ ་ེ་ག་ སྤྱི་དོན སོས ཨ་མཉེས་ཚུལ། ༈ །གསང་འདུས་༽ཛཾ 
ལུ བས་འ སྩས ལགར། བསན་པའོ སུལ་ འགུལསབྱམས ང་། ༈ གཙང 9 ་ 
སྤཿ་ཡོད། བ་ཆསས་ དའཐུལ་བྱུང་རབ་འདུག † །སག་པུང་བཿ སསདཔ ཅིས། ཧབ ར་ད །ཨ ཛ་བ་ཚདམ་སང ངནླག་བབཤད་ 















འདུཿ རཔྭལ་ཁྲལ་སལའྱིསེ་དོརྱ་སིའྱའིནའ། པ་ཁུངས་མེ་དཙུལ། † ང་ཡྐོནྭཏྱཾ་ཧྷ་མཚོ་སེ་རང་ཐུགས་གཉེར་མཛད་སྐབས་གྲྭཔ་ཁ་བརྒྱག་ཞིགཿ 
= ་ ྲ གི སྲ ་ མུ ཏགན་ཚ་དགོན་སང་་བ 


རིགས་ཕཱ་ཁྱི་གསུམཛམ་ ཐིག སྲོགང་ལའང་མི་བསླུབ་ བར ་ གྱིཡན་ལག་བཅད་བས་མཚོན་འ་སཚབ་ [ཆིབསགས 


བྲབང་ བགགས ས་སང བ་ཞིག་ ང། ་ སྒུབཨཚོད་ དའཛུགས་ གས་སབས ༢ ཐའ བམའིཔནཔའམརོ ཧིལ རཾ 
` ལུལ ད་གས སྭོ་ཡངབྱ།བཅོམ་ཡོད་ནོད དབན བསམ །ངདཔཞིག་ གང་གིས གསར ངེ 2 
འགི་ནགསསང་གཟིས། དངུལསད་ ༥ གཆང་བྗ་བྱནླག མིགས སཾིཾེིེྲེི །འམ་གི་གཙོབྷ་རཾཔགསུམཙི་འགྲེལང་ཡུངི་ ལིག 















--) ༄༅།  །དདཅས༔ འཕ ག་མཛ གུང་མ་མོཧོ ཉོམསསུ་བཞེསདའིབསགསབོད་མང་།  །བདག་པོཀྱུནརིན་པསཚར་ཆེན་བཀྲེངས་རྩིས་ཀྱི་དམ དུངས་ ༥༦ 

ཟ་པ པའི་སྲེལ་ད་དུང་ སེང གྲས པཿ གི ༢༢༦ དྲོ ཐའི རར གློས ཅགས 

_ྷ པར་ཡེད། སྨ་དྱསལམཚ ་ རྗེ 0 གཾས་བསྙུར་བར། བ་གིས ས་གོ ཙེ་ཙོམ་ལ་ཡིདབ མིའདུག གཞིས གེ ཁ. 

-*ཿ སྐུ་འགང་སཿཧཱྣ་ ྲ་ི་ ག་ག སྱ་ཡགོས་བབསཔས་ཁོངརངལའཕྲདོ་ པནད སད་དག གཉེར་གཏུངབ ཁོསའྱདགང་འབྲམ་བཏན ཡི ཧཱི 

༧ མལར་ །སུ་བཅདྲ་བརལམ་གསལ་འེད་དང་། འབྲུ་བྷྭནྡེཾ་གབག དགེས་གཅོདྲནམ་བཤུད་དགོངསཔརབགསལ་དང་ 
ར་ ལ་ དགཞབཅུཔ་ི ས་ 1 ་ གསང ཟླ ་ ` 








པའི་དུསྐྱརལ་སའཚརབསམ་བཤིག་ཅེས་པའི་ཁཆེམས་བཞགཔ་འབཏེན་མི་རབས་བདུན་ཙམ་གིབར་བཞིགསམཁན་མྱ་བུང་ཡང་ཁྱུང་ཅི་རྒྱལ་བོས བ་ཐང རྔམ ཡའིམིགྒྱ་རྒ་ནག་གྲི་བསའབེལ་ 
` ་ བར་བསམ འས ` ཁས དྲག ་ ཀའས་འཔ་ལ་ གགས་པ ར། 
༡ གཙང་ཧྷདེ་དའ་མགོནི་བྱདཔ་དགེེ་མངཞབས་ཕནཕཱནགུབ་བརབ་ སིི གྱིས ི་་ བྱུང་བར་བསྟནརྒྱན @་ ནཱ ཆུ བང དཔབ - 

ཌཱ རུ བོར བཟའཊིངཔ། དྲུངམཚོ་ལྷ །པསམ། ཨམ། ཀེ སྨུན་ཕམཔ། སཱཾབཾཿ མ་དངབཅསཔསུསྙུ་ཨཱར། ལ་ཡ དཔའ ་ གཅས་བྱས། 

བྲ སི གསལ་བ ག་ གེལཆེནསོགས་ལུངདཔ་ མ་ལི ག་ག དང་། ཚིབདཿ དགིགཅས་པའི་གཟར་ བྱཅགསུམཆབགཙ 

༧ བཆགསཔས་བབི ཐགས་བའྱ་ཡག་ལེན། ༈། ར དཛགསཆགཔའིཚདམནསའལ། ཀུན་བཟངཚེསྱིའེཔ་མཚོ། ༈ གནས་ལ གནས་སཅི་ 








གཡྲོན་པགའི་སང བུང་  །ཐྲམགེ་སརྱ་སིམག་བྱ་ཚའ མཁའ་ཅེ་པ་ ངས་པ། སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་སེགསཀྱིདུས་འིན་ \& 

། }ནནནའང་ང་ ་ ་ 
ཏའ ས་ཞལ་་ ྒ ཡུ་བའས་ཐགས། འབགསཔའི་པལ་ཆུམ་ ཁད བཟོར དུ ལག་ཡདྱ་ཕམ་བའ་གཉས། གཡང་མདའ དི། ད་ལ་ད གནས་བཏ་ཧ་གར་དལ་ 

ཟམ བ་སྣའིདཱན། ཐཱ ཐྲ ཉནཐཾས་དཀར་ མས མཆས དཔལ་འི་སྲུ་ ཨ་མ བག་དབང་སནསང རྒས་ལ་དད་པ་གོ ལོ བྱའང པའ ཕསཆ་ མི 

༧ མཐུའགཅདབཅསཔའྲུབུལ་ གས་མ །ཞྭ་ཡུཔ་ཡེ་ཤེསརྒྱལ་ ཁ་ཕོ ཕེལཔཡོགས་གཉིསྤར་ ཅུན །བམོ་སྫོརགོས། སན དུ ་གོཔ་པཞིབཚ་ 
རྒྱུམཚནམང་དག་དང་བེར་འདུག རིག་འ ནོད དིར 


འྭབལ་མཛོདག། ལབདྱེ་སིདའྱབུང་འདོདན༔ ཡར་འོའི་ཚས་བཅུའི་ནམ་ཤརཚེཿ ཨོཾ་ 








ཱུ །འབྱུང་༔ དེ་དུས་བལཨོས་པ་ཡེ༔ འབིས་བསྙེད་རྫོགསགནས་ཕྲུགསལྟཾསཾ༔ བྱིནང་གསང་བའི་སྦྲབ་པཚུགསཿ སེམས་བརྩེདབསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས༔ འགྲེ་དྲུག་ཐུགས 
ྲརྲགིཾྣེྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾིཾིཾེཾེྲ གཔ་ན་ི་ས་ཁདཔན་ནམས་ཐོ་ 
ˆ /རུངགིེག་ཚགདནརབགསའ་དང། གདུནལིགཞབསྡ་རམ་དགའབགསལལེའེངཞེསཔབབསཔ་རྣམང། འདེིབབཞོ་ཅམཊི རུགས། ༤༢ སིད་ཡད། ཧཱ །ུ་གྱུ་ཆ་པ་འི་ཁབལེབས 
3 སྐབས། འདི་ལྟར། ཕོ་བྲདཆེན་པའོདིའི་འོག་ཏུ་ཝུཏུ༔ངབཅུ་གསུམ། ཞང་ཆེན་རེའེའི་མཁར་མེ་ཆེའི་མིདཔ་ནྩོསནསིནའེརེ། ཨུན་སིན་རེ་  ་བ་སུ་གསུམ། བའང གསརདཀར 
2 །གལུས། །ཟུ་གྱུམ། བང ཡབ གསུམ། ཡད གཡུད ཅིད། མཆིད གུ འབ་ས ས་གསང་ཆནཔའུགང་འདཀང་ 
པ་ བད་བབགདངས་པ་གགས་ཅསགོར་བའེསགའྱི་བནའིགརེ་བང་ངང་མཐར་དགལ ཚཁའེའྲགོ་དགོསཔཁི་པ་ཡུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ནང་ཐམས་ཅད། ཊྦ་སུགཏམས་པ། 











༢ ད། ནདམའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུམདད་ཁྲིམསཀྱི་རུ་མཚོད དབ་དནྭསྣ་ཚོགས་བསྒེང་བ། ཨྱིའོལ་མམང་པློས་འབོལ་བ། རྔམས་འཇིགས་ཡིད་དའོང་བ་་ 
-ཧཾ རམཐསོསསི་ཁང་བཟང་ཉ། གགསུང་གོ། ཀུ རྒྱལ་ ནོམ་པ ཡུ ཆད་གོད་ ཨམ བགོས བརབ འབར་བས ཌ་ ་ པེ 

ཟླ ` །འསའགབང་གྱི་ཧད་ང་ བགགས གན བས་ལས སགོ་ོ།ཉ གྲེཅགད ཛྲ ཐོ 
ཀཾ ཞཕགས་པའ་བཞབ མཐི 7 0་ (ལགུདན་ས་གེབོ་ གགིས་འདེག་ ཆྩདབགིཔ་གིུགདངཅེ། གསུང་ས ལྷ་སྡེ ཞཱདམརནག ་ ནཐི་རི ` ཏྤ 

ལེ བཀ་ཤིས་ལྷུན་པེ། 'པེ། མཚུརཕུ་རུངས། འཕགསཔ་ལྷནྣམགཏི་སྤུལ་སྲུ། སྒམ་པེའི་གདུང་བརྒྱད་སྨྱན་སྔ་དབཏོན རྟོལ ཁུམག་དབཆའི་ཚོསྤེ 
ཡདོགབས་ཉག་བང་པདབསད་དགེའདི་གས། དེལསཅུ་ངཐད་དམའབ། སྡེ་པ། ཆེ་གཉིས་པ་རྡརྗེཕུག །པོ་དེངེ་ - | འབྲེགི་བསམ་སཱིངས། ྐ་ག་ བདམས 












ཚག །དེམ་བ། ལྕགས་ཐམ་པ། [བའ།ཁའེ་འཇམ་དབྱངས། བྱམས་པ། རྒྱལ།ཁང་རེ། སྣཾངེའཁེའཾབརྣམསཁྱི་སྐལ་སྒུ། གནས་རྙིང་ཁྲི་པ་བསྒྲབ་གཙང་ཡིན་མིན་ལམ་བཀཱེད་པ་དང་། གེ་ 
ཁུ དགཅོང་དམས། སེའཕོའ་ཆབ། ཞའ འགས་གེབཞེེམ་ཁནལོ། གསང་བ ྔརནམསཉས། ཤས ཚུ དཔ་བེ། ཉག ས་པ རི 
¡ཧེའ་ཚངཚེསརྲེནམས། སུབ་ལྔ་བརྩེགས་པ། དགའརྩ་ཤའ། དབུར་ དསེ་མས་དཔའ། ཆུལསསཤེརའཕེལ། ཀུལུགས་་ དོ གསུང་སུལ། ཟགསསསཐུབ། རསྭརུད་ཕུང། ཁང་པ 
‡ ཁམས་ངགདཔང་། སྩྱེནོརའགྲོམགོན། ཅེ་སུབ་དབང་ནམསཀྱི་སྦུལམུ། ལ་ཆུ བྒརདཔ། བྲལ་ཤཱིས་ཙེའི་དབོན། སད་བཆི་པདང་གེ དཔའི ཡ་ར་ །སཀྱིཆེསྡེར། ཁམསྦྱརཧཞོག། ཅི 
རྒུལ་ལེགས་བཞད་གླིང་། སུན་སཱརམབཏེན་བའི་སྒམ་པའི་གདུང་འཛྱུད། གིའི་ལྷ་པའི་གདུངབཅུད། ངམའིང་། མངའའསབི་ཅེ། བཟང་རྫན། མྱིན ཆེར་འཁརྱ་རུནཔ། འདརག་དཔོ་ 
ˆ ཆེ། ལྕུནརེ། གངསཅནཆེས་འཕེལ། སྙརཐང། ངོན གསེར་མདོག་ཅན། དཔལ་འཁེར་པདཆེན། ཐུབ་བསྟནརྱརལ། ཐུབ་བསྟན་ཡངསང་ཅན། ཤངས་རེ་བ་དགེ་འཕེལ། སྩེདཚལ་ 
















༡ གེང སུབམས་བིང། གྲ་ཐང་། རི་བ་བདེཆེན། རྩེ་དང་ལྔ་མཚོད་པ། སྤྱན་གཡས་པ། གཉལ་སྡེ་དྲུག [ཐརཔ། འཕགས་སཱེ་བཞི། རྫིང་ཕྱི། སྒུ་རབ་དགའ་ལཱན་རབ་ ༩ 
-ནི གཏ ཟབྦྱེང། ལྕམས གདང་ལྐག་སམ་ཁད མམ་ཤང། བསུལ། མཁར མཆད། འི་ག ཆོསྐྱསལ་གཏེའབདུག་ཀིངབ། བསམ་་ 
÷| སུས་དཀརབབ། ཡང་ག །ཏུནགྲ་ཐེལོ་མབ། སྒུ་བཅེག་པ། གན་སགནིབ་སགསསགས་དྱཧདཆེ་བག་ནམས། སབསུམབརེགས་པྲག་ཆུབ་གཔ། ཨྲེབགསཔ། ལསདསེ་འག༣འར ༧ 
ཡིད །དཀགགཉེརདཔནོ། ཆོསྤ་རེ་བྲག་བཟང་པ། རེས་དང་ཆེན་པྱཅང་མབ། ལུ་སདབསགསབཀའ་ཀཏེརྩགི་ཆོས་བྱསདབིནངེས། སེ་བའྲབས་དགེ་གསུམ། ཚོསའའོའྩ་གལ། བྲག 
ནྲི །བ་དཔ་ནཔ་ནམས། ཆུས་སབས་སུམན་ཕེ་འབོལ་དང། བཅས་བདེརསད ནགས་སྟན། ཁ་གང་མཁ་གདན་ཱརྣས་དཀརཆེ། ལྕུ། ཧཾཤད། གགུ་ཡུང་པ་སོས། གདན 
སགང་འག་གི་བཙུན་མོད་བགང་མ་བཞི་བཅེའ་ས། སཱེའུགདོངརེ་འི་བདག་མརེསུམབ་གསུཁ་གདན། སསྟནསེང་གསྭསྙནཡུགཔ། ལྕའབོག་གངང་། ཐེ་ནོཔ། གཔ་གགལཱཾཔ། ལཱེ་དཔེན 








ཐངས་ 















༧ ༄། །དཔེའིྱཆུལ་པ། །མརོད་སེཆེནྱ་ཧཱལ་པསཾགཾསྦྱ་རུལ་ས་རམངའ་གསོལབའི་རིགས། ས་སྟན་གོས་འཇའཉིསབཅེགས་སྟེང་ཁབ་ཁ་ཨོཾརྱའིདཔནཔོ། གོས་འཇའ་གཅི་གགིས་དམའ་།༦ 

༧ བ་དཔེནཆུང་དང་དཔེནམོའིརིགས། སེ་དམན ་འཇདིབཅགསཞེང་ཁབ་ཁདི། ཇོ དོ་བདག ཡག ས་ 

#¿ འཇའ་ཁ་བཀུགམཁ་སྟནཙོག་རྩེ། གཟིམདཔེན་མཆོད་དཔནསེགསལསཚནཿེ་ཁྲནམསལ་གྲུམ་སྟན། འངག་མགོ། རྒྱུད་སྙེདསྨདསེར་འབྲསྱི་སྒོབ་དཔེན་ བུརསམཧཱཧེ་འཕོལྦཆུང་བྱ་བེདྲགབ་ ་ 

%།གདན་བཟོས་ བམཚུམསྱ་ཀུང་དེ་གའིའྲགོསཿ 'འཛའངགོ་ཞིང་། སུམ་དག་བོབའསབ་ས་བགསགཔ་བཟསགཤལ། ཧ་ཤོད་བག སུད རཆེཁྲནམསྦྱཧུནདུསག་པོའི་ཐའིང་ དང་་ 

“9 ལྷནདུ་འཚོག་སྐབསུསོག་པོེབས་མཉུམ་པ་ལསམི་ཡོང་ཡང་། རིན་ཆེན ཟཱདཅིདམིགུས་བསལལ་པུམ་སདཱ་སེ་འཔལ་ཆེབ། སི ི་གིམ་ཆོའ་ཅམ། (སེ་འབེའཆུང་བསམ་ཆོན། ཡུལ་ 
དུམ་གནས་གབསཿབྱསུམམུགསྨབིས་ལྕག །འབྲསགེལ། ཨུཏྤའ། དངཆུངམསགོས་ཧེརོདཀར། ཀརྨ་ཀན་དཀར། རབདཀར གསོདས། རྱིསམཛདརེབུགནམས་དཔལ་གསོ་འེ་ ` 

















སྲུགསརྲ་ལེཿཁུངས་ནད་གཞྱི་བས་པའི་ཞིབ་མྲོ་ནམའབུག་རབ་ སལ་མེ་ལོངཞེསྱབ་བབིས། ཞེསཱསྣངངོ། །ཤྷཱཧཾ། ༈ །ཅཱེ་ལེ་ཁག་གསུམ་ཞེར་གགསཔའི་ཅེ་ལེ་གོངམ་ལའངགས་རིང་་ 
ཱུཾ།གཉིསལས། ཆཱིང་བཞི་ཤུནམཁིནཆོ ོ་གཟདབཅས་བཏའ ྱམ་སེནིནདྲུགརབ། བས ཨཔཆིཕཁཔ ཀིར སསགཔ 
% ཕུར་པའི་ཆོས་སྐེར་གསན་ཅིང་ཉཱམསསུ་བཞེསཔས་གུབཔ་ཐོབེཔདེ་དང་། གསྒོམ་གེསརབ་བཟངཔོ། མདོཁམས་གཏེར་ཧན་ཤེས་རབམེ་འབར་སགས་9ྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད། གུ་ུ་ཆོས་དབང་གི་སྦུལཔར་ཡང་` 
གྲུགསཔ། སྩུ་འབ་པའིཞལང་རིག་འཛིན་བསོདནམསྐནམྱརལ་ིས་ཅེ་ལེགསརམའྲིགཚངབཙུགས། ཨོཧཧཡིགཔབ་ླུནབསམཏེ་བབྱར་ཡདཔ་སོགས་བཞེངས། མཆོག་ལྡན་མགེནསོ། དོལ་ 
4 ལས་འཕྲོ་གངཔ། རྫོགསཆེན་པ་བསོདནམས་དིཏ་ཆེན། རྒྱལསྲས་བླབ་གུགས་པ་སོགསལསགསནདསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེལྲ་སས་དཔལ་ཨྩྱོརནབསྟནའཛོན། ཀརྨ་མཐུ་སྟེབས་རྣམ་རྒྱལ། དཀད་་ 
ཆེན་ཀུནདགའ་བསྟན་འཛིན། ཆེརརྗེནུ་ལེནྡ་པརྣམས་བྱང་། ཨོརྒྱནབསྟནའཇིནྱིསགདནས་བསྩུངས། སོ་བརྒྱད་པར་གཤགས། འདིས་སླར་ཡང་གྲཆང་དསར།ཞིག་བཙུགསནའང་། གདེགསརྗེས་ 


















ཅ༅ཿ རྙིང་པ་དང་མམཐུནནས་བཟང་ཕུད་རྣམ་པསལེགས་སུྱྱེ་བ་ལས། གྲ་ཚང་དེའི་དབུ་མཛད་ཕྱིསབཱ་མརབསྐས་པ་པེ་རོའི་རྣམའཕྲུལམཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྡོརྗེ་དགུང་ ནཅིག་པའི་ 

ར°་་ མ་འ ཀ་ག ་ ཛིས 

ཤ བཞེངས། ཀརྨ་མཐུ་སྟེབོསརྣམརྒྱལ་ཡང་རྩེ་ལེ་གོང་འ་ ཤོགག་མསས གསུགས ནི་བྱཧདཔརྩཙ་ལེ ` པི | བསྟན སི་ཡམ 

མ་ཤ བྲོད གས། སྲ བདདགྱིྲིཛ་བགས། བའ  ་ འཕུ བས་གཏིན་འདྲགརབས གཏག ནེ བྒན་གིངདབཏག་པ། 
༧ ཀྱང་ དམ་བསྡ་ནསསྱཡིས་བད་ཆེན་ ང་པའི་ གནེཔ་ཡིཊ་པས། དགན ནོ་དུ་ང་ཤུགས་ཁྱིས་ ཧྱིསསེ་མྱིམ་དུ་གྱུར་པབསྟ་ རབས་གཅང། ནདུབྱསྱར་ཞིང་། ཙེ། བའུག་ 
ལྟརྱགྲྭ: ཚད་གསརདུ་བཙུགསཔ་ཡིན། ཨོར སིི ར་ནངས་བཛིགས སུ་ྱབ་སབ་ད་ས་ནདང་པསགདའྡ་དཔས། ར་ གརྡོྡེ་བསྙེནཔར། 








རོ ིནལསརྒྱ་མཚོརགྲགས། ང་བ་ད མང་སའ། མཐུ་སྟོབས དར ་ 


གུཔལོ་ 


[གྲུབཆེཿ བུ ཡི་བ : སས ང། ཧྲི བསིར ནལ་པནང་མྱ་ཐུང་། སཱ 





་ དེགཤེགསྡརེསམྲཐ ས་འ གྲ་མ འོ ངུ གས དམར །ས། བསྟན་ དངའ ་ 

















-༢༅༅ (ལསརྫོགསཆེན་གསངབ་སྙིད་ ཊདུཿ ལྕེ་བཙུནསེང་དབང་འོ་ འི་སྤབ་ག། མཇལ་བར་ལེབསྤའས། སསྣྲང་། 
གགས #ད་ ྲོི ཏུ་ 
རྟ་མགྲིནདྲེགསཔཿ གཏམ། ཁབ གྲམ ` ོསར་ ་དང་དུས་ཉམ། ཇ་ ་་ ལ་དག 
¡ མཚམས་པུ། དོགས་པ བོམོ ཆུང་དཔྱད་སོག ་ བས སས ཨཾ དི མ་བསྲགད་བང་སྨུལ་མ གས ་ རཱ 
7 ་ ནས་བ རེ ས་ག སིི 


ྲསེཾེཾྲ་ ྲ ོབ་གཞན་ཡ སེམས་ལས མདཔར་ཚོགས་ཆན་ མེ་ཤེས་གསང་ཚོགས། ྷ།་ 


















སྷཾ།སོགས མྱ་སྐརོ་མང། འདྱིར་ལྭ་ཚོའིསེ་བར་ཐང་ཡིག་ཏུགསལ།༼༢ “གཡུར བྱང ངའ 
7 ཉི་ཤུ་སོགོས་དྲག་སྭ སྲབ་པ གིངས ས་ སི ། འགའ མབས སལ བེརོའི་ གགིས་སུངབདུན་ རངང་ 
རྩུས་ ཕོ། བསྦ་པང་ིས་ཡུང་ (དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་བཞུགས་པའི་  ་ དཱི མ་འད 'དེནས། རྔོག ཧའིདམ་དཆྲི 
| གཞན བཟརབཟིགརོ། ཤ༤ཨཁྱི་ཧྩེཿ ཀཀཐར་ཤིངྲ་གནས་ཆུཡུལ་ཤི་སབྟསུན་པའུ་ སྤལ་ནག་པོའི་སེར དས ས། ཛོས 
གཤེདྱནརཔརནི ནི གཙོས 'འུངས། རོངབརདམ་གྱིལྷི གྲ  ་ སྩེ་བ་ཡིན། འུ 1 


ལི 


གཏེད་ཀ་མཐའཡས། {]།།མཉིས་ེག་ག དག་ག གེེང་པ་བཞེད་པའ་ (མོད། མང་མུཁཔུའཐུངས། པླུད་སུང་བ ་ གུམས་པ་སྤིཾནནས་ཐུགསརྗེཆེནཔའི་དཱོར་ 


















མངའ་བངག་ཉང་དང་དུས་མཉམཔར་གསལ་ལེ།༼༢༽ གྲབ་ཐེབ་དངོས་གུབཞི་གཙང་དུའཁྲུངས། མི་ཡུལ: མབས (ལ་གཙ གིའི་ཛོརེ 
དང་། འསག གས བོ་མ ངུ ཅེ ལི ལི་ལི ཏཾ ག་བ 1 ག་ 
ཿ དགེ་ བས་མས དོ ཐད བནེདེ་ཡྱི་སི་མཐརགསལ། ཨ་གས། མངས གའང། རི ཞུ 
བ་ཞབས བ་ས བས རི རེ གྱ སུ ཟླེ 
ཅིསྭསྱི་སྐོ་རྒྱ་ཆེརབཞེས གུནསངས་པ 'དཔྱད་མཛཾ ཕད 
ཀས ོ་ གགཔགོས་བྱས་སྱུངག གིབ བས མྱེ 













ཅར་གྲི་དམཚམསནས་ཆོས་བོ་སནཅི་སྦྱརཆེལབཏོན། དནཔ་ ཊཱམ།ཁའི་སྦུལ་པར་གྲགས། འཕཱམ་སྟནོ ད་དུས་མཉམཞེས་པརུངམོད། བེནཾཡྱོགས་ཀྱི་ལེརྒྱ ཅནགཏུའཁྲུངས 
་ དྭས་ཧབ་པ བད དུང་ཡོད། དའི བགས སོ་མ ྲི་་ ཨོ གས ྲད་ 
བཞུགས། སྣ་ཐིའང་ཚས་དབང་དི་ སས གེད | གི ཁུ་བ དགག་པ་དང མང་ཡུལ་གུང་ཐངཔ་ 
' ཡིན། རུས་ཁྱུངཔོ། མཚན་དཔལད་ ེ་་བདནས་བནབམ་ཞིང། ། ཧས་པརནས་ཨུང་ཆོས་བནོ་ རཱ སྨནྒྱ་ཆེན་བཏོན། དུསཏྟགས སལཔགས། འུན བུའི 
ང་བར་བཞེད་མོད། ཉང་གི བམ (འདྭའོ། ༡༣ ། གསིན ལི ་་ ངས་ཀྱི་སྟད་ མི་དང མཚནནེ འཐན ོད 
རུ དབཞིདམད། ཆུང དདསགསིབྷལནང་ ངོསསུ། ཀྲི གཞཡའ་ཆོས་ནང་ག་བམང་བ། ལ་ཙཱབཤམཾ་གོ་ཆབླསུལཔར་ 


ག་ཁ 
ཤཿ 













སྔགསབཙུན། མདོཇྔགསལའང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། བླ་མའི་སྐབས་ཙར་གྱིམཱ་ཐོགུ་བྱུང་བརསྣང་། ༡༤།ལྔང: རུ་སྟེདོ་འབྲི་གུང་དང་ཉེབའིགཞོ་། 
སྒ ༔ ་ ལུ བ༔ ཙུན མདོགགས་ལསང་མཁེན ཞཱ །ཁང་གིད། སག་ལ གི ལ་ག་ སཱུ བ་ཏེ ལེབ 
@ སེང་གེ་ སྣ རཿ བི་མ་ལའི་ སྦུལ་པརགྲགས། ༡༥ 0 ་ རུས་ཤུདཕུ། རབ་བྱུང་ཕྲེག 

སེག གས པའི་ཆོས ན་ལས་བ ེས། མཚོ དབརྱཐགབར། གོད ཟཐུང་སགོས་གུ་ སྲི དགནསག གཞིསང་དབཞེངས། བསམ་ཡས ཡི 

¿ དབུ་ཅེའིསྐོ་གེང་ནས་ག དྱ ངྲ་བོན་དང་ཛཾད ཀ་བ་བུམཔཿན་ནས་གསོ་ ནས་གསོ་ མུདབཞྱ་སུནདང་ དེ པསཉན་པྲ་ནམས། པརཙུན། ཤུད་པུ་དཔལི་སེང་ ` 

༢ བདྲ་གགས། ༦ ་ སྟི སག ཀབ སལ་ས ནམས བསམ་བོ དསས དཔ་ད ཨེསི 















དཔང་སོགསལ་མཁགས། རྗེམི་ལརཚོ་རིང་མའི་སྦྲབ་སྐོརཁྱང་འདིས་ ལ་དང མཁམཐིངསགསནས་མཚོ་སྒཤརཆེནསོ། 
ཐྲི གསམས དེས་པ ད་མའི དག་ད སགས ས་བྱ གས་གནས། མཛེམ སསམ དཿ ༡༧ སམས 
༡ཆེནི། ཉཐག་ཤར་གཏམ་ཤུལའཛོད་པགསེ་འདགནོ་དའ་ཁུངས། གབཏད། འ་པ ༣ནགས་གཞུང་ ཨནངག་ལགསནབསམཆྱཆེར་མཛད། ིིི་ རྔེ 
རྨུ ལྦུག བཟཔོ། གཏམཤུལསིནམོས་རྔརེས་བག་ནས་ཐུགས་རེཆེན་བའྲམོའབུལསཾགས་དང་། མཁོ་མཐིངྒ་ནས་སྣང་སྲུ་རྒྱབཞུསས' པུའི་གཏེར་གནསའཕང་པའི་བཀའ་ དྲེ 
ཡཾ བསེགསྦྱར་ཆེར་སྦནདྲངས། ཡིདམ་དངམཁའའཤོའིཿཀའབ། ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས། བ་ཅིང ཅྱིབརྒྱུདཔ་འཕེལ། གཏེར་ཁ་གངམརགགས། ཀ་ 2༨།།དཔོན་ 
སྲས་ཁྱར་ཐྭག་ནི་གཏེར་འབྱང་སཱམ་རྣམསཨུ་མི་གསའ། ཕྱིས་པིྲསཐུང དག་ལགསཆ་གཡུམཙོམ་བུངབའ་གགས། ལས་འནག་གསའི ིག་འཛིནོད་ཞེམ་ལའརིས་བྲཟང་། དན་དུབསད 








2) 


ཤུ མཚནགཡུང་ཇུང་འབར། གུམཔརྒྱཿམསེགསན ཆོསཔནྩོགི་གཏེར་ཁཅི་ ཉང། གྲོང་སཱགས་དཀྱུསམའི་ཚུལ་མཛ 

ཧི པས ད་ཆར ། ྱགས་ུབིིས་པས་གཔ་ག་སང། ས་ རི འ་མསྨནུ། ྱུར་གཏུས། ཅའ སཀྱི་འིག མ་ག གེ སྫོ རྟེན་སཱགས་བཙུན་ 
« འལབ་ཅན། པས ཨང་ ོ་་ དེ་དང་ དི ས་་ བའ དབམ བྱ་འིབརན་ ཞུ ནས་བཚོགས་ཐུགས། 
ཤུ གུས གསུམདང་། གསོ་ཕིག་སེགསསང་དུ་སཱན་དྲངས། ཟུབ་པ ྱག་བཁང་མཐའ་ཡས་མོད། སྨན་ གས་དག ཛདཔས: ཅེ་བར་མྱ་ཐུང་ དི དཔའབམབཅོས་ 
གསད་ལྟའི་བར་དར། མངལ དག བིསཙམ་ངར། སྲུཚའང་ ་རིངདུ་བཞུང གན། གཉགས་འེཿ ྱི་བབསལཔའ༽།དོག རྱི ལྷེ་བྲགནུབ་ 
ལལ རུས་སངཇེ་ བཛའོ། གཙུག་ལགདང་ ནྫགསགཡུངདཔལག་འེདམ་བད་གསན་ ཞྒཔར་གྲགས། མཚནཚོས་ཀྱིདབང་ཕུག །ལ་ཡགགནསསྐས་ཅན་དང་། མཁར་ 























།སྭ་ཕུརཅནསག་ སགས །བསྡེབརྒྱད་སེགས་གཏེར་ཁ་བཙོབརྒྱདལ་དབང་བསྒུར། གྲུབཔའི་གོའཕངམཐྲོན བཞེས བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས། 
:: ལདམཐའ་ག། ས་འབར་བ ཊ་ གུ གྱུས བླ ` རྣར གས་ཨ ལ་ག 
2 བའི ཧུ་མ་པངཉར་བར་འ བགས་འྱིམསལགོསྣ་ནོ སཐུངས་ཡགྲ་བགནསབ་གཏེར་པུ་ སུམཐུ་ཙ་མདང་། སངསྒརསཀིའི་ བ་ལས རྒྱན་རིན སག ། ཧུབ 
- པེར ན་ཤ ད། འས ཤྱུང་། འཕགས པའིན་པོཆའི་དུ་ ཨོགས བིག དེའི་གཏེད། ནཾ 
-& མུནཆ་སམ་དགིག་སེད་ལུངནདཔ་དངོས་སུབལིངས་སུ་དཏའང ཡོད། ཧགས སི 
ྱདྐ ཐེབསཔའི་སྱེས་བུནིཿ ཨ འིས གསརདྲ་བམ་གི་གར་གདོཿ དགས ནིཿ བསས་ 











།ཅན༔ པྱདའི་མིང་ བཅུ་ལཞུགས་སྦྱོད་ ཿ ཞེསདང་། ལཔར་མི་མིང་ ས་ བོད་ ༣ 
ལྷགསན་ གུག པཱ ལ་གོ བཅ གག འདོབ ཐུ ཟ་འ་མ་ལིདའ ཁོག །པའི་དམ་ི་ཝ 
རྙུས ་ཁོདསུག་ བཞིབ་ཡབ་ཡུན། ཤགས གོས་བ ནག་ེ་ ེ སི 
ལར ས་ས་ས 
ལ་དག་ཡདབ་ཞེ་ནར་ུའིདབང། གིིཊལས། སྨདལསསེགཿཆསོ་ཚན་འུང་དྲབཅས་ཡིད་བཞིན་སྐརཿ དགགས་ཡ་བ། 














བཟང། ཞྭདམར་ཚོསྦའི་དནྲ་གུབ། ཀད་པྱབུརྨ་ཆུ་བརྡོ གྲོདདོཇཱིརྱ་བུངམ་ངེས་སོ། ༈ །སྟགམོགཏེར་ གབས 
ཤྲ སན་ཞ ར་བ ལུལུབ། སབཅིགཏའགནས་ནས ཏ དོས རིག་ག 


ྲས་ཡོནཏནའྱུངབ སུ ་དུམཞིགཔོདགཅིག་མཐོང་། ཆོསརྗེགླིང་པལ་ ཁས འབབས་ཡོད་ འོ རྡ 
| མ་མ  ་ བདུ 7 དབུས ྲཾ་ བནཔའིབརུ༔ ` ་ པ 
རྨ ཞསཔའ་ མཚ རྒདཱསྣང་། གང་བ ཞབེ་ལུངགི ན་བན ཀམང་པྱུནད ངའ གི རྟེན་ ནྭགས་བཅུན། 


དཀགིེཾིྲི ྣྱྩྣ ་་ གོ གསིད རྟགས་དང་མི་འགྲིག་ཌ” 








-1༄༅། 









ཨོའི ར་མཛ ཅས ངད་སོསཔའུ་ོ་གཏེརོ་དིཔལཔོ་གབབང་གི་བས་ཙ་ལཔ་ད་ལསགིཁ་རམ། དམྱུ འལ 

རྭ་ནཾསོགས་ཅིསཚད་ལནུད་བཞེདསངང་།། ཚ་ །པོ་ མཡནཔས་ཡིནཔསིེརམ་ ྭུ་ཚོསྦ་ཞིང་བ 
€ འའ །གདའ་བ་དེད། གཏེ ་ ཟླ །བཞྱོག་བེལཔའིབན དའ ` དུ པདོནགངཿ ཟི 
„ །བཟུང་བ། ཙད ལཾབུ། དྲནཔ་པདའབུང་གསུམ་ ལནལམ་མཐང་བཙ ལི ཞེ ཛི ་ བུ 
 ྲབསས། སག་ འལ དའ  ་ ག་ད མམཐའ་བཅན་ཤོབལ་ད་སབསྒལམསེ 


གསུ་པདུས་བསུས་ཡས། གསམས བེ 
སྩན་དྲངས་ཏེཁ -- སམ་དང གོ སིལ བསམ ཆིས ནཔ། ག་ད ལ་ ¦ གསྭསུང་སེགསའདག་ 


་་ 
(བཅུ་ཐམཔ་་ 


གསག་ཡུ་ཐོག་ཡོན།ནམགོནཔསྟེ། དེསལོ་ 











བཙགཆལས་སྨ ཞི གབྩེལས་ ས་ས །གུབ་ཐྲེབ་ད ་དངོས་གུབའི། བནེ་ཡུགས། པམོ། ག་བཤད སྲི ཏུ་གྲགས། དེ 
¦ 'འཚངནས༔: སུཆེན་བསགསཔ་ རགསུམདང་། ཧཱཾ་ཆུ སྣེཾ་སྲུང་ཏ མཐག་གས་ མུགས ལཱ ། ཟིགའཛིནདོད་ཝྡེས བནེཡུགས་ བོན ་ 

ང་ཀ ནུཀདྲ་གུགས། དེསདབུས་ཉིང་མཛོད་སུ་ ག་ དོག ཿ ་ གཞད སྐུག་ལུང གས། ས་ཨ མ་བྱ་ཧཏས། 

[ ནྱ་ཧུབ་ཡོལཿ དི རསོགས། པུ མློ འགྲོ་མགོན གྲམ ཡལུ་གནང་སྐད། ཀཾ ༈ །རཤག་ཆོན་འབརརཨ། གོ 

རྩར ོས་དང་། 7 ་ ང་གི བངཔ་ཅནང་ས། སྲསགཡུང 


་ །འཞི་བཏེནོ་པའི། གཤངལས་བོནྩོག་དང་། འབསབ། ལུནགུབཁིསེི་གསུམ། དིཕབུལསགསོདཔད་ ་བདུད་ཅིའི་བམཔ་དང་། གྭ་བ ཏིག 








ང་། ༈ །གཏེར་སྙེན་སུམཚོགས་སམ གསུམགྱིམ་ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕྲ ཁཾ 'འགུམསེགཾ་ ང་བཞས་པཀད རཔྲ་ཡུངྟེནའོད་ 
བར་རམགཉགས་ ་ སོགས་སམ སོས་སོ གེབ་གསུམིསལ་ར སས དག་འ སཿ ཐུ ག་ 
་ཱེ ཉིམ་ཤེས་དབལ། པོ རི དབངལྡན་ བརགས སི བུ ྲ་ 
ཉཱ་ནག།དུང་བརྡ་བགནསཔྱ་ཙུད་རང་ང དུ་དུང ས་བ = ` ྷ 

པས ལ་བ རགས གུ ་ི་་ ས་ཞི ཞིད ཆུམས ལ་ 
མ་ པ་གསུམ་དང འི ེ་་ ཤུན ཅིནུང་་ 





ཀླེདབེསས། ལིག རྡད 








ཤཱ 
-3ཾ 
ཤྭ 


རྨ ལ་པ་བ ་དམས་ོསམ བོ ༥ ༈ ིཡང་འཀོད་མིངབཏགས་པ 


ུས་ཡངགཅདདཀའཐར་གདའབསའེ་ིགདབུམཀི་བརདབཞག་ 
རྭ་སྨན་དྲངས། བསྟ ཡ་ བོག 
5 ་ བཟྡེ་མབ།། ངས་ཚ 
ཌུ རྫེ རྫོགསཆེན་གུ་རུ་བཞི། པཞིི། པི་ལོའྱིས ཊིྷེ མཐའསྩེ་མཱཚུ་ཡསག ་ 
༢༧ མིན་བདུནཔ། གུསཾ་སྟོ བའི་ར་གསུམ་སྤྱི་སྤུངས། བནེ 





སོམས ཉིས་རགཅུས། པ་གི 


ཤཿ 


ྱྲསདེཆདོས་ཆ། ཁང་བདོཔདགའི 


ན་བུམ་ཐང་གི་ གིགས 


སཨུ་མངོན་པའང་མང་མོད། མཐུའ་གཅིགན་འཐ མི་ 
༈ འུ ཌེ ༤ ཙོ་གསུམའདི། གྲོ་ཕོད་ རྲི དཱ ་ ི 
ཡུམ 


ྲས་ 
 ་ 
ྲི་འའ་པ། སབ ཅོ བོ་འི དར ་ 'ལག་ + གུ 


དའ ིྱའ་ 








2 





དཾ 





རས པུ ས་ག རྨ ཀམ ལྷག་ཀིལ་ཡ། ཡན་ཨདརམཤལ་ན་པེ །བཟང་པེའི་རྫར་བདུད་་ 
ྲ རྩཾ། ཚསི་དབདྱ་པཱ དསས སྩེ་སྨད་སྟེ་མདའ་བ་སོུཾརུརྔཚའཾ། ཟུངས་ཡགྲ་བགནས་རྫོགསཆེན་པྨད་སྙིདཏིག་ ཊགས། རྒྱ་བདྨ་་““““་དབང་ཕྱུག་གི་ །ཨེ་གངཾསྭཔར་ཕུགམོཆེ་ 

ཞུུ་བམབདེམཚོག་དངུ་མགོན་པོ་སེགས། ༥ དའབགདང་ེ་བས་མཚོ། འབྲོག་གུཏིག་ཕཱ་མགདནས་བསྒུབ་དང་རྫོགསུཆེནཐོན། རྡར་གྲིང་ངམཐོག་དམའསསྦྲུལ་པ། དང་དུས་མཉམ། རགི་དཔགཏསས་ 
(ཌོག གཏརགཏསོ་་དངདམཚམས། ཡ་ད ་ུནཔཏི་འདགསར། ཤིང་དང 
རག །གྲ་སམཆེས་ཉིད་ནྡོརི། གཡོནརྲུ་ཐ། བུཚལ་གསེརཁང་ནསྦྱར་པོལསྦྱཧད་དང་པེཀར་ཨརསང་སེགསྲདངས། དྲག་པོཡེ་ཤེསསེའབརཅངངོ། །ཨྩྱོརནྲ་ི་པཔལ་སཅུང་ལཿམ།གཡག་ 


༄། །གྱིཧས་པོ་རིའི་གཏེར་མ་དགོངས་ བྲབ་ སྙིང་པོ། ལཱོའཾམའི་བི་མ་ ,ཾ །གཙའགི་དུསཚམས ཐཱཔཾའི རིར ༡ ང་ཤརསོགས ངགི་ རྔ  ་ 

སོབས། དཔན་དང དུས་སུལ་ ཐེ མཛམས། ཙགེམདཞི་སོགས། རེགགི་སྒང་ཤ་ སསག ་ བཀའ་བ 
མ་ 

སཱ་ 


$ ® ® 


ཏཱ 
ཡེ 


འ 


















ཕྱརགཱནོ་ མཐའ འོ་ཡུག་གཡགལྷུ་ནས་པིའོའིཆོསབྐནྭ་མེའོམང་། སོལོ་ཨའ་ཇིགས་པཤུན་སེལ་ཨངངོ། །གྱུམ་དོད་མཁདནག་ནི་ཟློད མ་དང་སྤགོའི་སྦོལ པོམཁར་བའིསྲས་ 
སྣྲོྲགྣེིེྲེྲེཾྣཾྣནྣ་་ 


བ་འ གུ་ུམ། ོག་སདིན་རྗིསགསང་ ཟས པག་སེགས། རིན ཅསདདྲས་ ་་ གེས། ་ དབྱམས་སྤྲུལ་པ་ཚ་བཌྟན་རྒྱལ་མ བས རེ 
7 ནས་གུ་རུནི་ གླིངཔ་སྔ་མརྒྱ་གརམཁས་པ་པདྟིཏ་ཤེས་འབ་འབྱུངག ཟུ ཀ་འ ་ ་ ར་ཕ་ཕོང་ རྨ 
༧ ཐལ རི ། ཨོ ཕྱ་པ སཔ སས གེ གཞས ་ྲ་ྲ་ 2 ཿ གོ་ལ་།་ 


༢ གར་དབང་གནལཁུགས་ནྡོར་ཞེསགགས་པནི། ྟ་ན་ཝེགགྱས་འཆ་གཉསཆེནངསི གསྱསདཔ། སུམཤེནས།་་མ་། 

















༩ ༄༅། །ཡུམདགེ་ལེགསམགཉིས་ཁྲིསསསུའབྱབུང་བྱཅ་ག པའི་ནང་འཇུངས། འོཏྟཾགསལབར་མི་སྣང། འཁྲུངས༔རྟགས་ ང་སོ །རོ་མཚར་ཆེབ་མང་དྲྭ་བུང་། ཅུང།༽༩ 

རླ བདར་བ ཆད །ལུགས་གྲྭཚང་ཀ་ ང་ཡ །དངཆོསྡ་རེ་རག བླལ རག གཔ་བདངས། ཏུཾགསལ་བད་མི་ཐུར། འ་ ང་དང་ག ང་དུཆསཾ་དཞུགས། འོས 
@ །ི་རིགས་ཐུ་གསལ་བཟུང་། ང་ག འབྲེལཙ་མགསན། དེ་ དས 'སབླ་མགཞན་ མཚནབཿཤིས་ཕུན་ སཁའདཆོསབཀའ། 

ཤྭ ་ ལ་མི་སྣང། སསལ ཞ་པ བར་སྐབསབླ་བྲང་གི་ག། བད བ་མཛ ཚོསྔཇེདོད་འྱབལ་སྒེལ་ཁོནཾསྐ ` ཅི ] 

༧། ཤས འདྲི་གབས་པདད།ང་འཛིནཔ་ཡེཤེསྦྱ་མཚོདངྱཆལཔ་ལོ་བཟང་མཆོད་ནོངས་ཡིན་འད། ཤགས་མགསམ སྲ མགན་བདགྲདདམཚནཆད རགལནའ་ ཤཱ་གུས་ 
རཀ ིིི་ི གས་གདསཆག་དནལས་པབབྱོར་བའབམ་བསེའ། གྲྭ་ཚེང་དུཿ རྒྤསུམཙམབཞུགས། པ།་ཅརིགས་ 




















ཱུ ང་ཛཾ་ཕཱིར་ ྱི་སྐར་ཞིབནན་༔གསནཔས་ཉམས་རོགས་ཁ་ངོནས་བརྡོལ། རྫུ་འགྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་རྩོལ་མེང་དུཐར། ལཿ །བབས་བཞིན་རིག་པབཏུཁ། བི 
ག་ཅ རར 
ཐཾ ནིས མར་པ ་ཤས། ས་ས་ཆ དད ཟིགསྭསཔའབམསླ་ཀསཔྱ་ཐུང། དེནས་མག་འག་སྟགསྒོ། 
' ཙྲིདཐུག །།ོ་གནས་སགེས་ནས་ཐངག ཉདམང་འཞས།བྱྱིགང་པརཿིག་པསངབབཔ་གོསཔ་གཞན་དདོདགདོཔིའ ནས བར་ོ་མ་བཏལསཁདཡནཅའ 
ལགར་བསྲབརཞིདགཤེས་སནས གདངཞུགས་འྱུམྱི་གབས་ཙམལེབས། འདིབདད་ང་འགརྩབང་གབས་ིནའདུག །དཿ་སཁམསས་པནོ། ཚ་གཅིསབགཟྱརལ་གདསེ པི་བས་ 
པཿ ཚན་གཞསགཉརྱིན་འ་མད་ | ནང་ཆེནྱརལཔོགེ་གོས་དང་མཆོད་ཡོན་འཐེལ་ཞིང་དྲོགས་ཡས་མདད་ཕིན་ལས་ཅུང་ཟད་རུས། ཁདཔརཔས་གནས་ཕྱུབྱ་ཕོགས་སྱུབོད་པསཀགནམ་སྡེ་ 








7 ༄། །པ་དང་མཆོད་ཡོན་ལེགས་པའའབེལ་ཞིང་། སུབ་ཡེ་གོང་ཁྲིམས་གཟིགས་རམས་ཆེད་སྒང་དུ་བཏུད་འདུལ་སྔགས་པའི་གླིང་ཞེས་འཇུས་སཱེཆུང་དུའང་བཏབ། འདིའི་ཤདྱོགསཏཱ་ ༣༦ 
-5 །མགྲིནགནས་ཆེན་དགའབ་ཡུང་། ས་སང ག་སེང་ ཐམམ་གཟེགསརས་ཆེན་གང ་ལགམབའིིཞེསའས་སརལ་ཏུབ། འདིའི་བ 
@ ནུས་བཀའ་བརྒྱད་གསངབ་བྲི་གནོན་ཁྱིགཏེར།བཟེན་པེ་བཞེས་པས་མཚོན། དེཌོགོས་ཡས་མནནས་ཁྱར་ཐབ་གཏེརམང་དུ་བྱུང། ཕལཆེར་གཏནལཕབནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམའཆད་སྡེལ་ ® 
¿ (ཡེགས་ཁྱད་མཛད།  སླར་རང་གནས་སུྱནོ། དམ་དང ངསགསཅར མབས བརྡ་སབས་ཅྱི་ཞལ་གཟིགས་ཕུང་་ 
,།བུན་གསུང་མསུ་རསགས་ཧཅུང་མང་དགས་བསྡ་ནསཐརདབས་ཞིདེཙམགུསལལ་ནིག་མིསང། སཛངན་གིཁ་སྐང་རྣམ་ཐ་འབུདནིཡེད་ཀྐད། སོ རབསྭ་གུས་ལཱ་སམཔོིནབསངང་༥ 
ཐྱིནས་ཆསོབདགྭ༔ མངའ་གསོའཚུལ་སྣངབ། བཟད་པོ་རྡོརེསྦུལ་སྙུའི་དུས་ཡིན་འདྲ། རམ ནི་ནམ་གངས་བྱད་གཏེར་བདག་གླིང་པ། ལལ རིགའཛིན་རྩ་གསུམགླིང་བ། 


















ར་དབང་གནམ་ལུུ་ །འཆང་ཚཾ་ནག་དྲག་རྩལ། འཛིན་བདུདའདཔྡནྡོརེ། འཆེནཔྨདྷཱ་སཱིནགལ་སེགས་སྲ་གགས། པ། མཆིམསཛར་ཕེབསྣས་ ས་རི 
རྨ བླ འེ ཤོགལསྤྱར་བཞ ཐ་ སསའ བ་དག ལྷ དྲ ག་ 1 ནི ཉིན་བ ཐུྱུགས་ནདས །ས་སུ་བཅད་པ། གསས ངོན ངོན བད འི 
ཿའ ནུག ས་ལ ནུག་དང། ེ་ རི ལུ གསམས ོ ས་ས་ས ངྭསྦྱོང་སྡེན་གཉི་ ས་ཀ 
ཏེ་དང་བཅསབཅིུ། །ཝི་ ཕྱུས ཊྱག་ལ། ཀའ ལ་གཙ ྣོ་ 
¿' ལྣངབལས་གཏར་རྱ་ཆེར་ གྱིན་ཡོད རྨལ རྐུ གས་བ ± ས་སྤན་ ཁྲིབ ས་སྒྲུབ་བ འདུས 
ཤི་བ བམ་སཆུནྲག - ཛི་ དབང་། ི་ོ + ་ 















པཡངཟབ་པླདཟག་འཐུང་ཞེས་རྒྱད་ལུང་མན་ །ལཔ་དབང་བཞིའི་བབྲཁཱི་གྲབད་འལགསལས་ཚོགས་མཐའརརས་བཅསཔསི་གཉིས། གྲོབིམིས་གཟིགསུརམས་ཆེན་ 
ཅི ྲ]} སུ ུདུངམནཔ་ གན་སགདངབཅས ཤནབསབ་བྱདགས བའི་་བཅུན། མད 
ཀྐ སུམུནདངསཔའི་ཡངཡུར་བཟུདཿ མརན་ ནགགིད་བབ་པ་ཉ་གཅིག ། ཙཱའི་བིལ་ཆེག་ག སངྱས པའམ མདག་བཔའ ེ། ཞོ ཤི་ཝ་ཞབསྡ་དག་ འཛའ 
ཌུ ་ ྡརིའི་གོ་ཁབ། འབག སྤུངས་པ ཁ་སལནས། བས་ལ སྒྲུབབདྨ་གསུངཐྲིག ® མསམཊའའྲགོཝིངཕགནས་སྱུན 
„ དྲངས་པའིཚོསྨུ་ ི་ོ ད་འཆི་བསུ་སེགས་ལསཚོ་ གོས པར་ལ བཅམ སྒུབ་སོརབ། མ། སྤས་ཡུལ་ཐུག་་ ཨ་སུས་ཞ་ུ་ །སུན་དྲངས་བའིཐུགས ལི 
དྲག  ི]}]་ 











དྲངས་པའི་ དང་སེམས འོདྱྱི་ད བལཅ ས་གདན་དངས་པའྱིལཿ 
སམེ་ག་འོད་ ཌེ ཁྭ་ལ་མོའིས ་ག་ དོད་ག་ (དྲངས་པའིདང ང་ཆེན རཿ ད་ཨ 
། ་ ཡེ མོ ཁུལ ངོ དསས ་ ཡུལགཤིན། ལི རྗེ རིགསྱེ བདག དིད བི 
གསང་མཛོདནས' ༥ གིསས་གས། པགས་པ ` ཛཔ་གྱེཧྙལ་ཙི་གངས། གའ ཨྤསནདབས་པའི་ 
¡ མཁའའྭསྲོ་བོདུད ` ་ རེ འལ ངི མཚོག གས་ག ཧཿ ཁྲོང 


དཙམ། ཡད་སྨད་ཆབ་མ་ དན་ 
ནློ་སབ་བྨ་ཆྱའ་པ ས་ གསེན་ རབ་བ དམ། ངོ་བ ་ གཅིདཐས་དྲག་ ཅཅ ར་རིག བྲ 











རྩ བ་དང་བཅསའད་འགས་ལའང་ འིའི་ཙ་ཡདཔ་ བཅས གཉེད ས་བདེ་ཉན་བཅོ་བྱཆད་ཙམ་ཡོད་སྣང་ སེདའཐེབསམ། པ་དང ཡོདོ་།༽༩ 
རཾ དབང་ལུ རེ ོ་ 7 ་ ཕན་པས ུ་ོ་ ཐུ ཁས དུ་ཡོད ཤཱུ 
4 ཨཱ ཟལ ངསབསུད། དེས ་གཟས་ ་ མཡའ་ཨལ་ སྣག གསན ོད་པ 
ན་ལས་བ དང། གཞན་ཡངའཕགས་ ལྕས གང ཞེསྱ་བབྱརཿ གླང ཞེས་ད། ལྡན ངཿ ་ ས་ཕག 
གྱ. །སུམ་མདོར༔ ལྟས་དང་བཅས)ེ་འབུཿ འའ དང། དེ་ཡི་བུ་ལོབསག། ཞབུས་ དཡེབྱ་དགད་ཡོངས་སཱ་འཛིནཿ དང་། འདགས་ལནྲིར པི 
གཿ སསདང་བགཅིེགནང་དང། ས་བདག པཞིང་ེ་དབསདཔ་བས་ཛབ་སར་ཤི་བཞིངསཿ ཞེས་ན ༈ སོད་བོག་བཟས་བགསྦ་ 
















་པེསུམྱཿ བསྟན་པའི་སྐབས་ མས་དབུཧུལམ སུ་པར༔ སང་སཱགས་རྣལ་འབྱེར་པྭདེ་པ་ཞེས་པ ངེ་ཡངས་ནམ་མཁའྡིརལའྱབོརཔ༔ ༔ 
སྡ བཞ བན་ད རབས་ད - སཔ ཡེ བིགས གས་པ་ལ ཧི ས་གས ཕགས པ། 
དེས་པ སག ཌྷ ཐུག ི་ོ ཀྐ ་ སམ ལས། ལབ་བའི་སྦུལཔ་ ཁུ །སབདུན་ གིངས ` 
སྲ ནཱཧཾང་ འདི༔ ཟླད བབ པ་ཏ ¬ །གལས། ས་སསང བུ ་ 
སཞིང་ཁ་ནས་བདེཆེནའསྩོ༔ དང་ འཇོམས་འདིཿ མའོངས་སྨནཡུ་ སལ །སབསྟན་པརྒྱས་ སིས་ གརྦ་ཱ་ཡྱ་ཐུལ་ 
ཟཱ བམ ཆེ ས་དེབ ཤདའོས་ཨུར་འའནིགས་ ཡཱ གགས གགེད། འབ ་ 0 












ལཱ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིཐ་མ་ལ༔ འདི་ཉིད་འདོན་ཅིང་མྱོདཔ་ཡི༔ སྒྱེས་པུལསཅན་སྦུལ་སྙུ་དེ༔ འགྲབའི་དེནྱ་བེད་སྦུལ་པ་ཡིན༔ ༈ ཞིབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེདོང་༔ དྲག་པོ་ཁེ་བོ་དབང་ཆེན་གཉིས༔ 
ཚྭ ར་ག་ས་པལས་། ་ ལྟ སྐད་བདེ་བ པིན ༈ + པྲ་མཚོགས་ 
°/ སྙོང་༔ ༈ ཤཱཀྱའི་ཆཱཾལའཛཾན་གསང་སྔགས་སྦེདཿ ཌ་ཀིམ་ཡུས་དབང་དུ་སྡདཿ་ རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ སྦས་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་དནོ་མཛདཿ བབ་དངྱར་ཆེའི་ སྣརམས་་” ༤ 
4 བཀའ་ལཔ་ལསབསྟེན་པར་རྫོགས། མཚནཿཉོནའུས་བར་པོརབཏགས།།སྩཾད༔ ༧ ནང་རྟགས་མྨིལམམཚནཉྟསའབྱང་༔ ༈ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཚེ་ཡི་ཚདཿ ཆེ་འཛིན་ལྷ་མོའིབཅུད་བསྒྲུབན༔ དེངས་དིད་ མི 
༼ བ་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ ༈ ནམཞིག་འདའ་ཚུལ་ (པའི་ཆཾ༔ སྒྲུ་དང་་འཁྲུངས་དུས་ཡུམ་ལ་ངོཿཙརའེ། འོད་དུ་བཅསནས་སུ༔ དཔའ་དོཊ་ཀིའཚོགས་དང་བཙས༔ བདེ་བ་ དཿ ཅེས 

གསུངས་ཤིད། རིག་འཛིནནོད་ལྡེས་སླེབམཤུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡུམ་རྩིས་སྐུ་ཡུས་ཡོདཔའི་ཚེརྣལལམདོ་མཚའ་བཟུང་ཚུ་ལརྣམསཞུས་པས། ངོ་མཚོར་ཆེ། ཨིརྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ 








རྩ 
ཾ ཁྱདཔར་ལྕག་དང་པ་ལས་ དྡ་རགུས། ཧུག་ཆས་ཚསྤག་གགེས་གསན། ཤུནཡང་དིས་དྩོར་ལམ་ ནདང། ུགདོངབསདཤམ་སམ་ཆགཔལན་ནོདསཔའིགདཆས བུ 


བའིལཔ་དཔལ་འགིངའཛང་  ་ བརོགྱགས་ཞེསའི་མིང་ཿནའྱུང་ཿ དྲིས ལ་ཡིནཿ ཞེས་བཟའང་ཡོདཔསྦདྱཀི་ལཱས་དི་ལ་གཅེས་སུསགལ་ཆེའེ་གསུངས། ༥ 
ལྒ 1 དགས་བད་ནད། ཅས ལ་ རྣམ.སྲས་ྟབདག་བརྒྱདའཁེར་དང་བཅས་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅདབསྒུབ་པརཞལ་གྱིས་བཞེས རྩགརརོ་ 


4 རྫུད དེའྱིཕུགརྒྱ་བྲམ་ 7 ལྕེྲར་གུབ་ཐབ་ཨྭིཀར་ཞེས་ འི བརྱ་སྐུམ་བ བཞེསར་ 
ཝཾ ར་ ཀྱིདབང་གསན་པ རྟེགས འཚོ་དཔག་མེད་རིགསལ། ཞགས ནི ཞིལ་ཕྲིན རིལ་བ ཁིན སར ་ རར ྲ་ ར་གས 
རི གླིང་དུཚྫ་འཕྲུལགྱིས་ཕེབས། | སྦུལ་པའི་མཆདཏེདབ་གཞིསྣ་གསང དདུ་ཞག་ཉེ་ སེ ེག་སམ་འམ་ཅོམསམ། ཧཿ མུསཏག་གྲིསདིལས། རྩབའྱ་སསདགཡགཾསཔ། རྨ་ 















བུའི་གདུགས་རད་འཁོརེབ། ཕུགགུཧིས་ནམདའགཞུ་ཐོགསཔའིནམ་མ་བར་འདུད་ིའི་བུམ་པ་ཏེན་མེདདུགནས་པ། གཡསན་རལ་འབོརམྨ་གིང་པུ་འབུད་པ། གཡོནནྷནལ་འབོརོ་མ་ཤའི་གོབུརབ་བཅས།་ 
གཟིགས། གུསཔས་རག་འཚལ་ཞིང་ཡིདྱའི་མཆོད་བཟུའ་བས་སྐུའི་རྣམ་འགུར་དངབྲ་བབསས་ 'པས་ཟབྱ་ཆུསཀིགདམས་པན་ཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཅི་བབུམ་པས་དབང་བསྒུརབས་ཡེ་ཤེས་མདནོད་གྱུར། རྡོརྗེ་་ 
དེ་བ དྲིཡ་ཞསཔ་ད། ལགས་ིངམའྱིགབབབོས་ལྔ་ནདིགགས་བདང་མངལ། རྒྱལ་ཐབས་སྩྱི་གླུགས་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡུང་བསྟན་མངའ་གསེའ་མཛད། ཤྱད་སལས་ 
ནུཔ་བཟང་པོ་ལས་ནི་གུ སྤུ་དུག་ཤངས་ཆོས་ཡོངསྔ་ཚོགས་གསན། རེ་བོདོ་ དབུང་ལསུམ་རྫཿ་ཉིཤཱ་འཞེསཔ་ དུམར་ཉམས་སུ་བཞེས། ཏིང་ངེ་འཛོནྣརམདུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁུངས། སྟ་བརྒྱད་ཐབ་མ"་ མི 
འདགས ལེདདང་བ་ཞི༽ ༅ུད་ན་དགངས་པའི་སྐད་ཅག་དལམནྱསི་ནས་མཁའ་ནས། བླ་ནཔ་འཐུརཔཞེསའདདཔའྱི་སྲ་ྣགིས་བུང། སསུན་པ་གང་ལ་གཟིག་སཔའྷན དབུས་་ 
ན་ ཤསཀི་མཁའ་འཛྲེ་ནིགས་དཔོས་སུ་བཞུགས་པལཝ་པཞུ་ལནད། བརྡའ་དང་བརྡ་ལནདང་། ཚོགསཀིའཁེརལ་འདེདཔའི་ཡོནཏདྷནདདུབུངབྣམས་ལ་ལངོས་སྐད། རྡེརྗེའིཚིག་རྐང་ས་སེ་ 












༄༅། །དང་། དེདག་ལདངོས་ཤུགསསྦས་གསུམཁྱི་མན་ངག་གི་འཕུལཔྱེ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདད། ཁྱདཔར་དཔེ་གཉིས་9ྱི་སྒ་ནེས་སྟེནོ་པའིའཕུགསཕེདམཁའ་སཱེ་དེདཀའདམརཁྱི་ཕོ་ 
།བསན་ས་གནང། རརེཾྨྣསཾིཾཾིཾ ད། ཁུད་བདང་ེགས་སསཔ ས་ས་ས ཡས་སོ 
ཤྲ སས དུ གཉིར་བཟི་གདུལ་བདས་དེདམྱང་། རུ །དཛས་པན་གང ཁག་ཡས་ཅནལཔན་པའིརེད། གཡམ་བཟད་པའ ལསག ཁབགམགིས་མཔདབང ས་ཏ ཏ་པ ཱ 
ཛི ་བདག་ཏ་བྲསས།་ ུ ཱ ལཿ རད ལའ ལ་།ལམརོབ་ར་བ། ཀ༢༨༠བ་པའིརའ་བབ ཟླ 
།ཉ}ྣྨྣཾྨྣ]ྣ]ྣ]ཤིདཾིཾཾཾཾེེ་ 





རི 
།སམའི་སེམས་ཙནའདུལབའི་ཆོསཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གསན། རུ་འཕུལཨྱིས་ཨརྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ཕེབས། མཁའ་འགྲོམམང་ 
ཡྱུསནས་བངསས་ གགའའི་མ་བག་བ་བ་ བག་་བི་ག་ཚོང་བོབསམ་ས་མི་བུལནས་གསོའ་བབཏབ་པས། སྦུབ་ 








ཅཉིནྱ་ཧིས་བླ་བབསནསསེཿ ཿ མདགོ། ག་རིབའི་མཐའ་བསའོ ། 
ཀའ་གྱུད དིའོ་དཔོཆགཔིུ་ི་པར་བཞུག ནས་ག གསཡེཤེསདྡི་བླབ་མགསསོཞལགབིགན། ཟདམདོགདབལྱའི 
ས་མ་ས་མ ་པག་གས། གླས 
ཚུ ཧེ ངས །སུཔའིཡལགལ་ཉེབའི་སྲས་བརྒྱད་ གསུ་པ། གཡས་སྲུ་སཚོགས་པྨད་ཡལག་ལྕཔའི་དབུས་ ཕག་མ། །གཞན་བཞེ་ལའི་ ཞིར 
ཀི ཡཿ པོ ནམེདཔའི་ཡང་སྩིང་ སི ཟསྱནལ་མཚ བེད་གསནས ས་སོ 
ཡུས།འ་དབསབྱསལ་བཟི། མ་འའའསམཚནགཔ་འིགའཇནབ་གེངཔ། །གཟུགསསུམའརདག་པཆོསཁྱིུ། གགུསསུངགཞེསབ་དདའ་གསུད། །གབ་ནཏོ 
༧ བརགདོག་བཅགམཅས།་ ོ་ སྣེགས དིསེ་ཤད་ྱ། །༈དཔའ་བཅིསམཆནསྲད། །བཟོམབཤེས་པའ་མེབཙ་ཞག་ 










༦༦ །བྱིས། །བེདེའབངས་ཕན་བདེ་ཡུནདུགནསངར་འགྱུན། །སའབྲུག་དབྱར་ཟླ་དང་པོའི་ཚོསབཅྩལ། །ས་ཡེ་མེ་བཙའ་བརྟན་བཞུགས་གུབ།གེསྲཾསྲེ། །འཁྱངསནྦ་ཤེར་ཐིན་པའི་འགས་དང་འདྲ། 
སུས་ནདིདགས་ཨིའ འབའ ས་ས བདེཔུགགནསཔདཔ་ཏད། ། རར ¦ ཏྐགས་མནོགསེམསཅན་པ། ླྭོ་ 
མངད ཅེསདང། རིག་འཛྲནབོད་ི་སེས་བུབོད། ུ་འབུལ་སེབས་ིས་འདངབྲོདཐང། །ཆོསྐས་ལ་གཏརཝ དེན་ཡོུ། །ཕུངབནན་མཐར་བདོད་བཞག། །དས་གྲསས་མའེནཔཔད་་ 
ཁུ་འི། ཐུགས་སྦལུང་ནི་གས་དསཚུགས། །ཏཱོའབེལ་འྲོབ་འཇུལ་བའི་རིན། སྱུརད་ཁབ་ཅན་བཞུད། ཅེས་གྲསངས་པ་ཚུ་བབོད ོགསའཐ་དཔསམྱབསཞིའབམཛདདོ། 
། གི ཡེའི ནམརྱས་རད་གཅི། ནསངྱུ་བབའི་དབངུག་གཡདཀརནདཔས་ཆེདངསུམཔ། དུས་སལ་བུར། དེཔ། ཡུནདྱུསའིདལཞིབིའི་ཚུལ་ 
༧ བྱིས་གཟི་གས་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞགསྐྱབས་ཅྱིཾད་མཛད་པ། ༡ རིནའབྱུང་སུབ་པའི་དབངའུགསྲུམདེགགསར་རྟེབུ། །དབུ་སྦསེཔར་འཇམང། སྩནག་ཉིས་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ་གིན་ཏུ་དགེས 
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རྣང་ལསཆོསྣནུལ་མཐུའ་ཡས་པ་ དེ་ལྭ་ཝཱ་བཞུགས་ཞེས་འབྱུང་། ལས། ལུས བ་དག སྩིསབུ་དེ་ 
གངའ་ཕྲད' དྱ ་མཱོ་་མངོ་་ བ་ བཅན་དགོས་བ ཞེས་འཇུར། ཧཱ གཅིག་ཕྱིར་མ ས་ཨ ་ ཁྲིཕྲག་བརྒྱ༔ འབུམཕུག་་”“ 
།ཅིག་ལ་འབྲེལ་ཐགསནས༔ བདེ་བཅནདུ་ངེས་པརའག་ ༈ སྤུལ་པའི་དཁར་ ཁྲི 


ཇི 1 . 
¿¡ 









ཕཱི རབ དནརྒུད་ཉམས་སུལེན་པའི་བུ༔ = 
ཟླ མིདཔེཧེརབྷི་ཆས་འ་ དཿ ལས་ཅུབཅཝ་བྱགདདང་ སྨས་བའིཌ་ གབས ནྡ ས་དང་དངེས་མདའྲུག་ ཟོ ཤགཞན་ཡང་ལས་དང་ བར་ག ཡཾ 
དུ ིའྱ་ཐཱལ་པྲན་མས གྒྱུན་ཨིའཆད་པའའཁེརེདུ་ སྦུབ་པའིགན་ ཤྱིན་རླབས' འི་ཐུག༔ ལུང་བསྟན་གནསུནིསྟག་” 
“པཿ སྒྲའི དོ་གནས་ིཿཅའིཿ༔ གྱསཅའིགཞས་ནི་གོབསས་ིད་ཿ ཐིའི བདེབ་ཅན། ད་གནས ཁསྦི་དིངསཿ རིག་ཡག ཡོ་ 











རང 


།གི༦༦༣རཇསབིལ་ 


་་་ན་ 
སྣག 


ཉེ་བརྒྱུད 
ལྭ 


།ུ 


དས 


པཿ དང་རམ་ག ཉིས 


རྩ་ཐུལ་ཅན། མ སིགས 


` མཆིལ 


གཾ སགས་པ བྲག་པ མང་ལ ་འབར་མ་ 


བུལ པའ: ཞེས་སོ། པེད ་ཆེན་པས་དངོས་སྱུབྷིནྱ་གཾསཿ བ་བཞི 
ཧོ གོག འོོ 


'ལྡན་ཁྱི ཐུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ རྗེབཟང་པོ་ བ་བར་རྲ ད་། 


ཡ་གཉིས་གྱིགདམས་བགག 
དཔསྱརས བས་ས དཔལ་འ 


ཨ། ཤེསདབྱ་ཆས་པདེ་ཐིནསའམོ། འས 


གཏུན་ལབ་ ན་ལཕཔསྦྱརཱ་ 


ལབ དབཞིཀ ལྤ་བགསྔར་ཆེ པའི་གད། 


ས་ལ 


རྒྱས་པའི་ལསྙྱིི ལྟ མགར་བ ཏྨ 
སེར ནརདང་ྱབུཔཞོརྦདནས ་མསེར་ 
ལདའོ། ༈ ཧགེགར་བཿ ཤུན་མཙནསང་ 















ཏ$¿ 


ལཛིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེཿ གྲངསྤ་དུགྱ་ཅུར་ཕེབས་པརབ་ཡིད་ པཀ་ཀེའུ་ཚོང་ཡང་དབེན་མཁའའགོའི་ཚྫོངཆེན་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཆོ་འཕྲུལབླ་བའིི ༣༩ 

སསཤེྗེྣཾླླནླནིོིོིོཛོ 

ཊ འཐུགས་པའིཞལནས། རྗེ་མིབ་སྦྱོད་དོསོ་རྡརྗེ་འཆང་། ༈ བརད །མརཔཆོས་ཁྱིད་གོས་ཏེ། །བཀའབབདྱརཱསགོ་གདུམཐུག། །དམཆོར་ཕྱན( ན་པ་དེ །མཐལའཕོབ་ 

དད བུད་བརམཛད། །ཅེགཅིག་གུསཔས་གསོལ་བ་ཟོབ། །ཆུད་ལེགས་བར་གསོན དང་རགས་བྱིདུ། །ད་ུགོགཆེན་ལ བ་གསུམ། །གཞི་ཡམ་འབུསཐའི་མཚ་ིདདེ། ཐ་བ 
ལྤས་དང་བྲལ་བལ། །མགས་པཤཱཡིདུག་སར་བརྗད། །དེ་སྐྱནོ་དདབྲལ་བའིའིགཔ་རྒོ། །ཡེཤེས་ཐྲིག་ལེའི་སྙིད་པོ་ཅེན། ནྱིཧུད་བདེབར་ ས་བའི་ཁམས། །ཕྲ་ཅང་གི་ 

” དབུམ་ཡིས། །ཏྟོག་པའབྱེད་པ ཉམསལེན་ལས། །བྒྣོམམེད་འབས་བུ་མཐརཕྱིན་ཚ། སེམ གྩོང་གསལ་འཛིནམེད་དོན། །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་ 
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ཐབསལ་བརྟེན། །རྣལ་འབྱོར 











བགྲོད བག་དབང་བའེབའབྲིང་ འགྭོཉག་ཕྲནཿ ཱུ ཐོང་བུལ་ཇི་བཞིན་འབསབུར་རགས། །རང་བཞིན་རོགས་པྤ་ཆེན་པྨོནི། །རིག་པཅའ་ལོག 
ྒིི་་་ནགིིིིྦིྲྦྫིྲྣཾྣནྣནང་ 
༼ ཤོངཾ་དྲ་ཐད། །གཞོནེནུ་བུམསྐུའིདབྱིངསསུ་གྲོལ། །སྟཾངེ་གསལ་འདུསཨབྱསཔའ དགེ་དང་སྡིག་པའི་མཚན་མབྲལ། །ཨཱཉཨམཉིད་རིག་པའིརྒྱལ་ཕོལ། །སྭངས་རྒྱས་བདད་པོསཕན 
: ། །སེམས་ན་དན་པསགནོད་མབྱསུལ། །ཆས་དྱིངས་བརལྱ་ཁབ་ཆེན་པོལ། །ས་དང་འམི་ ་ཅིསྲ་ག་ཞིག །མཉམ་ཉིདཆེན་པོར་ཡེསངས་རས། །ཕུང་ཁམས་ཡེ་་ ཐི 
4 ནསྭ་ལྷའི་རང ཞི །བཟེ་ཅསབབངཆད། དོབཅུད་དག་པརཔ་འབམསལ། །ཞིང་ཁམས་བུབ་ལཾགསསུམེད། ྡོགསྱཡགདུསཆེནཔོ་ཡང། །བ་འབྲིད་ཐམའིབོར་ 
| འཚམས་པར། །ཆོས་ཁོངསསྦྲུལ་པསྐུ་ཡི་བཀའ། །ད ངེས་པ་ཏེན་དང་ཚིགཏུ་ཤར། །གདུཝབྱའིདབང་པོའི་སྐལ་བརུ། །གེ་མུང་མ་ །སྣ་ཚོགས་པས། །ཆེས་སྒོ་བརྒྱདབྲི་བཞི་སྟོད་བྱུང་། 













བཱ །དན་ལ་མརིག་ཉོན་སངས་དང་། །གཟུང་འཛིནྲ་གེལ་གཟོ་ནར་དགོངས། །རུུ་དངའབུས་བུའིལ་མཉིད་གྱང་། །དྲངས་ངེས་ལྤེམ་དགོངཾས་དུས་གཞལ་སཾགས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ × 
ཟིས་སེམས་ཧྩསཾ། མི ན་མ་དང གྲ ག་གདགནཔས། །སདཔ་ །བཕག་འི་ད་འདྲིད། ཁཤས་ལགཞང་སག་བྲསལ་འཕེལ། །ཐབས་མཁས་ 
དེ་བས་ཚོགས་ཚིས། །བམས་དབང་མཐུན་པའམྱ་དསུན། །མཐཐའགཅིག་དགགིས་མི་འདུས་ཞིང་། །ཟླཱ་རུང་དགུགིསྡ་རེས་མྲི་སེབས། དད་ག མཛདིཅིག་ཞར། །ཞེསདུང་། 
ང་བསན་མངདཱ་གནང་མཐར་སལས་ལྡེསཔའིའོད་ཟེའྦསིསྣཏོ་སྦྲིབ་ཕྲ་བམ་ལུསཔ་སྦྱངསཏེ་བདེ་བཟེདཔོའི་ཡེ་ཤེསྱིབིན་ནབས་ཁྱིསནུད་ཡེངསསུ་སྙིན་པར་མཛད་དོ།། ༈† །རེག་་ བྷ 
འཛིན་ཏག་གམཛྡ་ཛེའི་གཏེརྦ་ལུངལས། ཡོནོ་ཏན་གདུལ་བྭ་སྨད་ཊི་ཐཱུགས་ནས་འབུང་༔ རྡོརྫོའི་མིང་ཅན་བཅུལ་ཞུགས་སྙེབས་པོ་ཆེ༔ ཕཱགྡངགོས་ཀོང་རྒྱར་མཐྲིན་བཀའ་བབས་དང་༔ བླམ་ 

༧ རྡེྗེ་གྲོ་ལོད་ཞལ་མཇལ་བའིཿ སྒལ་ལྡནསྐེསབྲ་དེ་ཡིས་གདུམབྱ་སྡུད༔ རྫུ་འཕྲུལསྦུལཔའི་སྐལ་ལྡན་མང་འབྱུང་ནས༔ ཀཿཐཾགཡྱོགས་སུ་སྟན་པའེདཔང་དུ་འདུག༔ བཤད་སླུབབསྟན་པ་ 


: 





$> ཅྱི རཿ \ 
¿ཌཱ 













གཞལ་དུམེདང པང ངབསྙནདུ་མས པད་ཕྱོབྲས་པབཞིནདཔལ༔ སེམས་དཔའི་ ག རབ་གསང་བདགརདྡ་རེཆས། སངསྦྱཧས་དངསྦའྱིག་མ་ 
ཚླཾ ཆ་འ ་ ང་པོ། བི ཐས།  ་ ག་པ་མ ཟི ཟབ ངི ལས 
0 ཧཱནྩརཱལ་མཚོནའིབུམ། ཟི བཟང་པེ་དཔལ། ྣི་ད་དརམ་ཆུལ་མཚན། ག་གེ ན་བངྲ་ཆུབ་གླིང་པ་ དའྱྦསལཿཆོན། ཀཿ ཉ་པ བུ ངིན 
རཿ ༢ ལས་ད ཨསབྱརསྤཔགས། སྟག་ལུངཔ་མཁས་སུབ་ངག་དབངགགས་པ། ཕག་གུ་བདག པོ་ཀུན་དགལ དགའབེགས་པ། ། གནམ བྱས་སམ སའི གུངདཀར་རྡརེ དིགདནཔའ་བས་ 
/ རྒྱསྟན་འིག ་བླགགྲཟ། ༢ ཕག དགྱ་སན་ཞདག འལབ་སཔ། དཾ ་ དགའ་བ ནའཛིན།འུལ་ཞིགེགཔ་དབང གྱམ 

དྷེནམསནྡིརེཉིདྱ་ཉིས་སལབའྱིསེ་མེངགསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ཟུངབལསྱབུང་བདང་། གཞན་ཡངྱ་ོངགལསག་ཤམ་ གཙིད གག་ 








སངས་ལྡིང་གི་འིགསལས་ཇོཕཾ་སྐྱབས་སུ་གྲགས་ངའི་ཁྱིམབཙུན་སཱས་པའིརྣམ་འབྱེརཔཞིགདང་། ཡུམཆེ་བཙནའབྲུའི་“་རིགསསུ་སེན་བལྦུལ་པའིགཏེར་སྭཱནོངངྨ་བདེ་ཆེན་གྲིང་བའི་ལྕ་མསྲིང་རྡོརྗེ་ 
ཧཾ སིག གས ལས ི་ོ ི་གེདཔཉབག་པའི་ཚུལབཏའ། ཟུ གསནད པུ × གརྟཉ་མངའགྲ་ 
¿ ]ཆེནདེ་ཉིད་ཀྱིཞུབ་བྱང་དཔའཁྱི་དི་བོའི་མགུལ་དུང་དཀར་གཡསསུའྱིས་པས་མཚན་པའི་སའི་ཐིག་ལེར། སྒུ་འིསྩེབ་སཱམ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུསྐ་བལྟམསནས་བགྲང་བྱང་དགུའདསཔ། རྗེཉིདཙིསྐ་།དྷུ 
3 ཞང་པདྨ་བདེཆེན་གླིང་པསྙུ་བལྟསསརས་དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་འབ། དབྱུ ང་འི་ནང་ཚནས་པོཧག་གི་ལོའི་ ྱདའབིང་དབུ་བའིབུཚོས་དགེབར་སུ་བསུམས། ཞུག་བདནཙ་མ་སོང 
4 རྒ་གཏེདཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབསནས་འཚི་མེདཚའི་དབང་གནང་། ཡེ་ཤེས་ཆེད་པསྔོིན་ཅིས་བླནབས། རྡོརིཚོ་དབང་ནོརབུ་ཞེས་པའི་མཚནིཙོད་པན་དཔང་། ཟླ་ངོ་གསུམཚ་མཞུས་ཝེགགི་བརྡ་འཕྲོད་པ་ 
_ དང་། བདུནནས་དིབ་དང་འནའདེབས་པལ་ཆག་སགསམེད། སབའའག་ཆོས་སྐོ་གིསསུང་བའི་ཏགས་མཚནགསའ། སྲུ་སྐྱེབ་ལཱསའི་བགཆགས་ཐམས་ཉད་བྱང་དིཨ་གྱིསསད། ངེད་ཞིནམ་] 











༄། །མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །སྒྲུབ་གནས་ལྟེ་ྲ བགུགད་ཡིན། །ཅེསདང་། བདགྲ་གུབཆེན་པྨད་ནོར་བུའཞེསའཇིགསཔ་མེདཔ་དི་སེངགིའྱིས་ཐོལབུང་དུ་བསྒྲགས། གཏེ་དཆནརིན་ ༦ 
བོཞསཉང་གཟུས་ནསས་བཅེདང་བདད་ ] གྲུབ་ཆེན་པདྨ མེད་པ ཁམ་པ འགྲན་བུལ ས་བུཆེན་པོ་ ཙོད་ཨེདགཅིགྱཧ་ཡོངབརལུང་བསྟན། སྐབས 
ཝླེབ་དཔོནཆེན་པ་བ །ཀའའིཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ། ་ ཀེས་པ་ར གསལ་བར་སྟན། དཔང་སྐུར་ཆེསའཆད། | ཏིང་འཛིནྲ་མམབ། བ་གགསད་དབེང་ 
དག གསི དྲེ་ཡུལ་ལསའདས་བའིགཞེནནུ་རོལ་རྩེད་ཙམ་ཁིས་ཅང་ ད་ུསས་ཡདཔ་དབངདཔརའ་ ཁག གནག་སེམས །ཐེན་པའི་མངོན་ དང། བདེགསལ་མི་ཌགཔའི་༥ ` 
༢།སསྱ་སོངྱཙོལ་མེདབཤརབ་སགསྒ་དུམན་ ཧས དཔིས ཟླིསཱུལ་པར་ཡོངསསུ་གུགས་ཉང། སྐུལ་བ་དནནཔ་འབ་གིག། ྟཏོགོབསལ་བའྱི་ཕིར། འེ ཌ་ དཔོན་ ་ མུན 
གད རར ག་ས 
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གུང་ལྕེལ་པརཝཱག།སྲ་ཁོག་ཕུལ་བས་ བྱེ གཏེརཆེནྲ་བ་མལས་བབགསང་རྫོ་ པོའྱིསིནྭགོལ་གསན་བནས་བཟུང་ཕལ་ཆེ་རའྲབ་ལ་མེ་དདུ་བཞུགས། དུཿ 

ཌླཾ ཅང ་་ ླགའ་གོསསབསམ་གས་སེདདུཅིན། ལཿ `` གྱདངུ་ཐུར། གསང་ཇོགས་བཅིར། སིན ཉྱ་སོ་ཐུགས་ སབ པའ གས གསུང 

5 དས་བ དབས བཅ་པརའགགསའ་མེན་བྱམས་པས་ དས་བ བས་པབིལ་གྱིསཡནན། བཅུ་གཅིག་དར་གཏེད། 

ཌཱ བླནས་ལསས་གཏེར་མཔའའསོསང གི་སྒིན་གྲོལ་ཐྱབརྒུས་སུགས་ ཞབསགནས་ལུགས་ལ་འབགུད། མནསལ་མན ཞ་ན དྲེགསངཿན་རྱིས་སྲཾགྭ་སྙིང་ཕུལ། བཅུ་གཉིས་*་ 

@ །པར་རིག་འཛིན་འགྱརམེདཛྡོརོའྲི་ཐགསྲས་སྦྱོར་ནན་མསོལ་ལསྭསྭ་འགུ་ར་མདྩྱ་སེསསགསམཙི མཁྱི་སིན་ ཨུ་ཆིམགསན། ཁད ཁྱདཔར་དགུང་གྲངསབཅུ་ ;  ་ 
ལས་སྣཾཚང་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེ་ནདང་། ག་ོགས་ཆེནཔཉམསིགདྱ་གནདགབནཔས་སའིདགས་ ན། འདོའསྙནའཛ་ཚུར་བ དགའ་བ་བ 
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ཡང་བ ད་ 'སན་པསཨི་ གསི ` ཞིས་དང། ་ དུ གབ ཐསས་ པརླསར་ཡངགཏི་རཆེན་བམལས་་ 
གས གས དང་། ཐབས་ལམ་ ཀེ-་ ྲདེཾེཾེིྲ་ ཆུ་མོ་སྦྲུལལོ་ ལོ་དེར་གཏེ་རཆེན་རིན་ ཆེ་ རར 
















བཞེས་པའིཉོར་ཟབཅུ་གཅིག་པའི་གནམ་སྟེང་ཐེརངས་དགོངསཔ་ཆོས་དབིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚདགོངས་རོོགས་ཁྱར་བསྙེལ་མེད་དུ་བསྒུབ། ཐཾསཾབསམ་སྒེམ་པའིགོཆ་བརྟན་པ་མཛུད། བཅུ་བདུན་པའ་ 
ཀ༡༽ྕ༽ྕ ་་ ཀཀ ་ གཉེར་མམཛད། སྤྱོསི། 

‹ །པ་ཆིས་འབུང་འགྱུརཁུང་བསྟན། བཅུ་དབུར་གཏརཆེན་བྲམའི་སྦུབ་གནས་སེདཐོམ་འི་དགོསཿཐུགས་དམ་ལ་བཞུགསཔས། ཐབ་ཀཏེདྱགི་བཀའཐེབོ་ཡོངབའི་ེས་ཤེས་འྲབུངསཊརཏེན་འཐེབ་ སྒུ 
༼ དགའ་ཞིབ གིསྔ་ཛས་གཏེར་ཙསལསྱ་ཡག་མ་ནོ། ཉི་གུ་པར་དཔལ་ཨརིབལར་བསེན་མཚམས་དམ་པརོམཛད་པས་ཡིདམ་ཨི་སསཇེསས་བཟུང། བརྡ་རདྱིགེགས་ལསྲ་གོལ། ཡེ་ཤེས་ 
4 མྭཁའའགྲོ་མ་ལས་བབསོའི་སྙནབརྒྱདའགའང་གསན། ཉེར་གཅིག་པར་སྟག་གམནུས་ལྡ་པ་སེགས༡ིཤལ་སྲེབསྦས་འི་གུབ་དབང་སྐལ་བཟང་ནིཿ ཁེན་ལམ་ཐང་ས་ལ་ཨྱི་བབག་ནདདང་ 
ཱ དྲུག་སགས་ཉྱི་ཕྱག་བཞེས། གུར་དག་ཡེ་ཤེས་བབའབརྩསི་དབང་མུང་སགོས་སྡིན་རྒྱས་སུགསན། ཡེཤེསམཁའའྲགོ་མཚྩྱོསལ་མསཞལ་ཡང་ཡང་བསྟནཿི ཁྱིན་གྱིས་བརླབས། གསངབ་ 











„ །ཟླའི་ཉེར་གསུམ འཛིནྭཐ་མཞིབར་གཤེགས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ྱིསས་རེསས་བཟུང་བཙམ་བུང་། གཏེར་ཆེན་དེ་ཉི་ དང་དདེསོ་སུ་མངལ་ནངེ་ཉིདྲ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའསྦྱོདད་གཤེགས་བའི་མུང་ 

. ཾཿ བསྟན ངས ཁ་ཡ དད ་ གེགས་སུབས་ས་ཤེས་ི་་ར་ས་བཟུང་བཙལདང། ཆི ཕུན་ཆེན་སྟནངརྒྱུད་©ྱི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེའཆང་གིདབང་བསྐུར། རྫོགས་ཆེན་” 

- བ་ལས དུལ་དྲ་ཡོདབ གྲོས་དང། རོལ་ དྱབ་ཆུནས་ལས་གཉས་གསར་བཟ་ར་ བད མདད པོསཚ་གོས་གསན། སྒབསདེ་ུསྦ་ཤནསིཏཱ་ ཟུ 
རིན་ རིན་སོ་ཆེའང་མཇལ། །ཞིང་ཆེས་འབྲེལ་ཙམཿ ཐསྱཾའ་ཕེབས། ཉེ ཉེ་ར་བཞི་པ་རཅེམ་ཆེན་ ཆེནདགནམཀུལ་བབུང་ བབ་བཞུས་པ ནུ ་སྱར་སས་ཆོག་སྱོང་ བལ སྔགས 

ཌཾ པ་ཆེད་པོའི་སྨིན་ཁྲི × གུན་སན་ ོཡགབས་ཞལ་བཅ་ ིརེས་སགན་ ང་བྱསལ། སྤྲ་སང་མསྲདན་པབླ་ཐུ་པཟ་གཡ་དག། དམབཞེས། ཟུགས་ད་བཀོས་གིན་ཆེབ་འབུས། 
ཉིརྭལཱཔ་ཡངད། ཨབ གུན་སཁདོ་ ནདང་བབཁི་དསེགས་ ་ གིའི ཡྱི་ལས་ལརྟགས་ཐེནཔརམཛད། ཉེ་རྦ་དུགྲ་ཆུ་ཡོས་ལཾའིཆོའཕུལཟླ་བར་ཀཿཐོགཾ། 








༄། ཊུངུཕེབས། རལ་སུས་འིན་པོཆི་མཛལ། སྟ་གཤམ་པའྱི་དུགས་སྒྲུབ་ཞིབ་དང་། རྩ་གསུམ་སྦིང་པོ་དོན་སྦྱཾརགྱི་དབང་ལུང་སགསཟབ་ཚེས་ ཀཿཐོགདྡོངེ་གདན་ཧི་།་ 
སོ མ་གསོ་ཞབ་ཞུནའོསབ་ྲལགསསསཔ འཅིབད་ར་ཞས་དསམ་ཆོགིཁ་ལསས་གི་་་ 
ལྟར་ཡུད་དམ་བྣམ་ཤཉིས་ཐུགས་ཡེ་དག་ཅིག་འབྲེས་སུ་མཛད་ཞས་ུལ་ཁམས། ཤོཨིདལ་ཕེབསྦྱ་འི་ཡནཞུ་དདབ་ཅས་འགསའའེང་བའིནདུ སས། སགླཟ་བའི་ཚཾསྭལཱ་ལྷ་རུལ་སཾསའི་ པློ 
ཟླ ཡང་གཱོ་པཱར་དུཞིངགཞེགས། བརྨབའི་ནང་གུརཆེཔྨ།བདེ་ཞིང་གྲི་ཱགུདྱ་ཨུལསུསབླད དབང་པལདད་མནྱས་ཅ ཞུ སའུབུལགནདབས་གུས་ནཚ་ནབསཨཅིས་སྦི་ཁབ་་གསལ། སྲུ 
_ རྒྱལསུས་བསནའཕེལ་དྲགདལོ་བདྡུནབཞེས་པླ་བ་མའིདམཆོག་ལ་དགོང་སནས་ཇེདིསྔ་བོགས་དེར་གདན་དངས་ཤིང་མགོའདྲེན་བཅེ་གཟིགསྤྱར་ཆེའ་གནང་ར་གུགས། ལོདོེའི་སྟོུཀར་དབུས་ས་ 
ཡཿ འབྱནབཞིདཔསླབ་མགལ་བཟང་གྲི་དུད་དྲུ་སྱི་ཚགམཛད་པ་དབེབས། དམ་བཅའི་ཡི་གེའང་བཀེད། བེདྲ་ཕུལདུ་ཅིབསཁ་བསྒུར་བའི་ཐེག་མར་གོའཇོ་མཁོ་ཙིམ་དགེན་དནོ། རྡེ་ཨྦྱོཧན་ནམཐོལ་་ 


















ལས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་དཔང་ལུང་ཁྲིདསགཾསཟབཆོས་དུ་ཡགསན། མ་བཞིན བདམ དེ་བ རིག་ཛིནགསུང་བབྱ་ཆམཚོ་ལྡ་ཟུདམདྷསནགྱརུདྱའི་དབང་ལུང་ཁྲིདགུམ་* 


རཾ སྐགས་སྨིནཔར་གསན། ཇཱགྱརཆེ་དཔོའིཏོགས་པམངོནྲདྱ་གུར། ཇེ་འདིདངཔྨདབདེཆེན་གྲིང་པགཉིསཆུ་བའྲིབམར་བཟུང་། ཕྱིསན་ཞབསྦ་དུང་ཐེཧོ་དུང་། ཇནོང་ཀུནབབངདབད་པོ་གཉིས་ཉད་ 
ནི གཏང་བ གྲུབ་ལསཀློང་གསལམག་ཏོད་ འབ་གོང་ཆམའ་ བརྲས་གགས་གསྐ། བ་བག་གཆག་ས་སེ་ཏོངགེ་ད་བད ; 


༢ །ཁྲིད་གསུམ་སྤི་ནརྒྱས་སུ་སུལ་བསའ་གྲོ་དེན་ཕྲིན་ལས་ཀིཌྟེན་འབྲེལ་འབྲི་གས། ཉེར་བདུནཔར་ཀེརོང་རྡ་རྗེཿིང་ཕུགངུབྱོན། དེར་རོལ་རྡོར་ཡང་གཏེར་དྲག་པོ་བདེ་གཞེགསའདུམ་པའི་ཡྨིན་བྱེདསེགེས་ཕྱག 
4 །ུ་བབས། ཀརྨ་ལྷསྟེད་བརྒྱུད། རི་བཆེ་འཞུབསདུངའཕགས་པ་ལས་སང་སརྒྱས་དངོན་གྱི་ཐུགས་སྒྲ་བགསན། པར་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཙམ་ཕུལ། སཱར་གླང་མགུང་ཞེསསྟག་ཤུམ་བའི་གཏེར་ 
གནས་མངའ་ཞིང་། དིམ་པད་བྱྱདམུ་པོའདངས་ཆུ་བྱམསཔའྱིལ་ཁངམཇཔ། ུདོ་ས་ཱམཇིད་ལས་བདུའགུལེ་ཁ་ས་རོས་ིིནལགསན། དྭམཔསྭུ་བཤོང་འཇུགས་དང་། 








༢།༦། །མནུབྩོརམཔསལོ་ལམའགག་སབས། རྗེ་ཉིད་གཅིག་པར་གནས་ཆེནམ་ཤང་བང་གིབར་སྒོ་དམཿནཕོབྲང་གི ཏཱ 
[རོ་བ བ་མཆོད 
སྐ དཀའ་བའི དཔ་བགསྒས་བྱིསདྲི་ད། བ་མ་དང (གལ་ཡུགུ་བཞུགས། སཱར་སྨནཚུ་སྤུལ་སྲུས་ཞུས་ངོར་སྲོ་ཡེ་གང་དུཕེབས། དད་འདུས་སྣེང་ཕྲགཙམལ་་ 
?ན }}}//ན་་ 
ལ་བཞུགས། བཞསཔ་ ཆོབས ༣ཞགསཅསསབཀ། ལོད ུགོས་ི་ིུནདངཉ་ནཔ་བཅསཔགས་ད་བཞངས། ཆས་ཁིཆརབད། ཧི གའ། 
= རུད པགཞུངནསའའ ད། ཁྲ་འབྲུག་བསས་ཡས་ལྷ་སསེགསའཕྱག་མཚོད་ ནངནས་མཚུརཡུར་ཕེབས། ཀརཔྱ་བདྨ་ཆུབ་རྡོ་རེ་དང་། ཞྭ་ མསྦཀི་དོན 
རྒྱས་སུ་མཇལ་ སོཆེར་དགེ་བསྩེ་ནྱཧི་ས་མོ་པ་ ་པ་སགའ་ེས་མམ་འ བལ མྔཚུརྦཱར་པབས། ཀརཔྱ་བྨ་རུབནྡར་དང་། ཞཾ་དམར། པཿ དྲ་ཐུབ 
ལྭ } ཤྭ་དམར་རིན་ དགེ་བསྐེནྱི་སྔམེ་པ་བསྩར། ཀརྨ་བསྟན་པཡབྲའ་རྒྱསཞེས་མཚནགསལ། ས་བདའའབང་། ཆེགས མ་ག 


















གྱིཁྲིད་སེགསགསན། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལཐམས་དའགྲིགསཞེས་གསུངས ཉེ་རདྲགུ་པརྒསྟེར་ལོའྱིཟླ་བདང་པོར་ཡབྲསས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དཔལསྟག་སྣ་དགེན་དུ་ཕེབས། མའསཱངའེ་ 

་ ཀིུགས + བ་ཡི 

སྨ པལ་འིགཔའཾཛོནཔཆེནཔཞེས་མཚན་གསོལ། ཞངས་བཊན་དང་ལམ་ཡི་གབྲསགས་བརྗོད་ཤིནཏཱ་ཆེ་བཅན་གནདུབས་ཕེགོསཐམས་ཅདདུ་གགས་པའིསྣང་ཆེན་བརྡལ། ངོ་ནོང་བཀལ་ཤུམ་ 
ྲ ཡོ ལི ཊཾ 






ཌཱ །གསན་པརཔཞེད་པནག་ ངཟུལགཀྱི་བང་ ས་གསུ་རེ་འབས་སྦུངས་པ་ཆེསོརེཀུན་བཟང་དབང་པོའི་དུང་དུ་ ཱ ལེགསྔ་ཚུལ་དང་། རྫོང་སེགས་བབྱཧས་བསྟད། རེ་ 
_% ཞིག་ཤངས་བབབུ་ཁུང་དུ་གནསའབྲེལལ་ཕེབས། རྩབ་གསུམ་གྱིབསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་དུབརྒྱལ། །བམསནུས་སུལ་སུབསདནམསནར པརྨ་ཀམ་སཱལ་བཟང་གྲི་སཱ་ཚའི་ཚད་དང་ཡང་སྲིདྱའི་མསོནས། 
དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུལུངབསྟན། འདུས་པརྣམསལ་སྟིད་ཏིག་གི་དབང་ཡུད་ཁྲིད་གསུམ་དང་བླམ་དགོངསའདུསསགོས་ཆོས་ཆར་ཡབ། སྨན་སྟག་སྣའ་བྱེནནས་ཆོསའབྲེལ་སོགསགསན། དེནས་བྱ་ 








-[།༅། བཏཏང་གྱུསསའིཚལྱ་གིས་རིམ་པད་ཐེག་ཆེན་བུནཚོགས་གིངདང་། ཇོ་མེནངསགས་མཇལ། གྲུ་ཆེ་འབུས་སའས་ས་ཕེབསནས་ཞག་གསུམབཞུགས་ུངདེརེས་ཆསྡ་ཆེ་ཞུན་ ༦ 

~ [ ཐུདདབངཔྲོམལས་ཐབ་པས་ལམབསཔསནས་ལསོདདང་ར་བེནམ་སའ སངྱཧདཔའ་ཡཱལྡ་ལེབས། གས་གཟིགསདང་ སྤན སཱརདག་པོ་མཅབརམ་འཇུབ་་ 

སྲེད 

¥ རེ ཕྱོརསདེར་དབང་ལུང་ཁྲིདཆོས་ཁིཆའ་ཕབ། མི་འི་རྫོང་དྲུག་དང་། གུང་ཐངྱ་ཧཱལཁབྱཀྟིཏེན་མཇལ་སེགསམཛད། ལ་བའེགྲཕུག 

༢ མཚོ་སེགས་ལུགདམ་སབབ་བཏབ། མས་ནི་བ ིག་བཁྱགས སས་ནས འདྲན་དན་པའ །གསན། དུབ 
བྱ་རུང་ཁ་ཤེརལ་དབགནས་སྩལ། ཡའ་མའ་ཚི་ཕེབས་ལམདུ་མེ་དང 
















གནང་། རིབ་དོཔལའབར་བདུད་རྩི་ཕུག་ཏུ་བཞུགསནས་བ་ འགོའི་བ 0 ་ རཆེན། དུར་པའྱིསབླཟློག །གླིང་བཞི་སྱི་མདོསཾ་སཾགསརྒྱསཔརམ བ་ཆེན་བ 

ཙཱ བཞུཿ གསགས གཡའ་བ དཱི ཟེ དཱ དའ དཆིན། རབའླིས་ོག ཤི ་ བེང བོང་ 
རླ ་ འས སྱི་གད | པར་དག སྦལ རྱལ་ཅི་ཐའིཕོགསབཞི་ ཞད་ཚོག་རཔའགནང། གངས 
སྲ་ ས་ཇོངཾཕྲུསུལྷས་ཕཱིན་ལས་འབབ + ་ བདེམ གསིའིཔ་དང་དམཔ་ ལུགས། གསོ་རིག་གིཁིདཀ །བོར་པསྲ་གུབ་ 
.4 ཆེ ཛིག ཕ་མས ལ་ཞི  ་ (འིབར་འབྲུག་ གིཆསྐསོར སྐར སེར སཀུང་གསན། ཕར་ཡང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་དབང་བཀའ་རྒྱུས་པར་ཡུལ། སཱར་ངལབ, རྒུད་ནསགཡུ་རྩེ 
གས་ས བྱནལརླ་བགསུནཤུགཙམ་ཞགས། བ་ཀནས་དཔསཁདདོསསདག་ྱའརའའི་ན་ོམགཅས་བདང་མབྲའསབྱར༽་ 








-" ༄༅༔ 
པ་པ །པའི་ཟབཆོས་ཤི་ནྱཏུ་མངབ་ 
ལྷུགསབེནྭལསཔ་གཡནས སསགས ཧམསྟཏགོསར་ཆེར་འཕེལ 
@ཾ ཛིགས། ཀྷརསིང་ཏི་ བྱོ ཐུབ། བསམ་གྲིང་དུ་རིག་འཛིཿ བྲ གཞུན་སང་དབུ་མཆེན་པོའིབ ཆགས་ཆེས: ཟོ 
4 མངའ དྲྲི མདད  ད`་ དགུང་ལོ་ས་གཉིས་པརྦསུ་གྲགས་བྱསདངུདསདཛའ 
༧ སས ་ + ་ བསད གདབ་དང། གྲ ་ ི་ོ 
སྭསུ་ཕེ བོ་གང སུ ལལ ཤྲིག་ལི༔ ཡཆོག་ཤྱཀ་སིང་གྲེལས་རསྤྱ་ཧང་མན་ མབང་དབང་བིར་མང་ད་གྲ་ནང་། 
ཤྲ། འདི་སྐེའེ་ཕཱཾནལསརྒྱས། གསོན སླ་ེའི་གནསར་མ་ག་བྱས་ཆ་དང། རོ ང་བས་བ བགན བང འ་དམས་བཅས་། - 
དད ་ ཟུབིད་བཅས་གསན སློ 
བསྙན་འཇོཾན་དང་ཨང་ཡ། བྱང་ག, མ་བས 













དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ། བདུད་འདུལཔའི་ །ས་ཆེནཀུན་བཟངའཇའ་སྲུའི་ཉམས།ཁྲིད། གུར་དབང་ཟ་བྱ་ཆམཡཚནྱི་བབཏིག་དང་། ཐུགསྤརེཆེནཔོ་ཚུ་གསུམ་སྙིངཏིག་སེགས་ཤིནཏུ་སྨྲིན་པར་་- 
ཙཿ གསན། ཕར་ཡངཔླད་བདྲེ་གིང་གི་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིདགསུམཉཱཾན་པར་མཇདནསཆོས་ཅི་བདགཔོར་དབུགསདབབུང་། རྟ་རབ་སྒངདྲ་ པོའིགཞས་ཆེན་འཐུམ་པརྫཝགསབསྡེནབ་གསོངང་། ཚོང 
༼།ུབར་སར། དུང་ལོས་གྱསམ་རྒསརགས་དགེདུ་ཕེབས། ཆསྔ་རེའེཉོ་ཞི་བར་གཟིམས་པའི་གདུང་ཊིལ་རབ་གན་མཛད། སྙིར རིན་པོཆེ་དབུསྲས་ལནྭ་ཝར་ཕེབསཔ་འིགསུམ་པའི་སྐབས་ 
༼ སྡེལ་ཟླ་འིེག་བཅུ་ད་གནས་དེརམཛལ་འཕྲད་མཛད། བོག་མའིཌེནའྱབརདུ་ཇོ་མགས་སྒོལ་དཀར་གྱིརྗེས་གནུང་དཔལུང་སེགསསུལ། སྒུཞབགའས་སྨུན་རས་གཟིགས་དང་མགོན་པོའིརྗེས་གནང་ “ ཨཾ 
..2 གསན། ཚོ་དབང་བརྒ་ཆཱ་ ས་ཡུལ་ཞིང་ཟབབུ་མུང་དྭའངམཇལའཕྲང་དང་། ཚོགསའཁོར་ནུརེས། མ གསཅི་ཆོ་ཚུལ་མང་པོའི་ ཡ་འཐོད མཛད་པས་འདྲས་བཟུང་བགུས་ཡི་དག་ཅིག 
འབྲལསུགྱར། འདི་ཡནཆོདརྗཉིདཨིནམཐ་པལམ་ཡིག་སགས་ཚོགས་བཅདྲ་འྲབར་བཞུགསཔའིདགངསདོལབལསེདསདརེབྲསས་སུབཀོདཔ་ཡིནལ། འདྱི་ཕནཔ་དཟསགོས་མི་བཞུགས་བས་ཞིའ 














༄༠། །བརའཕྲིབ་ཇོམཉོགས་ཁྱང་། སྙིཏ་རིནཔོཚེའྷི་ནྭས་ཐརཆེན་མོསེགས་དངབསྙན་ནསལམཙོམབཤད་ན། ངྲ་གུངས་སེགསུ་མབརདེནས་བཟུངསབྱད་པརལ་སྟོད་མནཀོངབཡན ༣༩ 
་གམངོ།ུ་གས་དྲུ དམམ དྲོ གདའཆམོ་ཆེས་ཅིགཟལ་མཐའ ས་གཞི་བ སས 

ཡུང་གངསསོདྲགུ་པམེའབུག་ལོརམཚཱ་རྲ་ཡུང་ཕེབས། སྙིཏུ་རིན་པོཆེ། ངའབགཙུག་ལག་དགའབ། ཅཱེཧོའི་ཡཔསཱིད་སགས་ལ་སྒུབ་ཐབས་འིནའབུང་ནས་བཞེད་སྩར་གྱི་རྗེསགནང་སོགསམངད་ 
ལ། ལྷ་ས་བར་ཁང་དྲ་ཕུརབུ་ལྱེགེ་པ་དག་དབང་བྱམས་པ་དང་ སིའབེལ་གཏམ་མཛད། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིངརྟརསྦྲུབ་ཐབས་འིནའུབྱུང་སེགསགནང། ཀོངཔོ་ཧུརུནས་སྦྲལེ་ 
མུ་དམརམའླིཐུབ་བབས་སུངྱ་ཐུདང་བཅསཔ་གཉིར་ནས་བཞེས།ྱ་ལ་དབང་སལབབརྱརུམཆོད་ཕུལ་བབརཆདནིཔ་ འབུང་འགྲིགས། རྒྱལ་དབང་རིན་པཆེས་ཁང་གཟིགས་པ་ཆེ་བརག་ནང། དཔོནཔོ་་ 
ཕྩོལ་བ་ཡབྲསས་ཅིསྟ་ཏིཛཱིདབུཊ། བཞིབཅུ་པསེ་སྦུལ་ལོརརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བབཅུ་གསུམ་དུད་འཇུལརྡོརྗེསེང་གེའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ་ལབརཆ་དཞིབའི་ཕྱིརཀོང་ཡུལ་དུ་ཊོནནས་བཞུགསཔས་་ 











ཏྲ 
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རྟུ་ལོརཾ་ཀརྨཔ་སེངཁྲིར་གེགས་མེད་དུ་འཁོདོ་གྲུབ་པཱ་བུང་བས་།རྨ་བཀའ་བརྒུདཊྱིབསྟན་པ་ལསྨན་སོརྐ་ཆེན་པོར་ཕྱར། འདིནས་བཟུངདགུང་གྲངསཞེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཤིང་སོ་གླང་གི་ལོའི་བརགཙོ་ཆེད་ 
. རསརཅེཾེཾེྭཾེྲེ་ ས་འཛ འའའ སེ་བྱརབཞས་པ་ཤིམ་ ས་སྨིན་སོ་ལགས་ | 
¡བཞེས། བསྒམ་སྨྲུབ། འཆདསྲེལསགོས་གོངའཕེལ་དུམཛད། ཐུང་ཆོས། དྡོར་གླེང་། གངས་བླིང་། པད་གླིངསེགས་གཏེརེ་ནྙིངརྒུན་དཀོན་རིགས་དང་། ྷུགཔརཀངང པའི་བ 
- ཀུནབཟང་དང་གོལལསླ་བས་དགངསའདུསཀྱིདབད་ལུང་ཁིད་གསུམ་ཞིན་ཏུཞི་བཔར་གསན། གུར་དབང་ལསལཝ་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ལཱ་པ་ལསརྡེདེཉི་དྱི་ཚོས་སྐེར་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པ: ) 
4 ཆེ་རྒ་མཛདཔའངའདྲི་སྐབསསྣ་ཕྱི་རྣམས་སུ་བེས། སྦིར་དིག་འཛིནགཏེ་རབ་ [གླིང་པ་ཡབ་སྲསྱི་རེསནསརྱིང་མགཏེར་ཡའི་ཕྱོགས་ལརྗེ་འདི་ཁོརེ་གསནརྒྱཆེ། དེརམ་ཐད་ཞཱ་ལུ། གངཨད་ཀརབོ། 
དེངྱ་ཕེགས། ཚག་འནང་བསོགསངས་གསང་རགསགས་འའདདྲངགྲསས་པསབ་སཔདགསམ་ཅསཉསདབཞས་གན། གེརེལོ་ཆེན་ངག་དབང་བྲཀ་གིསྣནམྱ་ཆལ་ 


_£#¬ 








བང་སོགས་གསན། རེསྱི༔སྦ༅ང་བཀའའགུར་རིན་པོཆེ་སོགསའབུལ་དཔངསབསྟདོ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོརྣོམས་དང་མཉམཔའེབསགས་འརྔོད་ཤི་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྩ་བའི་བླམགཅིགཔུད་མཛྭ 
¿ དབང་སོགས་གསན།ཆེ་སྱཱིསཅུརཀའདྱུརདནབསི་སོགས་འཇུས་དཔའསབ། ས་ཆ མཁེནཏགོས་ ཅཅ ཆའྱི་་མགཅགའུདམཛ། 
ནིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་ཞལྱཆས། ཀྲརྨཔད་ཚོ་དཔག་མེད་དཀརཔོའི་ཇྗེསགནང་དང་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཕུལ། སི༔ཱརླ་༢འི་ཡིག་ཆ་ལས་ལམ་རིམ་ །ཟིད་སེགོས་དབང་ལུངམང་དུ་གནང། ལྷ་སརལྷན་ 
རྒྱས་སུ་ཕེབས། ཛོ་བཾརྷསྭངཾམཆོད་ཛུལ། རྗེཉིད་ཅིདགངོས་གཏེར་བསམ་པ་ལྷུནགུབམའི་སྐེརསི་ཏུ་རིནཔ་ཆེརཊོག་མའི་མཇལ་ཁརགནང་། ཞྭ་དམར་བཅུ་པའི་སྐུ་དོན་བརྟག་བྲིལའཕངསནས་གསེབྲིར་ 
མབའགསལེ། དགུང་གྭངསལཱ་བཅུ་པ་འབྱབུང་བཅུ་གསུམཔའི་ཐགོ་མམེ་ཡོས་ཤར་བའི་ལ་གསར་མཛད། སི་ནིན་པ་ཆེར་ཞབས་བཏནཔུལ། མགོན་པོ་པར་བུའི་བཀའབབས་གཏད། དཔེན་པྐལ་དལ་ 
བདྲེ་གིང་མཁའའྲ་སྙེང་ཏིག་གིཁྲིད་སོགོས་སྩལ། ཤར་རིམངའ་བདག་པར་དསའའོར་གི་དབང་དང་། སྙགཝུད་ཤག་ཏུ་སིཏུ་དཔའབབཅས་པན་བདག་པཅེནཔོའི་དབང་བསྐུར་ཕུལ། སྙིུ་དིན་བོཆེལེགས་ 






















རྤ །སྱྱར་ཁྱིགཞུང་ལ་འཕགས་ཡུལ་བརྔ་ཆེན་རྣམ་དང་དབྱེར་མེདཔའི་ཨ།ཁྱེན་རགསརྒྱས་ཞའང་། ཁྲིདྱཧུ་གཙམ་ལ་དགེངསཞསྔ་རེའདི་ཉིད་ལས་ཀཚུན་དྭབངས་གཡུས་བྱིའི་མོའིུན་དཔྱི མྱསཨཉྱིན་།:4 
~།པར་གསན་ རེ་ཉིདནས་ཁང་ཙྭན་པའི་འགེལ་ཆེནཙོམ་པར་བསམབས་བནྡ་སྤོད་སྦྲ་བ་རྣམསལྟ་བའི་མིགག་ཅིགུ་མུར། མཚུར་ཁུདཕེབས: གེསདནག་འྱིསྐར་འཚརཔ་དགགསཕུས། དྭགང་ 
@ གྲུངས་ད་གཙིག་པ་ས་འཐུ། །ལདྭ་སྣོད་ཕུགས་སུཆིབས་བརུ་ རར ཀཀ ཆར །ལ་འཛོས་བཞས ཊས་བཟུངཕལཆེར་ལྷནཅིག གུ ཨསཔལ་ས་ད་པགས། མཆོདྷཏེནཆེ ནཆེན་༠ 
ཤློ པའིམདུན་དབེ་མསིང་ ་ །བཱད་སྣལ། གཞན་གེང་ག ་ དགོསཔརགདམས། ཀྒྱ་ཨཚོཿ རེག་ཟིག་གི གིསྟེངནསཊཞི་ཝས་ལུགསིཿ གྱི་སྐྱེརེཇྲུག་གིྲི གནང་། ཡ ཆོ 
×; ཏིཀཆེ་ནམོར་ཞི ངི སྟིང་ཏིག་སྤོས་བཅས: ཁང་ནུལ་ཚོན་ལ་བཌ ནསུམཛད། བཀ་བའྱི་རལཔརྡ་ནམའཛེམོསའི་དབདྲཟུསསྣལ། གཞ ཡང་ས བསཁའའོ་ཞེྭ། 

| ཀ་ཏ་ད་ དབང་བྱས་ལགསགསྭསཞསྣ་ནནི ནྒལསྦ་ཧཆེ་རགནང་སྩེསྱི རིན་པ དྱབགསསསོནདུམསསག་བརུ། ཨཉི་་་ གིནདདཔ་པ། སྐའ་འད་པ་ 
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སྒ 

















བྱིན་འབེབས་གནང་བས་ཡེ་ཤེས་བབཅུག་པའི་གསལ་སྣང་མངོན་དུ་བརྩེས། མང་ཡུལ་ཕྱིད་གྲོང་དུ་ཧྱནོ། དགུང་གྲངས་ངགཉིསཔར། སྦས་བའིརྣལའཕྱོར་པཞིག་ལས་ ར་ ང་བ་སཱིང་ 
ུྱཅིན་འབས་གད །དད་བཅསཔ་གསན། སྭངྷཾ་ འི `ིག ི་རམོས་གསགསལ་ ་ ཆོས ནྷཧ་ཆེརྭ་སེལ། ཛི 
བཟུང དགུང་གངས་ང་བཀི་ (ལུགསལུཿ འི་བར འཆེར རྒས་དེར་བཞུགས། དེནས་ཤངས་བབྱབ་རཔྲེད། ཕུག་གཙུགཏུ་སྐུ་བརྙནཉམས་པརཞིཀགསོ་གནང་། རྟག་བརྟན་དུ་ཕེབས། རྣལའཛྱེརེ 
(མར སྲ རྒབཙུགས་པགགོ་ གེས་དྭ་སུའིབརགནས། སེ (གསུམམང་དུ་མཛད། རྗེ་དུག་དབང: བས་སས ཟུརདྱངརྱར་ན ཨི 
.# དལྟའིབར་ཅིརིགས་སུ་སྣུང་བས་ཀུནམཁེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པའིམེ་རོ་གསོས། བ་ཡུདལམ་བྱཅརབའས ཉག་མ གློརྩཱལོང་སོད་ཤིང་འདྲེན་དགེས་་ 
པའ་བཀའཐམ་གནང་བ། ས་མཆན སད གི གེ་མི། བས་ ལམབརྡ་ནམས་སུ་མཆོད་ཏེན་བཞེདས་པའི་ཆྭྷཉེན་ཨྱངབསྒྲུབ། གསར འའི་བསསཔ་འབར་ཞིང་མངལ་འད་ 











- ༦ །གནང་། ཡམ་བུ་རྒྱལ་པེ་དང་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་རྩེར་མཇལ་ཞིང་མཆོད་རྗེན་བཟྲོཿ 
| རར བ་ཤིང་ཀུན་གྱི་རེར་མཛལ་ཞིང་ཨཚོད།ེནབབོབའི་བཀའ་བཀོད་སྲལ། དགུངྲ་གངས་ང་ལཱ་བཞེས་སྐབསལ་དྭགསྭད་སྨད་ཁྱིརྒྱལ་ཟློན་ནང་`་ི 
༅ྨ གནས་པ ག་པ མི་བདག ་ལབབྒྱམོསཉ་་འ་ྲ་བས། གས་སབས ། 
ཤྭ ས་ཞི །ད མཆོད་ ར་ ྐྲརྣ ་ ཱཾ རྩ་སན་ཡོནབན་མེད་པར་སུར། དགུང་གྲངས་ང་` 
བྱེང གསེངརའི་བའ་འྲོལ་ གུགས གློནྱ་གུལ་པསཅུང ཚུ་འཕུལ་གྱིས་བཏུལ། མཆེདཏྟན་བརིགས་བའི་རྡ་ཏེ་མཆེན་པོ་བཏེནོ། ལྷ་འདྲེརྣམསིས་ 
སཱ ལུ དཔདང། གསེརསི་ཁརཅི་བུར། གཉིས་་བཅུག། མཁོདན་ཆསལཁ་རན་ཆབ། དྭུང་གངས སཾ ་་ 
དབང་བཀའ་དང་ཁིདསགསྦས་ཆེར་ཕུལ། ནྡོབ་ལཞབས་བུང་གྡི་རེས་བཀོད། དངེསྲ་གུབ་ཕུགུ་བཞུགས་སབས་འཐུག་པའི་གཟིམ་གུར་སྟེང་ངོ་ཆེན་ ཁང་ 























ཆུཔཙམ ཞིག་འཐིལྱབར་བ་ལསིགསཿ 
ཤུ རདགས་ད་ཟའི་ཐདབམསད བླམ 
འདུག་ཅེས་སགས་དག་པའི་གཟིགསྣས ལེ ིས་པའི་པང་དས་ འཕེ སིས འདུབ་འྱིའི མཐ གིན་འདི། རདགའཔའི། དགནད་མའི་ཉལ་བརྡོར་པར་པའྱི་ཐུགསར དརགཅིག 
ར་ལ དྲེ གི དསད ལ་ད ས་ཆད དཔོན་བསྟན་ཛེན་དོེས བལ་པའི ཞིག་གསའང་ལེགང ལེགས་པརྡ་གུབ་པ་ད་ ད་། རུ གཔའདེནཔམཆོག་ 
4 གིས་རྒྱལ་ཚ་བཅེན་ བི ཤ་ཟུརཔའི་ཐུགས 'སྲསཉྱིག བད་བར དོ ཀར ་ ཨབགནས་འཛད། ག་འཛ གན མང་ལུནདཔལ་འབ བཞུག 
ུ་ིི ྲོཅགས་ འི་བར་ན དཌྟེནར་བྲ་ལཱ། དཔངས་སུཁུ་བུ་ དཔའིནངདུབུགས། བུམ་ དི ག་ ཨུ སཨཅཿ་ནླཾ་ནབགཚོག། 


སྣ་མཛུབགཏད་པའི་སོད་ཐད་ཀར་འཕྲིལ་བསོགས་གུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོའཕུལ་ཅིའཿ ལོ་དེའི་སྣནོའབྲིང་ཁུམས་ཟླའི་མགོནས་བསྐུན་བབལྕི་ཙ་མཐྱུ་ངབའི་སྐབས། 
མག ད་དང་བ དཿ ྣ ༽ ་ སནིེིེཾེཾྭྣྲྣྔྣྔྣ རཆ 















རྨ བསྐྱད་པ དང་་བ་མ་དཀ་།ཞོས་བཀགས་པདད། །བས་སནས་ ཧོ ཨཆོདཏེནགལ་འདེབས་གསེ་དསང་བྱར་ལཱགནང་བསོགསཅིསཆོས་འཁོརོ་གདུགས་ 
4 སད ཆི མི་ད ི་ོ གསོ་ར དྲ 
ཟླ གུནལས་སཁའྱལཁྱ། པལ གསུང་ཙོསྦཾ་གིགསབམཆེནཔ་བོནི་དང་། ས་གཏེའླཾལེམ་ ར་མོ ཡང་བཏེརརོལ་པའི་ར་རའི་དྲག་ དའ ཧྱདྲ་རོམ་གསུམ་ག་ བོརྩ་ཙུར་པའི་བསྙན་འགོཊ བས་ 
ལོ སལོས་ཞལ་སའརམ་སྱིབ་ཡིས་པ་ སསས་སའ་ ་དམརམོ།། ཡང་གཏེར་རོལ་པའི་ནྡོཚིའི་དྲག་སྒུབ་གྱིདབངབཀའ། དགོངས་གཉེན་བསམཔ་ལྷུན་གྲུབམ' ;¡ 
༡།སགསཞལ་སླེབེརྣ་མསཉི་ཟྲིནབྲེས་དང་བཅས།ེད་ལྟའིབར་དྲུཿང་རྒྱན་ཅི་རིགསཔརབཞུགས། གླེབ་མའི་གཙོབོ་ཁྭདམརནག་ཐུང་། །ཁྱད་པདནང་ ། དགངསགཏན་བསམཔ་ལྷུན་གུབམའསྒད་ 
4 སཱགསགལ་སུབྐནམསིཟིན་བིས་དངབཅས།ེདའི་བར་ས་རུན་ཅི་གས་པར་བཞུགས། སླུབ་མའི་གཅའིཁུདམརནག་བང། ཙཾ དནྱུགས་ཀི་མརགཅགདརའསཔའི སབསནཔ་་ 
ནན རྩཚདཔལ་བྱགལགདགཔ། འབྲུགཐྲམཿ་ཅད་མཿནཔཀརྱར་དབིན་ལས་ཤིངྟར། ཞབས་དུང་ཏཧོ་དང། ལེ་གྲཾཚོྕུལབུཾ།འཇུགསསྦྲུརུ 












བྱརཏམཁནཔོ། སྒ་པདྨ་འགྱུརཨེད། གྲུབམཆོག་ཨོརྒྱན་བསྟནའཇིན། སྲ་བོ་སྣེནརུ མང་ཨོོ་ཧནྭལུན་སུབ། བདེེ་ཁིང་གཏེརྲསས་པླད་དབང་ཆུམདང་། 
བུཅོབྱསཏམཁནཔ། གསེདབཟང་སྨུལ་ས་པདྡྨ་འགྱུར་ཨེད། རུབམཆོག་ཨོརུནབསྟན་འཇིན། སྲུ་བེསཾནཆུ་སུལ་སྒུ། ཟུརང་ཨོཅུཾནལྩུ་ནཐུབ། བདེ་གླིངག མདུང། 
ནན ད་ར 
| བསྐགསྭ་བའི་བཅུད་འཛན་ཤིད༔ོམངབ་དང། གཞུན་སང་ དྲ རས་ ། བས རལ ་ ཙའ དྲ ད ་ང་ ཛེ་ ཐཐ 
གསན་པའྱི་བམགེ་བཤེས་བྲགང་ལསའདས་པའྱིན་ནདྭལཱའི་བརྡ་དཱརང་ཅི་རིགས་པར་གསན་པས་མ་ ནཱ་གངསཅནཊ ལྗངས ན་ཡ ངེཾ སུགགུསཞི་ །སཔས་དན་ལས་མཐའྱ་ཅས་སཱ རི ་ 
 ཏྱིད་དུང་ཐོག་མཉམ་པའིཐུགས། དུགཅིག་དཀམ་པ། ག་དབང་འུདགའ་བསུན་འཇིནདང། བསན པ། མཧཱ་ཡོནར་མདཱའཊ དམའི་གཟུགས་སགོས་ས ཞམ 
༧ རཆི་ས་ཤཔད་ ལོྱི་ྱི་མཁསིནྱབྱབདཀས་འྲཙནི་བིན་སྦས་དང།ཉེ་བོགྱལསསལ་པའིགཏརཏནཆནབདེ་ 





བབཞེས། མཁའད་ཆུ་་ 








༼ ས་སཿསྦྱགས་ཐམས་ཅ་དའི་མིན་ལས་དགོངས་པ་འདུས་པཞེས་རྡོརི་ཝུརཔའི་ཆོས་སྐོརཆེ་བཞིག་སེགས་སྨན་དྲངསཔའ་གསུངས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་བདེ་བཅན་དང་། མངོན་༡༦ ། 
རྱརྱྩ༽ཀ༽ནཀ༽?།^༦ཨྩ༩ང¦ང¦ང¦ངྫངྫངྫསྫྫྫསིོངེངེངེངེྲངྲྱངྱངང་ 

 འདུ་བའིན དགོཅིགྱུ་ཐིམཔད་འཇིགས་པ་མེདའི་སངགེའྱི་མཆེན་པསཞལ་ཅིན་བཞེས་པ་ཡིནན། ། 

ཤུ རཾ 





པོའིཐུགསཀླང་དུ་ཉི་མལཐེད། 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པནི་སྦུལ་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུ་བཚེསགྱི་སེང་གེཟློ་གྲེས་རྣམ་པར་སྣང་བས་རྗེཉིདཀྱི་ཞལ་ 
< གསུང་ཐོརེབུར་བཞུགསཔ་སགོས་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། དཔལ་ིག་འནཚདབངནའབའིནསཔརཐར་པའ་གུ མ་འགིདངགའབངྱེདབའི་ནཅིསྱ པལ་སཤེས་བརྱ་བའོ། །སརྣ་ ཛཱི 
× །སྒད་ལེ། ༈ །ཤུསེརྷ་མད་བུགྲ་གང་དིག་འཇིནཆེན་པརགུགསཔའི། རིག 
བླ་བྲང་བཏབ། དོའི་སྒུལསྙུ་བླ་མ་ཐཱཀངྱལ་མཚན། དེའི་ 


འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་བབྱ་ཊྲི་ཟུགསྲསས་བུ་ཆེནབཞིའི་ཡྱགལ་རང་ཧེནོ་ལུན་གུབྱ་ཧཱ་ཨཚཆོས་གདན་སྤ་ཐུག་གད་ 
དེཿ ཇིནཆནབདོགགསཔའི། ཞིག་ན བབ་ཞས་རབ་ གགས་པ བ་ས 








་ལརའཝུངས། དིགསསད་པའི་ཡོན་ཏན་མདདུ་བུང། དཔལ ཡུལ་མཆོག་སྤུལའི རྨ་འགྱརམེད་སོགས་ལས་བབྱཆས་ཅིག མས་པ་གས ཅིང་ཐུགསཉམས་སུ་བ མས་། 
ཙཾ ཅར གགས ར་འཛ ས་ར ་ ། ཤིས 
གཏར རན  མཔནས་ླད ` ཐུགསྔ་ེཆེགཔའི་སུང་ཆེན ཆེན་སེགོས་གདན་ས་དེ་དདྱྱ་ཅས་སུ་ 

- ཡོད་པསམཆོན། པ བིདཟིད་གསུམཁྱིབཅུན་ ཛཾ ༣ གསལམགཙོ་དགོ ཁཁོར་འཛིན་པབསདསོགསསུ་བ། བགུངས་པརྨད་དུ་ཐྱུང་བས་དྟའང་ཐུང་ཟད་ རཾ 
4 །དང་བས་ཁྱིསཀྱིགཏེར་ ད་ལྲབས་བསཆ་མཞ། ང་ལྟར་ཡང་ ཡས །བསླྲབ་གཙང། མཁསཐུབ། སྭ་ཐར་ཐམས་ཅདཅིས བསྡགསའོསོསྐུཚེ་དངསྒྲུབ་པ་སཉམ་ངའ་བྱུང་། མཐྲར་ 

གི ཌྣརོ་ གསབ་སཚརཔགས་དབཅས་ཉེགགེག། རྗེས་གསེ་ར་གདུང་སེགས་ 












-” ༄༅། །རྗེན་བཞེངས་དགོངསརོགསྐྱར་ཆེར་བྒསྒུབས། དེའི་སྐྱེ་སྲིདས་ནག་ཊྱེགསསུ་བྲགད་ཀར་སེལ་རྫོང་དང་ཉེ་བའི་གསེར་ཐང་ཞེས་པད་ཆུ་བྱ་ལོར་འཁྲུངས་པ་བདྨམདོ་སྔགས་བྱང་ཆུ་བ་།) 
-*ཾ། གླིང་པའམ་མི་འགྱརརྡ་རྗེསྟེ གསེར་བ གེ་སར སེ ་བའགསེརབང་ཞས། ད་ཁ་བ སཿ ུཔ་ 
@ སྦྱིར་པཱཱལ་པ་བཅུ་གསུམ་པའའགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ཡུང་བསྟན། མཐངས་པནདགོན དེ་བས་ན བསས་ངོག བའང ་ག་བརེ་སབས་དབེལ། གྱ་བརའ་ཚྱས་ 

ཟླ གསུངས་སོ། །རྣམ་ཐྲརསྙིང་བཙེ་མའདིནིགསནཡིག་མཐོང་བདོན་ལན་ཅེས་པ་ལས་ཐུང་བ་ལྟར་བཅུས་པ་ཡིནཅིང་། ཅུང་ཐད་རྒྱམ་པ་རྗེ་རང་ཉི་ད་ྱིརྣམ་ཐར་དང་། ག །ས་སྣང་སྐརེ་ཞལ་གསུང་མ་” : 
£ ཡོད་དོ། ༈ །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་པྲ་གིང་པའི་སྩེ་བརྒུད་རྣམཐཕཞལ་གསུང་མལས། དེནས་སངསཆུ་ཨྱིབསྟན་པ་ལཱ་བརྒྱ་བརྒྱད་པའི་དྲས་གྲེང་ཁྲེར་ཆེནཔ་རྡོའཇྲ་གཅེསྐ་བ་བའི་བང་༥ 
།ཕྱི་ཀོས་ཤྱ་བའིཞིང་ཁམསསྟན་མད་འཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་སླས་པའི་བརྟུལཞུགས་འཛིན་ཅིང་། གསང་སཱགས་ཅི་སྡོང་པེསྒོའི་ཝབ་ཉན་དྲེདཀྱི་གདོངཅ་ནརྒྱལ་སོ་སེཚ་ཞེསྱཐའི་མཐེང་གཞནགུ་རཱང་འོ 




















ཞེ་སྩཔ་ཐར་ བྲག་དམར་ཟངས་ཡག་ཤར་ནས་ཛོགས་པཆེན་པོསེམས་སེའི་དགོངས་པ་བྣསས་པའི་ཟབ་དོནསེམས་ཁྱོགོསདང་། སྨན་རྩིས། བསྟན་སྲུང་སྨྲབ་ཐབད་ཐབམོརྒྱལ་པོ་གསལ(་ི 
% རྣམསལས་ལ་ཁོལ་ཞིངུ་འཕུལ་སམ་ཐུངགུནཔབདེ་ཡུལདེད་ཅིགདོངཔཅན་དྲ་གགསསོ། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཐི་ཡདུ་ལཱ་རི་བཙད་པོའི་རིལ་ཐེསཾ་བསམ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་དབང་་ 
_༡འབྱོནིང་། བུང་ཆུབསེམས་དང་ལྡན་པ་ ངལཱ་དབང་རྒྱ་མཚོབླེ་གྲེས། ཨོཾཧནགིས་ལུང་བསན་གཏེར་གན་ བཙུན་བཟང་པོ་ཞེསྦབབརྩ་སུརཏོ། །དཔལ་བསམ་ཡས་དབུ་ཚེའིབར་ཁང་། འེན་ 
¿ ཐུ་ཕོ་ཟེར་བ་འོ་ཡུག་གེས་སྣནོལ་།ཁང་ལ་སེགས་པནས་བླ་མའིིསླུབ་ཐབས། བསྟན་སྲུང་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལ་ སགབངས་ཏེརམང་དུ་མནཱ་དངས བསམ་ཡས་མཐི་ལ་དུ་སྲིདྱ་ཀིདར་མཚོ་སེེལ་བ། 
¬ བྭཙུག་ལག་བངཉམས་བྷནམས་གསོས་ཤིངྱ་བང་རུབཆེན་པོའི་དུང་དྲཱུན་ཆད་མེད་པར་སྣོནལམ་འདེབས་པ་ གེསབསུདཔའུགར་དོསཅྲིག་ནསའཔཔྱམས་སམངདཔེ། །ཞེས་གསུངས་*ན 






ནུ 












༄༅། སཾ ༈ ང་པའྱི་ཕོགས་སྲུ་གུབ་ཆེན་ནག་པོ་ཐོགསའཕེན་གི་གདན་སནག་པོབ་དན་དགོན། ནེམཚ་སང་ལྕིབས་དགོན་ནེས་གཉིས་ཡོད། ཧྱི་མརྨལ་བཞིའིསམ་ར་ཡོདྷ་སྐད། |) 
རཱུ ས་ས་ས ད སར་བ འན ཆིག གས འཕིན སན སྲད ྷ དང་། གཟོམ 
 བཀའ་ུམ་ཡོདབཞིནཞེས་པདགིནྱ་ཆེ་དཔེ་ཡོད། ལུངའྲབཞིཁང་ཚངལ་མེད། གཞུང་དགྱོ་ུན་དགནེདརགླསལྷཱས་ལཡདདམ་ེར། ནག་པེ་བོའཕེན་ིས་དཔ་ལགས་བྲ་ 
ཨའིསྱཊོན་ལས། རྱིས་བདུདའ། མསྐནྡཇེའྲི་སེ་པར་ཁས་འཆེབའི་གཏེརྩསོ་ཨྦྱོརན་ཀུན་སལྦ་གཱིང་པའམ། གར་དབང་ཡེ་ཤེས་རོས་པ་ཐེག་མཆོགྡོར་ཞེས་སྱེས་ཐབཅི་ཤེས་འབེ་བ་ཡོདཔ་ཞི་གཟུང་བ། 
༦; ས་གུཏེར་བཀའ་རྫ་གས་བཆེན་པྩོར་གྲསམཧངཉི་བིལགནོནཞེས་པའི་དབང་ཡུང་ཁིདགསུམ་པོདཆེནགཅིག །གཞུན་ནྡོརསེམས། པུདབ། །ཟོས་ནག་གགེས་པདོ་དུག་ཙམ། ཆེས་བདག་གིགཙོ་བཆབ་་ 
མདོག་དང དངཆཅང་བདྱ་བུང་། འོན་ཁངགཏེར་སྟེན་དགུང་ལ་སཾ་བདུན་པརགཤེགས་བ་སཆོན་བཀའཐམས་ཅད་སྤེལབ་དང་ཕབ་མ་གུབ་སྐད། ༽ བསགསུམྱགཉིག་བུགས་ཆང་ 


༢ 



















དབས་བར་པཞི བྱ་བུང་ཡིན། གཏེར་སྟོནོ་གི་སྦུལ་སྒུ་དང་རིང ང་བ་ལཾ་དེགཙམཁོནཔ་ཡོདབེའར། ཆས་བདགཆབ་མདོ་ལ་ ང་། ཨ་མདོནས་བྱང་བའི་བླཝཿ 

ཧཱཾ ་ གི ལྕུགས་སྤུལ རད མགས | མམ བེབ ཟས གཡ 

ྲུ གིའི སལ་བ དང་། རེ ་ གེ་སོགསེད་མཁནང་ཤས་ཡོད་ | ད་ཙམམ་གཉགས་ཅྲདབབ་འཌ ན་ག འནེ་ཡང་། 

། ི་ཅགམཆོག་ པསུཚདསརབཞེད་པལ་བཏེན། ཀ ཨས དངག འདོ [རིགའཛིན་ཆེནཔསྟགགས་དོཆིནི། ཅད པའགས། སམ 
་ + ་ ཆེབ་གཏི་དཆེན་རིན་ རི སྣ་བ་། ང་བ་ད ཅནུནརྩབ་ཡིན། ལིད (བཟད་ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང། རནས་ཡདེས་གཏུང 

སསོག་བང་བྲདསྦར བན དམུངགྲངསབདནཿསོད་ཞུགས། ཤིངལུག་ལོཡིར། དང་། དཔབསམགནགཉིསཡད་ དབཞྲཔསལ་ འདིཤིངཔགལ། གིས གས་གིས གག : 








- ༡ ༄༅། །མཚེགོ་ཆོསྤ་གགས་ཡིན། མེ་གངལོ་པ། ཧཱཚའིངའའབཞུགས། ཏེན་དགྐེསད དེའི་སིང་མོའིབུ་ ་ཏཱ་མགྲིགྭ་ལཱན་པ་ཡིན་པརའདུ། །ཏེདདགེ་སོང་ཅད་འཕགས། དབུང་གུངས་ལཱབཅུཔྟདོབཞུགས། ༈ །གཏེད་ 
ཚི ཆེན་མཆོག་སྲུལདངཔ་དྲ་ཡུལདག་འཆགསྣཔའྲིསས་ུབུམས། མཛན་བླདབྱ་ཆསཊལ་པ་ཅལྲམག། སྐལ ཟུམས སམས དེས་པ བགུནའཛིན་དབངཡུགཔར་ཏེདཆ་ 
@ ཚོང་དུའཁུངས། དེས་སྒུལ་ཡུན་བཟང་པདྨ་ད། པའི་ནཅ་ མདའ ཉགཛའདུུལས། ཤིང་ཡོས། འའ སཱགསའཆང་སུབ་རེབ། དེས་སྡུལ་དལྟའི་སྟག །ཤམ་པཤིང་འཐུགལཔེ་སུ་བོཕའ་ 
'ཡུང་གིདུང་ཡམཁན་ ོད །ཐུ་དམ་ལགས། ག་གཉིརགགངསང། རུ ངོགམ་ས་སུུ། ཆུ་སྱུལ་ཁ་བ་ ག་བ གདེག ཉས ཅ རྒ །ི 
” རྒྱན་བུཔྲད དྲགས གབས་འདུས། ལྱུབོ་བདུདའདུལརྡོརྡེ། རིག་འཛིན་སཱག་ཤམརྡརྗེབཅས་པའི་གཏེར་ཡུངདུ་མཁོརྩུམ་ བགེལ་དཀར་ནོ་རིམ་ཁོབཅསསྒུལ་པར་བབསུན 
“། དེའ་སྦུལ་སྲུདེཉིདགྱི་མིང་ ཡུམ་ནི ཡི ས་རུནཔ་ཡུགསརྲབ། སྱུ་བརྒྱ་མཁའའི་ཁྲོད་དུ་ཨེལཾ་མེཤགས་རྡརྗེའིཆོས་ཛོང་དུ ` 















བའུ ཆོས་མིངྲ་སས་ངོམཚར་ཅནའ། ཁྲུངས ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གཤེགས། ༈ །གསུང་སྦུལ་བདུནཔ་མོན་དུ་འབུངས ལྟ་བརྒྱད་པུགཐང་ ་པའིཉི་ས་མནོ་དུ་པདྨ་གིང་གདུཔལ་ 
༣ །གསུཊ། རེ ༣༩ །། ཐིལ  ཟ་བགགས་གཞེགས། ། གཔ ཐུ 1 ཡོ སས འས འ་ནས གས 
གག པབྲུང་ཏི་གསུམ། ཞིས པུ ཅམ ཆོག་པའི ༨; ཞིག་དད་། ུཨཁུསཔ་ བཏག དཔྲལ པའི་དོན ཞེ ཡག བགྲེས ཇེ 
ུླ ་པིནའངཤང། རྣམ་དཀར་ ྱིཉོགསབབྱཅལགས་སགསབར་འོཔའིམནཏ དང་ལན་པའི་སུས་སུ་ཅུལབ་ ི་ ིའིལའྲི་མོ་བཞིནཅན ཨྱི་ཟླ་ བྱུན ཁྱི་བཟངཔོ་་ སི 
རལ་སྦུལ་སྟེདེ་རབ་ཆོསའཁོར ངགྲི་བྲ་བང་དུ་མངཔ་ཆྱི་པརྨོལས་གྲོལ། ༣ །ཨཁ་ནཆེ་ན་ གསགས་བསས སབ་ས 


༧ །ད་དནགརདྗསརིབས་ཆགསམདཔ་དམན། དེ་འོ སཱ ་པ་མའོ། བུ བ་མདོ གག ས་པསཐུབབསྟན་ར་བ་སྨད་དུ་མཛེལ་ཞིངགཙུག་ 








-" ཕུད་ཕུལ་བས། མཚན་ཀུན་དགའ་ལྱུན་གྲུབཅེས་གསོའ་ཞིང་ཤིནཏུ་དགེས་པར་མཛ་ པས་དེ་ཉིད་དང་གོང་དཀར་རྡོ་རེ་གདནབཅསསྲུ་གུབྱནལ་པུ་ བང་དད། སྒྲུབ་།\ 
རྒ གག གབབིི་ དལུངབཅས། ད་ས ིང་  དེཔདམ ༢ སས་དའིདདང་གེངད།ར་ོགདནབཅསབུསབྱསབ་གགས་ཙིཚ་དབངད། ཟླ 
4 ཉི ཅིས་གཔལིལ རིག ུརི་ བེ་གནང་ཞིངྭཱ་ཚང་དུ་ནུགས་དགས་པའི་བླལབ་ཉེཤོཅར་སུལ། དེནས་དགུ་པལོ་བདུནི་བརངུ་ཝུགས་ཚོག་དང་། ཅེ་དོའོ་བཅུག་གཉིས། མན་ངགུ་ནམ་བཤད་ 
¢ །སེགས་ཐུགས་སུ་ཚུད། རུ ནཆེཔ་དང། ཆྲི་གགསབྱསརགེས་རབ་སགསྱི་རིནྱི་བྱ་ནབསཔའྱ་ས་དགའ་ ཅི།བམགགིདངས་གརཞུགས། དབུང་ལེ་བེུ་གསུམ་ ཁཱ 
×; པར་དགེནོ་ དེ་ཉི་དྱྱི་ཐཆ་ཚོས་སྦྱེདནས་བཟུང་སྟེ། དཔལ་རྱེ་རྡོཌའི་གུནཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན། རྣམའགྲེལ། རིག་གཏེར། སྡཾམེ་གསུམརྣམས་ཐུགསལ་བྱངབརབཟུངནས། སྙག་ཚངའབ་་ 

` སྒད་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྩང་ལ་ཕེབས། མཁནརེ་ན་ཡུན་དགའ་གསང་སྡགསདང་། ངག་དབང་དནགྲུབགཉི་ས་གཙོ་བེར་པཉེནནས། བསྡུསརདང་པོདཆེན་ཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཅིང་།མཐེན་ 











རབྱཀྱི་ཀོད་བརྡོལབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བརམཁྱེན། དགུང་ལེབཙོ་བྱརད་པརབསསྒྲཾགས་བསྩུར་དང་། བཅུ་དགུ་རགླིང་བསྲེ་དང། ལོ་དེར་མོར་དུ་ཀུན་རིག་དཀྱིལའཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་སླ་བ་བདུན་དུ་” 
མཛད། དསས་པུལ་དཔསཡན། ཏ་ སབ ྱསཔསིགསབླདང།  ངབ་དང། འདེ ནོར་ད་ནིདཅིས་འཁོརཡོས་གས་པགཔ་་བགད་ 
མངལ་ཞིངྡཐགས་ངེས་བའིབ་ཀའ་ཕུང་སར། འཇདཟབབསྟན་དུམ་བནཆེ་གབྲལ་གས་ཡུཿ ཟཔལས་ལམ་འབུས་སླབ་བཤད་ལྣང་གསུམརྫོགསཔ་དང། ལུ་ན་རིག།གིདབང། སྩང་ཆུད་ཅི་བཤདབ།འ། 
ནྱི དབང་ གས་གསུངཆོས་མང་དུགསན་ཇེས། གདན་སཆེན་པར་དགུན་ཚས་ཅིཐ བསྔནཔའྲི་རམ་བཞག་པབུག་ཨུམ་ཙམ་དང་རུནཅིག་ཅུ་གསུང་བཤུད་དཔའཔེལ་གཏུ་ཆི་བདུད་ ་ཐོགས་ 
བ་ གརིས་བས་དཔསདནསས་ཧྱིགོཡ་བྲརཿ ཡཡང་བཞད་ཅིང་ སྲ་བ ཏུབསཱགས། འཇམ་དྭབུངས་གབིའདདའབརཔའི་མདུན་དུབ །ཆེན་ཀུན་དང འ་བཀུ་ཤིསཀིཞྭ [ཀྱིཞལ་ཕཱགས་ 
འཇམ་དྭབངས་དམར་སེར་ཁྱི་རེས་གནང་གསན། དེནས་ཚར་ཆེནརིནཔ་ཆེའེགདནས་མུགཤོང་དགེ་བའི་ཚལ་དང་། ཆུ་གུ་སུང་སེགཾས་གནསཆེནརྣམས་བརྱུ་དངམ་འིང་དུངང་རིདུ་སུང་གི་དགའ་ཧེན་སྣལ། 
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།ཚུལ་དེ་བཞིན་གྱིས་བྱཇ་ཕྱེགས་སྱ་བོ་ཁ་གདངས་དང་། སེ་མཁར་ཆུང་སོགས་ །ཙངྱ་ཕོགསཀི་གནསྟ་རེན་ཡོངས་གགས་ཐམས་ཅད་མཛལ་བདང་། ཐུབཔ་ གང་འགོ །བཞད་གྭྭ་།༦ 
ང་ཆེནསོ། གསེར་མདོག སེདཚང་གོད་བའབལ་གཉམ རྲིག་བརཅས་སར། ཨགསའིགནས་ཏེདལ དུཿ མམསཆདམངས་བདད། སུབ མཁན་” 
ནྭ་མཱནཱཱབ་དཔལ་ལཱན་ལས་ཅི་རྱཧཱ་ལསགི་དབང་དད། མཁའ་སོདམའྱིའིནྡ་རབས་གགོས་གསན། ཡོངོསབིལ་གཙངདུལ་ཐེད་གཉིས་སུབཞུགསདིང་གསན་བསམགདའབེལ་དྲུ་གརནས་རང་ ཁུ 
།སྭགུ་ཕེབས། ཨ་ །ནོ་ས་གཙང་དུལ་པཅུ་གསུམ་བྱི་བའ་བཞུགས་ཀྱང་བསྒྲིགས་དང་གངམཐུན་ལསཞོགཔ་གཅིག་གི་ཚོག་སགཅོག་པའམ། གྲ་པ་བགྲེསཔ་ལྟ་ཅི་ཆབརྡིལ་བཙུན་ལའཁུགས་ལོང་བྱེད་ 
ཌུ སྤེས། སིག་འགོ་ཙ་ཡང་མཛད་མྱངགསུངས། དགུང་ལོཉི་གུ་རྩ་ལྔ་པར་ཐུབ་བསྟན་རྡོརྔེ་བགཏུ དིག་འཛིན་ཆེནབཀྲུན་ ཟིགས་པདྨ་བྲི་ནལས་རྱིསྩན་སྔར་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུསསུ 
| བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤེ 'ི མཚོན་སྣ་མ་ ྟེང་དུ་ངག་དབང་ཞེག་འཇུག་པ་གནང། གས་མ་་སམཔའིང་ཅེབས་གེས་པརཅུ།ུདགིནཅ་བཅང། དགུངལཾཏི་ཤུ་རྩ་བདུནཔའི་ཟླ་བདཊཿ 





1? ཏཱ 


སར 












བསྙུན་ཚབ་ཤིན་ཅུ་ལྕི་བྲ་སང་ཐགཆོདཔཞིགྱྭ་བུང་ཅང་། རིག་འཛིན་བླདྨ་ཕིན་ལས་ཀྱི་བིན་ནབས་ཁྱིསྣང་བས་བརཆད་ཀྱི་མུན་བམཐར་བསླད་དེ་འཚི་མེད་གྲུབ་བའི་ཨུཏྤལ།ཁ་བྱེབའགྱུར་ཅིང་། རྟ་མགྲིན་-* 
རཅ¦|་ རར ི་་ ཀ་ 
བཤདཔ གསདཔ་པ་སྱསཔའི་ཉནབྱསདམཐའདགགས་ནདདདྱིབཞེདཔཞྱི་ཕདཔ་འེང། འདནསབྱརེི་ཆགསགསན་ཐརནལག་དད།ས་རབས་སངསམསཔ་དམཝའདང་ 
_£ཾ' བསྟུནདགསཾ། ཞབས་ཆྱིགཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ལེབསནས་སྣུན་དུ་ མ་བས་དེས་བཞན་དཞལ་ བཞེསུཏེ། ཐེགམཚར་ཡུགསདཀརཔོ་ལ་གསུམ་ཆྱིས་སྒོ་འབྱེ་དཔ་ཡིནགསུངསནས། རྗེ་བཙུན” 
4 ུ་དཀར་ཡདཤིནའིརེསགནངུནམ་དཔནཆོདའགུམསས་གསས་བདཔབཅ།པརཅུགིང། ཏེ་བདགཡུགས་དངགཡངདཀར་ོ་དང། དངས 
དཀརམོནམསྦཀྲིརེས་གནང་དང། དྡེརཾས་གཤེདདམ་ལ་འདདལེནོརྱས་ལས་ཙི་དབད་སོགས་གསནཅིང་། ་གྱགིགསྟནཔམཛཔདས་ོགཅསདང་དདོ་སུ་ཡས། སྤེལེ་དཀར། 














བྱཧའིརེས་གནང་དགས་བཀའཆོས་ང་དུ་གསན། དེའི་ཙཱི་ལྕ་ཟ་བ་དང་པའི་ཡའཆས་སྱུ་་གདོངེ སྩུ་ཨཆེད་དང། ་ྡེ ཌཱ 
± བཅྱའེརྗེས་གུན་ 'ངདུག།སན། དེའི་ཕྱི ས་སུཉྩེ་གཱདོངཞབས་ངུང་སྐུ་ཨཆེད་དང་། བནྡཾསཾབོ་བྱཅུ་གཅིག་ལ་གསུང་ངག་ལིན་པོ་ཆེ་སླེབོ་བཊ 
ཤཱ དཐར། ཉིན་ནས བིད ལུངགགས་ལའས སིས་ི གནལ བགན ཤྱ 
གྲ  ་ 
ཧགས ཐེ་མཐའ་དག་བྲབ་གས་པས་ གས་ད བསུན་པའིཉི་མཆེན་འའ་ཁུར། འདྲ་མབས་བངས་ལུབ་ལ བཨིསྣ་གབ་བཤད་ལ་མི་བྱཅུ་གཅིག་ལས་མི་འགུབ་ཅེས་བཀུར་ཕེབས་པར་ 
དྲེ་དུསཆེ་གཉན་གྱི་རིགས་མང་བསགཞན་ཚུད་དཀའ་བཙམ་དུ་གྱར་ཁྱང་། བི དེས་ལ་ད ེས་གོབཤགལའི བ་གཅེས ལས་སེ་འགབ སབཀ་བེར་པ བཅིན 


ཉཱ མ་ལ ཧུལ་འཛོམ་པསིལུགསབ་ྟེནྱ་དའ་ལགས་ླཔའྱཔག་བཞེསཚད་ལ་མཛད། སྣལོ་དི་བད་ར་ལེབབ། སྨལ་ཐབས་བྱྱམཆབ ༥ 


༩4 

















ཚཱ ནསྣྲ་ནལ་འབར་མའི་གཞི་བཧེན་མཐར་ཕིནཔའམཛད། དེའི་སྟེན་སེར་སླར་ཡངནྲ་ལེནྤྲ་ར་ཕེབསནས་བཟུང་། སྣ་ཕྱི་ར་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕལ་ཆེརའབྲལ་མེདདུམཉེསཔ་གསུམ་གྱིས་ 

- ག་བ འུ བན་མསད་སཚའབྱཅིུ། ི་ གེརཆེས་བྱཅུ་གསུམ་དང་། རག རྒྱུད་སྡེ“ 
~[ བརྡེ་དངའབྲེལཔའི་དབང་ཁྲིདམན་བགརྗེ་ཉི་དགྱིས་གསུན་པམཐའདག་བུམཔ་གང་ཚཱའིཚུལ་དུགསན་ཟིང་། རང་ཉིད་ཁྱིཉམས་བཞེས་དང། གཞན་དགུལ་འཆདྲ་གལ་གགས་གསུན་པདེནོ་ལྡན་ 
2 དུ་མཛད། དགུུང་ལོ་ཉེ་རདབུ་པ་ནས་་བདུན་དུ་དབནོ་མབེན་བརེ་རབ་བྟཏནལ་སྱུ་ཡོན་སུགས་བསྲབ་གནེ་ཕུལ་ཞིང་བཅརབཞུགས་ངས་མགོད་པ་སགས་བསྟེ། པའངསངདམཛད། གནན་ 
༨ དཔང་ལ་ི་དུན་བསཆདདའདམམནེནས་ཡུ་པདས་དགམས་བརྱལ་་སངགས་འ་ཉེར་གཅིགདད། མ་གཡོབ་དཀར་ན་དང་། ཤའི 


རྨད་དུ་ཁུང་བའོ། ྲ་་ བདེ་མཆོག་ལུགས་གསུམསགས་དབང་ལུང་མན་ངག་སང་དུ་གསན། ུནགག་ུང་དགནདལབས 
་ཱ བསྟེནན་ས། 





དཀར་སེར་སགེསྡརེས་་ 
















།འའབུམ། འཇིགསྱབེད་ར་ཚརྦ་དཱན་ཨངམ་ཡིནཔའི་དབང་ཁྲིད། ངག།དབང་བོགསལབ ༔ནང་ཁྱ་ཆུས་ལག་ནི་གའི རདང་། ཚར་ཆེནབཀལའབུམ་ཕལཆེར། 
` རྣ་མུས་ལྔཐུག་གསུམ་ཁྱི་རྗེས་གནང་། གདི འེ གྱི ལསའཅི་མེད་དཔལསྟེར་དང་ལྕགས་ 
བང་དང་ཆེསགནང་འགའ་ཞིག །ཆཾས་དབོར་ 













མོ་ནསམཁའི་གགཅན་མྲི་ཛེས་གནང་། དོལ་ཆོསའའརོགནསཔསྨཱ་དབངཡོགས་ལསྣནསྦྱས་ལལས་མཚནཧི་དེ་བཱཧི་གགསཆེན་བཅོ་བྱསདསེགས་མུངྱརུ་ནགིན་ུ་དཀོནཔའི་རིགས་དང་། ཚེ་དཔག་ 
¡ དྭམུལ་ུའྲིརེས་གནངསེགསྦ ཀ་ཞི པས། ག་པ དེ་མ བཅ་བྱམཆོ་ྲས་་རང་པ་ཡས་རད། ྲ་ འིག་བནགས་བབའཐགས་ 
པ་ལས་བམཞྲི་ངག་དང། མེ་རག བདན ལསསརདཀོནམཆེག་སྦྱི་བཛུས་ཀྱི་ཁྲིད་སེགསམང་དུ་གསནཔརྒུ་མཚོའི་ཕརོཔཏཱསོན། དགུངཿ སད་དག 
རྭ བསྟེན་གནད་སྨིན་བཀའདྲིན་བརྒྱངས། དེགྲོལ་བསྟུནདེ་གའི་གྲུབ་རྣམསལ་དཔལ་དགེས་པརྡརའི་ཛུལཚོན་གྱི་དཀྱིའ་བཀོརེ་དུ་དབངབསྐུ་རབ་གཞང་བབཀའ་ཆོགི་ཨྱལ་བའི་རྡོགམ་ཡིནཅིང་། རྱི་ལོའི་ རོ 
-“ རྡོརྔེབྲག(ུརིགའཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལསཁྱིས་ཆེད་དུ་སྨུན་དྲངསང་བཞིན་ཚརཝུགས་དཀརཔོལྷ་ བྲ རས་གནང་གསན་བྱེན ས་ནང རིགས གིན་ུམ་པར་བུལ་བ་དང། དེནས་གྲ་བང་དུམཁནཆེན་ 
ངགུ་དབང་བསྟནའཛིནསུནཚོགསལ་དམར་པེརྐེའཾགསུམཁྱི་རྡེས་གནང་དགུདང་། བེབུམྱི་ཡུང། རྣམ་སྲསརིགས་ཆེནབཅོ་ཝཱ་སེགས་སྩལཞིག སཱརཡང་རྡོརབྲགའིག་འཛིནཆེན་པརཡམའབྲསསློབ་ 











།འགདྱུལབས་མཚོ་ཆོར ཆོསའཁོརབར་མེད་དུ་བསྐོར། ཅིག་པར་འཇམམགན་སྩསཔའི་ལུང་གི་ས་བླསུལ་ནསྣ་སོནཾ་དགའ་རིན་ཆེནབསམགཏན་གླིང་གི་ཆོསྤ་ཀྲི་ཟིལ་ཞབས་།༽ 
ཟླ བཞད ལ་དར གི སྲེ ི་ ཀཀ ་ གང་ལ 
@ཾ དུགསངཕུམ་ཆོད།ཁང་དཔེནགླབ སབས ལྭ་སློ་བ་བཤད་ཚརན་ཅིག་སུལ། དེ་ལོའིཟུབ་བཅུ་ ས་པརགཞུངས་ཆེན་མནས་ཟུབ་ ཐུན་རབ་གདྱིསཁནཔརེབཀོད་ཅིང། ༣ ྡེ་གསདམ་ཉམསཤེས 







ཀྱི་རིམ་བཆགས་མེད་དང། མདོ་ ལྷག་པརའཕེལ་བའི་དང་ཡར་ཀྲུང་ 'སྦུལ་ངག་དབང་བོ་གསལྷཏྱི་བའོད སལ་ སྦའི 
4 དགཟས་སྱསསནིབབྱས། ར་ དྲ པྲེ པྱ གས་པས ཚུ་ཡང བ་གཞི ཤིངམངད་ འའ ་ བཱ 
༡ པར་སའླ་བདབས་ཤས་ཆས་གེ ཡལ་བ ཆངགགན་ནྲ་བཟསཁརསིི གེསྦཀིཆོསི་ཟཱི་འནབས་པདབཀོད། དཔལ་བསམཡསསུགསུང་ངག་སླེབ་བཤད་དང། བཀྲ རཾ ྲ་ 












¿ རསགས ཞེ་ངག་དབདྱ ནདགའ་ལེགས།པའི་འཇུང་གན་ གས གྲིར་བརྗད་ ོཆྡེ་ལོ་གསལ་འཇམབངས་བུན་ཚོགས་སགོསལ་དནེཕེརཁས་མཚོན་ཆོས་བཀའ་བསམ་ཁིས་སྲེ་ཁུབཔ 
ཧུ རྒྱལགཏེ་བབདགགླིང་པས་ཁྱང་དཔྱལ་གརྐརེགསུམ་ཙི་བྱིན་རླབསསགོས་གསུང་གི་བདུང་རྱིབཞེས། དེསྐབས་ཡལགྲོ་འེཆད་ཀའི་འཛན་བདགྲ་ཀང་གནང་ནསལམ་ ཝི འབས་སགསཆོས་་ 

རྩྱ་རཆེར། གགགས་གསརདབན ཆ་པ ཚགས × ` གཐིག་དང་། ཇེ ཆེས་སརརེདགུ་པརབསམ་ཡས་ འཁརོ་ཆ དཔ སཞས་ 

(བར་བངཚར་གཅིག་ཏེ་ལམ་འབྲས་གློབ་བཤ ངསས་གོསཔཔན་ཏིསགནང་ིའི་མདཀང་སིག་དུ་དཔར དུའི བ ནསསཔདྡགརནཔ་ཆེབྱ། སསུ་བཅུག་ ་ 
2 དོསོནམོག་གའ་ ་དང། རིས་འ གལ་བཟ་སྱསིཅ་པ་མཛད་ པཔས། རྡོ་ར ་ ན་ཆེནཔ། 
རྒྱལ་གཏེརབདག་གླིངང། དགེནོ་རིནཔོ མོ 0 མའནཆེན་དཔལ་ཆོད། ཞུ་ཆེནཔྩིཏ། མདངམསཔས་སྩམས་ོ། མདའབསདནམས་ 











_&ཾ' བསྒྲད། ཚོགས་ ནེ ཕབཆད། སེ་འབུས་དགེགྲསམཿ དགེ་བཤེས དང། གཞུང་ག་མི་ཆེནནསསས་གེས གསས འབ བསམས ས་ཡོད ཉེ། གསན་ཡིག 
4 ས་སག །འཡང་མཛཿ པུ ཐུརའཛ འཛིནབདག་གནང་བའི་དགོན་ གསུམས གསལ་ ཨ། དུསམཆོདའཛུགས་པསེགོསཔལལྷ་ིའཁརལོ་ཡ 

-§ །ཆེརཿ ཤླ་བཙུང་ངཙེག་གི་ གནམ་ག ལམ ༥མངང་དང་བྱང་མཆོད་ །སྦྷཿ ་ུ་། བས་དང་པཾར་འཛིན་འཆིང་ 

རཿ སས གརསཁྲནཆ་པར་ཞུ་༦ བས་གཟི ཡུས རར དམྒུབལུས་གསུམཿ གྲ སྦ་ནབས་པོ (ཁིངང་དགུངལདོའི་ 
ལམ ཀཀ ཱ་་ ནྣ འནཿིངནདཚངགའི་ 


རལ གས་ས སབུམ་རན་པཆེ། སྡེར་པ་རེླད་པུ་དབོན། འཇམ་དྭ་བབསབདེབའི་ནརི། བཀའའཐུར་པས་མྒྱུརས་ཆ་མཚོདད། ངག་དབངར་བབཏནསགེས། གསངཝ། ཧཿ 

















ཁོད་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགཔཔའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉྱི་ཐྲོའེངས་འམ་དུས་རྒྱས་པ། །མཐུད་གཉིས་མཐུདདུ་མཛ་ དནསའུརྒས་དང་བཅས་ནཁའ་སྤདྡཆེན་པརེ་ཐང་ཐལ་དུ་གཤེགས། ཕུགམཛོད་པློ་ 
ཀཀ ཾཾཾཾ}ཾ]ྣ}ྣནྣླླླླནླཀནེ་ 
ལི ྡེ་མོར་དགནོ་ མ་ལག་གསུམ་དང་བཅས་པའླ་བམ ཆོད་ཆགས: རཱ ཐན་མ་ ས་དང་ ཤེངུ་བསྲོང་དང་འཕགས། ཡྦྱདམའྱ བཟཆོད་འཛུགས་པགགེས་ཐད་ ཝི 
-ཾ །སྭང་འྲི་ཐབས་མཐའ་ཀཱས་པར་མཛད་དོ། ༈  ི་ མུགསྲབ་གངང་གེས་བཟབས་པའོ། སནཁས་གིང་དངོས་ཆུབ་་་ ཡཿ 
བཆས་བའྱི་བམ་དིམ་པརྱ་ཧོན་པའིགཟིཨཆུང་ཀླདགམནྡ་རྡེ་བས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞལནུ་ སག །ཡས་སུརྩམམ་ཚན། གཡོན་དུབ་དན། སྲུསདུན་དུཌྷུ་་ 
བཞི སྔེན་འགྲོའིཉེར་སྩྱདེ་སེས་སླེ་ གར་བརྱིལསསདེགགྲགལ། + ངཾསྐུམཆེད། ར་ས འཐིག། གང་ུཚོརའངས། སྲིད 












རེ ན་འ བཙོབྱོཧདའང་གི་ཡུག་མཛོད་སེཊ མདར བྲ་ཆུང་བ་ གིས་མཐའཔཏྟེ པ་བྱང་གཅིགལ་ པྒོ 
ཡིས་ར, ༽\ྣ;{;རྣཀ་ྣ་ོོིོི་ 
@ ངཿ ལལ འཆགས ཀ་ ྲིཞས་འཤ དད། པས མེགསྱས་ཅུག་འེནསབ་་ དཔབ གནག་པ 






ཡཾ སླ་ཆེས་སུམ་སོདཾབ། བླ་མ་ལྔ་བཅུཔའིའགྲེལཔ་ཚདཿ བ་སྒོཾའ ཧི ཿསུགཞུང་སྲེལ་བའི་གབབབཤད། བདག་ཆེན་རིན་པོེའིཡི་གེ 
2, སེཅདཔརགཅས་གསུ་སེམས་བསུད། བ་འ  ་ ༨ | ་ 
ཚོདའཐུ་དང་སྷུ་ བིས་མགྱ་བྱུངཔ་སཞག་བཅུ་་བདདེ་ བ་པའི་མྫ༔ལ་ཚོམ་བྲཝ་པ་བཤམསཔའི་མདུན་དུ་ཅི ས་བའི བྱན ཚོམ་ལས 


















ཧོང་ཕྲག་རེ་དང་ས་བདུན་མ་འོསམཚམས། སཱ་དགོང་བྱཧརྩ་ཡག་རེདང་ཡིག་བྱར་ལཱ་བྱར་རེམཆགས་པའི་བུངས 
¡¡ ཀར རྡ ཐཾ ལུདཔ་འཇིག་ལསེལ་ཕནའྱ་བས།ཁལ་ཡིན། དེ་ཞསསུམཚམས་་ 
7 ¡བཤུདཔའིབཞེདཔའལ་མེདསྣཊའི་བླས་ལུང་བཅས་སྱལ། དེ་ཡང་རེ་བམ་འདིས་དབང་གང་གནང་ཡང ཊདུད། ཁདཔརབ་དཔནོི་དབངསག་སསེདྨ་ལེབེམ ནས་གནངངབ་སོགོས་སློབ 
སན་གི ཟུ་མང་ས་ཡིནཔས་བཇས བགས གད་གནང་ཁང་ིགགོགཅིགཅདདཔ། འདིཚ་འདིལ་ཡོང་སོདབགཏ་ནནསཆི་གནངབདས་སོའི་ ༥ 
4 འད མ་པའི་ང ་བ་བརྟན་པྷཉིད་ཡོད་པས་དེད་སང་ ་ སྒན གུང་བཞསམའཛོདཔ། འདེན མམནབད་བ་བཅོག་ཡགཔདག་གའྲིགབསྲབས་ ཞིདང་་ ཨེ 

གླགས བཅད་དེ དས་པ གས་ས ར་སད གད་པ གཟི མ་འ ཡ་གབསྱ་དཔ་དགཅའི་མིགཔངགཞས་བར་ 
དདངཚོན་བྱེབ་སགོསྱཧིཤབས་རྱིར་ཡང་འདདཔའགནང་། རྗེབྲ་མ་ྒྲུབ་མཆོདགནངབའི་སྐབསཞསཛྱིན་ཡང་སྡདེ་ཆོགཔ་བུང་བསས་ལཔ་`་ 








-" ༄༅། མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་བཀོ་སྐལ་བྲོབེ་པར་གྱུན། དརྱིརའཁོན་ཧེཉིད་ཀྱི་སྟེངནས་ཆོགས་བཤད་གྱི་དབང་བཀའ་ཡང་གནང་བས་ཞགཉི་གུ་སྒར་འགོར། སྤོབེ་མཁ་གྲངས་མའགྲཾགས་པའི་4 
རྨ སེག ` ེ་ེནསཚགསབཞད་ཅ་ དི ལ་འ ིན་པརརིག་ཐོགཅུ་བནརག་་ 
. དཔའྲི་ག་བཤད་གུསས མསའཚོལ་གཏང་བསགགནང་། བདག་ཆེན་རན་པཆེས་མཛད་པའི་འགལ་སྤོང་རབ་གསལ་སྟེདནས་ས་གཞུང་ཨེལབའི་བཤུད་པཤིནྭཏ་ཅུསཔ་དང་། སགས་ལམ་ 

༄བཱ།ལ་འཇུག་པའི དུ་ཡུམ་གྱིརྡུལཚོནཨྱིརཊྱི་ལཞབ་རྭདུ་དབང་བཞི་ཡོངེསསུརྫགས་པ། གས་བདེ གི་འིགནཡིན་པ། ཆེར འིན མི དི 


༢༨ ཧས་མུ་འདག་ས་གཅད་པའིགྲས་པབདད་ིནྲཅས་པ་ལགས་ཚགནས་སུར། གསང་དབང་གེའེདྱི་གསརརྱིརའ་ད ཡེ 
པ དངས་གཞྱི་ཧུལ་དབང་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པསམཛད་པ་ལ། རདམཅད་སྱ བྱམ ཁིད་ཡིག་ནས་བ་འགེངས་པ་གནང་བའི་དབང་གོང་མགསུར་ཁྱི་ཁིད་གཏུམམོའི་དམིགས་རྐང་བཅོ་བྱ་ཧད། 








ཨྭན་ལག་ལཱ་སྦོང་། ལུས་སྩོངཉི་ཤུ་པ། གྲིན་ལསསོ་གཉིས་སོགསས་སེརཾ་ཕརཁྲིད་མཛུབ་སྦྲ་ ངབར་དོ རྨིལམ། སྩུ་ཡུས། འདོགསལ། འདའ་ཀ་མ་དངབཅས་པ་དབང་བཞི་སོ་་ 
རཾ བུནསསསོགཉས་སོགསད་པ ར་ཡ ང་གསུམྱྱི་ སླབ་པ ད མམ། ཟུ་སུས། འདོནས། འད་།ས་དངབཅས་པདཔསས། སེ ལས་ 
༡, དང་པོ་པའིཆོས་སྣ་བདུན་དངབཅས་པ། པེདདམན། དའ ཡདནག ་ ྱིལ་ཆོག་བཅས་བྲཐུལ་མ། ཚད་ཆེན་ྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ལྷན ཐབས་གྐབས་ 
བེབཤད་ལ་དགོསཔ་ཆ་ཚང་། འིལ བ་མ་ཡིན བཅི སབ ་མེངེཿ རེམ་ཡིན་པའྱི་བིན་ནབས། བསི འབྱུང་། ་ ནཾ 
@¿ པ། བརྡདནཾགསལབ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུ་ སྒྲུབཔ་མུང་སྦྱིན གསངའའུའིརསག་ ིཧྱིནཿ ས་ས རྱང་གི་རེས་གནང་གི་བརཆལག་ཡོངེསསྭ༔ གས་པླབ་བྱ་ཕིད་བཞིའི་བར་ 
སུལ། | ཡང ཟ་ལ སསམ ངྱ་ཅང་ཐུགསཅུང་ཐད་ཟྲོ་བའྱིནམའུཿ མ། ། ཅེས་གསུངས། མཁརགདད་དྲ་བཞུགས་སྒབས་གཤེད" 








ཧར ། །དམད། འཇིགས་བེན། གུ་དགུལསདསྦའི་ཝགསབླ་བསབ་མང གི་སིས་ ཅས སཾ་དོག་པརྭ་ཟུབ བགད་གླི་ཆོསབཅུ་གད་ནས་དུསའོཀའདཆེན་གོང་ '། 

- དྭཀརམུགས་དད།  གཞན་སང་བདི་ིཞངགའརསདིས་གས། ཚགས་ད ནཱྱཐུགས་སུསའྱསརམ་དབྲཀགིསྦྱར་མཚོཞེསྲགགསཔ་ 

ཤྲ དིད་ འགནམི་གདུངལས་ཨ་དིད་ཚོགསཆེན་བཅོ་བྱསྱའིབ ྱནྦྫ་ ཤི ཨ་མས གས་ཞིང ༥ | 
གུལ་སགཾཕྲུག་ཐྲར་པ་དང་། གསེར་རྣགཉིཧ་ཐུཿ ཏིསམར་བྱིའི་མའི་བཅུད། །ལས། ཡབདཔྐརེ གཚང་གནུས་ཆུ་ཕག་དད། མརྒ་ཁཟྲའདེ་འཛོམག གེགས ་ 
རྒྱའ་བཞེས་པཞེའལོ་འལིབའིརལབ བ་མ་བྱབ་ས། ནབགཞིས་བརས། གས་པས ྲ ྲ ས་པ་ སི འིནཔཆེས་མཚ་ ཤཔྱ་དཱའྱསུར་༽ 

གས་ས ཉིྱམག་ལམསཛས་སུདཔག སན བཅན ཅེབྱེངདུ་གྲགསཔས། གུབ་དའི་དབངཕུག་འ དཔའ་ལ ཟི ས་མཇ་ུང་ 








།སོལ་འདེབས་མཛདཔ་སོགས་ཡོད། དགུངལོ་བརྒྱདཔ་ནསབརྩམ་ ེ་ཡིགེའྲི་གརུ་ 'བཅགས་མེདདུམབེནཅིང་འཛིནླབོ་ཡབསཔསའདོན་ཚོགསམངཔོཐུགས་སུནུད། བཅུ་དགུ་པར་ལེགསདགོནོབླམ་ 
ལ་ལགསགཡུདསག མཚནྱསར་མེདབག་ བཏག་ས་་་དྲ་ས། དེའྱིཕིལ་རྡ་ཛོག་སཆེན་དུ་བེནོ། ྫརི་ འགི ཱ 9 
ཏིག་གིཏུ་སྭབ་དགསྐན།སྱང་རྩལ་་་ཁད་པ པསམས་ི་རགདངཀིབ། བཅད། ལོ་དེདྷ་ོལ་མ་པརིན་ཟེནངག་དབངཞུན་དགའ་བསྟན་འཛན་ྫྱསདྲདཔེབས་བཟངས་ནིངམྱ་དཔའི་དདབཟོབ།ས་བཤིན་ 
ཟླ་བའི་ཚས་བཅོལྔ་དའབུཏུབུང། མཆདེལེགས་ཚོགསའཔེལ་བཏུན་པ་དརྦམུམི བཏུགས། ཉེརག་ཅིག་པརྐངཚྭ་ཐམཔྱད་དྱར་མ་གདན་དབས་ནས། འདུས་པམ་དོདབངཆེན་སོགཏདྱ་ཧབཙས་དང། 
སྨིནགླིང་གཏེང་གསར་ཡོང་སརྫོགས། ཞིཁ་དེགངཾས་པའང་སྲོལ། མཁའའབློ་སིང་ཏིགསགོས་གསན། ཙི་ལོའིདརྨ་ཟླ་བཆུང་ནང་བམ་དབུསས་ཕེབས་པ་དངམཉམདུ་བོན། རྒྱལ་དབང་གལ་བཟང་ཧུ་མཚོ་ཡེ 
ཐངནསྤས་བྱན་པའི་དེམ་ཐགཔའྩལ་ལྡན་དྲུ་མེབས་པསྒྱ་རལ་དབང་རིནཔཆེ་མཛལ་ཕུགལ་ཕེབསཔའྲེར་ཆེནམངཔའངནཛལ། བཱ་གློབ་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ླ་མསངའབདགགྲགསཔས་ཞུནན་མཛད་པའི་་” 
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༧ ༠། །མཚམས་སྩོར་ལ་བརྟེག རྒྱལསུས་རིནཆེན་ རྒྱལ་གྱིཞལསྔ་ནས་ཀྱམ་བཀའཿ ནཔོ་ཆེའྲི་མུངགས། པར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པལར་སྨིན་གོལོ་གླིང་དུ་ཕེབས། ལདེའི་ཧོརྦཾ་ཟུ་བྱ་ །ཉིས་པའི':¢ 
ཤི ཚས་ཤནསསླམ་ དག  }}}ྣ}ྣྣྣྣློླདདླྲོོ་ 
‹@ཾ (སཁྱེན་བ: ་ཕུནཚོག་ གར་རིནཔཆེའི་ལཱགས་ལུདབབྭ་ཝྭའི་ཁོངས་སྦུ་རོགསངའ་སཱལབ་ མཁ ེཧྭའི་དི་སྔ་རེ་རིན་ཆེན་ནམྦྱ་ཧལ་ལས་ ྭང་ཅུཅནགི་དབང་ཡུངཛོགསཔར་གསན་ 
ཤཱ པའང་དོདེ། བརྙསབས་སུ་ད་ ཨཨབསཔ་ལས་སྙནང: །ཨེ་ལེང། སྒྲ་དབྱངས་ཅནམ་མཚོསས་ །གཾས་འགུསཿ ། སཱེབ་སྦྱོར་རིནའབུཔལཉཝ་ར་ །གསན་སྩངས་མཛད། ཆེན་ག ལ་ 
„; བཙེ་གས་ཁྱིརྣམའཕྲུལ་སྨིན་གླིང་དོ་ཡོད་དཔལབཐངལས་བསྟེན་པར་རྫོགསཔའིམཚནའཇྱུམམེད་མཚོ་གྲུབ་དཔལ་འབའ་དགསོལ། །མདོ།ཁམསརྫོགསཆེདབ་ཞིཔ་མི་འཇུའཞམཁའི་རྡ་རྗེཙ། 
དབང་གུབ་པྱ་ཐལ་འམ། འཇིག་སམེདསྔ་ནབ་ཆེའི་དབང་ུབ།བིན་སྐ་ནསྱསལ་དྡརགི། ཤ་འམཁེན་རི་བཛིན་འཇགས་ནད་མིངཔའིདྲའིགྲསངལ། གནས་དང་འཐེལ་ལ་གངས་ཙི་མཚམས། ] 

























ུལགསུམ་བཟདལབུཏིས། (ཨེ་ཀརྡཾཊའྲི་སོང་སྭངེའབུངས། པོ གུ ག་ག ་  ཱ་ གིས་ཞི་དཔས་མམ་དཀང། །འཐ ༈ །བོེ་སབབ་སདག་ 


ཆེན་ གས་ཀྱི་སྲུ རྒས་གནས་དང་ བའི་ཆའ། །གངསཿ ངི 
པ འི་མིག ` དཾ སགཾ། ལེ ས་གས པ་བ ག་ཅི མ ་ 7 
3 ×` པདབུས་ཕོགས། 1 དཔའིབདིས། ཤིང་སོང ་ ་ཡོདཔ་ཞིག ཞིག་གི་ཙཱརའྲུབ་པས ན་པ་ལ་ཕ བདའི ྐབས་གྲསནང་མ་ཌ་ /ཚཾ 


༧།རྣམསལ གསུང་འཕྲེསཾསུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུབ་ད་ བང་ཚོསི་རྡོརེས་གཡུ་སྒ་ སུ བིང ཛིད ངག སྤྱན མམ རིན་ལཆེའི་ སུང བན ་ 
`ཿ ི་ དྡིརམུནབབང་དའི ཟིརྦིསའི པར་སུངབ།ནཔ་དང་། སྩས་པ། ་ ཟིགསྣཐང། ཀ་ས 













-" པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཡུང་བྱང་ལས་མོ་རྒྱ༔ །ལ་པན་གསུངས་ཤིང། ཟུང་མཁར་གཏ་རཆེན་བ་བའི་འོད་ཟེ་རསི་གཏེར་ལུང་ལས་རྡོ་རེབ་དུདའཛོམས། 
རྨ ོི་ྲ་ལལ་དང། དཾ ྱི་ སིི ྱམ་ + ་ འཛམས། ནགསི 
@ །ཡེ་ཤེསྱི་སྤུལ་བ་རབསགསཔ་སེགས་དངས་གཅིག དྲ ་ ནཔ་ལེ་བཞུགས་པྲ་ནམསཅི་ཆོསཉིད་ གེ ་ ལ། དབ འཛམ ནརྒྱམབའི་སྟྲེ་ 
ྷཾཿ གཟུགསདམ་དགང་ཉིད་སྐུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི། གདད་སཁེ་ེ ཅུདམ་ཨྩོ་ཧན་བསམ་གཏན་ཆོསྲ་ལི ` མཿསརཾསའི། ག་གི་ཚོས་ཆསལམརེ་མངད་ དུང གངས 
༧ འབོམ་སྭནྩོརལ་བའི་འབུང་གནས་སོགསའཕགས་བདྱི་སྩེས་བུདུམས་ཞབསྱཀྱིས་བཅགས་པའི་ལན་མུལཿ བཅུའིད དཔད ཕོངས་མཚགསཔའ་ འོའཛིནྱི་ཐིགལེ། གིའི 
༢། འདག་བ་གངས་མཆེད ་ི་བོ་གཔས་ནེས་བདསའིམཚལས། གགསཆནས་གགན་ཛང་གམསརསླ་ཅིན་ཙ།་བརསྨ་ནོན་་ཞས་མརསཔའྱིགས། རི 












པའི་དིངལུགས་འཛིན་བ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གིང་གི་ཉེའྲགམ། གསེརཝཱནའབྲིནུའི་ཀུང་ཆེ་ན་དམ་གྱིསའབབཔའི་གཡསབུད། ར་ཁོ་དཔེདྒོ་ཚང་ཞེས་ཆེ་བཅནྷ་སི་རི་ ་ཉས་ས་ཤིང་། དམང་ 
ཚྭ སྩེསབུ་གསུམབ དར་ོངའི་བ་གནས། ལུ་མདྣ་ནངཔཟགཔས་ནན་པའི བྱིའཅན་དཏིན། །ན། དད་བ བ་ས དུ རབ 
4 ཐུང་བཅུ་གསུམ་བ ངཚྭནྭརཱ་སྭ་གླང་གི' རཡབ་སུམལ་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚད་ཅན་དུ་མབཅས་བདེ་བརླས་བལྟམས། འཁུངསནས་དིང་བརེམལནཔརྡ་ཛོགས་ཆེནྡ་ཚོགས་ཆེནཅེས་ཡང་ཡངགསུངས། 
- འབོརྐནུཚལནས་ར་བ་ཆནིག་ཡོད་པ་བརྡང་ཞིང་བཛྲག་ཚུའེཛཕསྒུ་སྒོགས་པསོགེས་ཅིས་མཐོན་དབང་བསྒུརཚོསབཤད་དམཔའི་བག་ཆགསགསལ་བར་སད། དགུངལོོལ་པའི་སྐབས་རིགའཛིནཆེན་ 
 པཾ་དཔའབོལས་འབྱརལ་ལྡནལཆུུང་ནང་དུ་སྡེ་དགེའིགཉེརཆེན་གཤེན་རབ་སྟགྱ་ཆུལ་གིས་གདན་དངས། ཚེསྒུབ་བདུད་བཞིནསྦྱརུལ་གྱི་སུབཅིནམཛད་གབས། རིག་འཛིནྲ་བམའིནལ་ ཡཾ ་ྲ 

པདཔའ་བོལས་བབརལ་ལནལྦཆངནངད་སེ་དགེའི་གཉེབཆེནགཤེནརང་སྔགྱརལ་སས་གདན་དས། ཟེ་སུབབདུདབཀྲིྱརུལཁི་སབཆེནམཛདགབས། རིག་འཛིན་བམའིནལནས། 

གི་བླུ་དུང་བ་དེའདིརམསནཀམེད་ཡོདཅེསགསུང་ནནགནང། སྒྲུབ་དབངརྒྱས་བགྲུརྒངལསྩལ། ཚེ་སྒྲུད་ཙྱི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ཁྱང་གནང་ནས་ལྗགས་ཀླེགཾནམམྱེན་པནདཔེ་འདི་ཐུགསའཛིན་གྱིས་ཆད། 








ཨེདུ་མཛད་ ཊ། དབུ་ཐུགགེགེས ཏུ་དགེས་པས་ བེསེ་འཛིན་གསའབད་མཛ་ཿ ལ་བྭདུན་བཞེས་བ་སམེ་ལུག་ལར་ དན་ཚངརྒྱལ་ 
པཿ རང ་ གམ་མཁའཿ མཛད དམུལད། རཟནབཟོགསྒམ་ ལོ ངས་གསལ ས་ད ་ ༣ 
༣ིགཱ་འཛིཊ 


བཟང་བོ་སགས་ བརས བརླམ ་ པའ [ས་སོ་གནས: བཛ ` ཆེས་ཅིངེས་ཤེས་ལྐུག་ 
ཨུམཅ་ 






ཙག ཨབ་ཡུམ་ སྲ བང་སཱེ་ ཆིབས།པ་པསེགེས འོ་དཔབགས་། ོད ན་པས་ག སྨི 
ཁུ བཅུའི་སཱརཾར་ཅིབས་པྲས་རིངྲ་ཐུང་དགོན་ ཟར བཿ མགོགས་ཐར་པ ལ་བ་བ ས་བའི་ བགས བོ མཚོགས་པ་ལ་ལྡན་གྱིརོམཚར་འབྱམས་ཀླུས་ 
| ༢། སགདེཔའི་གདན་སྭརདམ་ ་ལས་མཏནཆས་ག་གགྱསལག་༣བཆག་བརམནགས་མདག་དགའིབཞབས་པདབོདྲེས། ནཙད་ཁང་ཐུབཆེན་ཙི་སུན་སཱའམབས་བུབཟེན་བཞོན 











སབ ་དཔངམཚོགྲ་་བཅི་སགཙུག ག་ཞེས མཚན་འཇིགས་ཨེདམ། དབངྱ་ཐུག་གསྣམྱརལ་ཛྡཾར་ེ་སགསལཾ། སྨད་གསེ་དྲའིརཞབས་པད་བཀོད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ཚོ་སྒྲུབ་འཚི་ 
ཛྷཱ ཡང་སྟིབ་ གི་བརྟན་བཞུགས' དྲ ཀླ མཚ གསའ དོ དག་ག 'གཉེརཆེན་ གི། སྨད་གསེད ཁབས རྔཛ་ པ་ཅི་ེད 
འི དཔ་ད ཉབ རི ནད་མཚ ཚོག 'བུར་ཞུབསབཏན་ལེགས་འབུལྱར་ཆེར་སྤོསཔ་དངཆབ་གཅིག། །དཔེན་སུལ 
མྒྱལ་དགུད་ །བྱོཿ་གསུམ་དུསན་པས་བུན་སཱམ །ས་པ་ལྔ་ལནགྱི་ལཱགསབ་ཤད, ུླ་གད། རྩལ་ཚབ་དིན་པེཿ ཆེབྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་ བསྟུན་འཛིཿ ས་ས་ལ་བ ་་མམུགས། 
%@ བྱང་དྲངསཏེ་ སྟཏི་སྐབསསུ་བབས་པའི་འཕེལ་བཞིག། མའྱབམསླ་ཀུས་པགནང་། ཐིའི གསྒང་གདན་ ནཱསནས་དབེནོ་ དབེནོ་ཕུལ་ཨོཾ་ཧཱན་ཏི་མསཾག་ ས་ ཟགྱགས་གཏོ། ལིལ 
༢ རགས ཡུངས་སསི་གབསས་་ ླིརྩལཔགོསྟལ།མར་ཤྱང་།ཁིའའའ་ ་ བང་བསྟད་དེ་ལུལ། གསུམསར་ཙོབའུབག་གེས་མཆོདག་ གོགས ཞལ་པར ངད 




















-༡ ༄། ཡབཚང་ལ་བསླུ་ཡོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བྱསསགཙོསྣ་མྲ་གངས་སུམབྱར་ལྕག་པ་དང་། ཧན་ཆེན་ིས་གཅོས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེགུན་ལ་ ང་རིག་སྦྱ་རེརྭསཱལ། དེ་ནས་བཟུང་སྙེཉེབར།):¿ 
ཏུ གུྲི་ོདནནཔ་ཆས་གབ་བརབསནང་ ཅམ སགངསསུམ བདང ནོངས གས་།ས་་ 
@ སེགེས་ཧད་ཅི་རིགས་མཛད། དགུང་ལོབོཅུ་གཅིག་པར་ བེ་དབནོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའིཚ་བམཁས་དབང་ཐགས་རེ་བྲགཤིསདརྐོསཾ། འདི་ལོརྩོ་ཆལའངོདུ་ སབསྙུདནས་ཏི་སྦུལ་གསུམ་པདིན་པེརེ་ཨི་ 
@ཾ འྱུད་ཞའར་མཚ་འསྭ འགིན མུ།ལ་པའྱ་ཁས།དིག་འཛནཉིསས་འི་གཏེརཚ་ས་བགས། ཐུགས་མཇག་ནའི སྣ ཤནམཁནའིག ས་མེད 
།ཟིད་བདིདགོངསགཏེའྲ་ོངཆན་ེངཐིགགི་ཞར་ །སུ་དབང་ལུང་བཀའ་ཛོགས་སུགསན། སེགོར་ཀྱུན་བཟང་ལས་ཕུག་བིས་བྲམབ། དགུབལོབཅུ་གཉིས་ལེགསར་ཚས་བཅུའི་བུས་མུབ་ཉི་ཚོགས་ 
དབུན་ཕེབསདནས་བཟུང་སུཚ་འིར་བཅདྱར་སཱགས་དམིགས་བསལའེ་གཉིས་སབས་མགཉཏགས་པརདུས་མཆོད་བསསཅདལྱབནོནསབསྲིགས་གུན་སྩེད་ཕྱག་བཞེས་འཁྲལ་མེད་ཡིད་ཆེས་ཁུ་བསབཙུན་ 





















ད་མཚར་ཊིནྡ་མབསི་དཔལ་དྲུ་འབདབས་གློ་ལྡེན་ཐྲམས་ཅད་དད་པའི་པདྨོ་སླེར་ཡད་རྒྱས། གདོད་མའིམགོནོ་པ་བའི་ཡོངས་འཛན་ནམ་མཁའཚོདབད་མ །ལས་མཁའའཕོའི་སྟེང་ ངད 
ཙད སད པས་བ ཞ་ སས་བ པས། གིལ ྲྲོ| སྩམངབཙོས། གགས 
ཐུགས་ལ་འཁུང རི ཁྱཿ ད་པར་ྱི་མཱནོ། སིགས རའདསརུ་ ། ལུས་ངག་ཡིད པི རཾས་འཕྲུདཔ་སྡེནོ་ དུ་འྲགེ་བེས་སེམས་རིག་གན་དབེབསརིག་དྡ་རེན་པར་ངོའབོད་པར་ 
ས་ས ་ ལ་མགས་ལ་ད དཔའ ཞུས་ནད་ ག་གིས ག་མཛད 'ལྡནཔརམཛད། གཞན་ཡང་གངོགསལ་ 
།མཚྱིདབང་ལུང་ཡོངས་རགས། ཉ་ ནགས་བ ཧིབབ་གཏེན། རྒྱལ་སྲསརྡོརྗེགླིང་པའི་རྔོགིསཆེ ཆེན ཱ་བྲ་གོདེ་མཁས། ཀུ ཀརཟིངཞིཁ། 
གུས ལ་ སངསྐྱ་རསྨརི རྭྣའི་ཕུར། དིའཛེནཆགཔ་ཉི་བྲགཔ་བདེབས་གཏེརབ་བཆེན། རིག་འ ཤདཔའཐ་བམའབཅི་དགསགཏར། 








རྨ ་དབད་འཆི་ད་མིཔའ་འཆམད་ནག་གཉིག །ཐྲེག་གླིང་དང་། གླིངཏེ་ར་ཆེན་བརྨའགྲོ་འཇུལརྩལ་གྱི་བབ་གཏེར་ཁལ་ཆེད་སགོས་ཆོས་བཀའ་དབང་ལུང་དཀོན་རིགསྦྱར་ཆེར་ ༣༩ 
ན། མཁན་ཆན་རག་འཛིན་བཟད་ 





„  སནོས་དགེབའིབཤེས་གཉེན་ནྡོརི་འཛོན་པཆེནུཔནམསཆེད་དུ་ 
གསན་འིག་པདམེག་འས་དག འདི་དག་གི་ཞབས་བསྒུལ་དང 























གྲ །བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུརྐ་ཆེན་པའཇྲིགསམེད་ཕྲིན་ལས་འོད་བེརགྱི་སྩན་སྔའ་ཆེད་ཀྱིས་པེ་ ཀློངེ་ཆེན་གོང་འགོ་གི་བཀའགཏེད་བ སྭིང་ ལྭ 
ཚཟས་པ་ རར ྲར རི སུམ་པ ་ ± ་ 
ཤུ དབང་འདིག། །ཅད་མེད་ཙྱིཙ་བའྱི་བ་མདམ་པར་མཛད། ངག་གི །བམསྦ་ཆེ །པའེ་ཆབས་བྱ་མུརགནུང། རྩ་ཤོད་ཆོས་འཁོར༔ མ་གཉིས་རྡའ། ་མིག་སེགས་སུ་ 
ཤཱ སུ རྒྱས་པར་སྤེས། རྒྱ་འདུབད་དགུ་པ་དགུ་དབང་ཡུང་རྟོགས: ུཆོས་ཞགོ དཔར་ན བདགས ས་གཅིག་པ་འིད་ ཞོ་སང་བས་ཞང་བཅའི་གད ཀུ 
སི གི པཆིསྦ་ཀང་མཐེང་ ངེབཀུདཚད་ཡེད་སྙལ། སྦུལ་པའི་གཱཏེར ས་པ་དག རྭ ཟུ་མགདམས་པྱགཔ་ཞི་ལག་ ་བརྡ་ཚོགསཔཿ ཡིནད 


ད་ ས་བདྡ་ནལ་སྱཏམསཁིད་སལ་བཟུགསཉམསསུ་བཞས་བརིག་བཚད་མེབསྭཀིཏགས་སྣང་མངནེུ་གྱར། སལགགཉའིདཟ་ས་འདཉར 














' །བདེ་འདུསྱི་སྨིན་གོལྐ་ཛོགས་པར་གསན་ཅིངཚེས་ཀི་བདག་པརེ་དབུགས་དབུར། དེ་མཛཚུངསསཁར་རྡོ་གེབ་དབང་ཆོསྦེའྲི་རྡོ་རེ་ར་ཡང་ཚོས་འབྲེལ་གནན་ཅིད་ཆོསབདག་ཏུ་དབུགས་དབུང་། ཐུབ་བསྟན་རྔོ་ 
གདགྫིྲག ་ 
༼/ ྷཱ་ཙ་བཅུག་གཞས། ཁིཆེནཔ དཔང་ཚབ་ཡས་བཀའ་མའེདབརསུངྱ་མཚི་གང། གཏེར་བདག་གེརཔ་འི་བབགཏ དི ིག་སའ་ཚགས་བྱརཟེད་གསནབཞེས་དད། ཐུགས་ཡིདགཅིག་འབེགིས 
མཾ ངབཀྲུར་ཚདམེདཔ་གནང་། འབུལ་ནེདེ་དང་འདུས་སྡེརབསྟེན་བཀུར་སོགསཤིནཧྒྱས་པར་སྤོས། ལྕགསབམམཚོག་སྦུལའིན་པོ་ཆེ་ལའང་བཀའའབྲེལ་ཙམ་གསན། སླར་ལྷ་ལཱནདུ་ཕེབས་བསུན་་ 
_2 །མྲཁནཆེན་ཞི་བ་འཚོའིརྣམའཕྲུལ་རྒྱལཚབ་དེ་མེང་ཐགེ་ཐུ་བླེ་བཟང་ཐུབ་བ་ རྱལ་མཛན་སནོ་ དད་པའི་དགེ་འདུན་གངསཚད་ལས་བསྟེན་པར་ཚོགས་པའི་དགྲེསང་གི་སྣ་མེ་བ་བཞེས ས་མཁནཆེནདམ་པས་ 
ཀྱང་མངའ་གསེལ་གཟེངསཔཧྭདམཐོང་བཀུར་དཔེ་བྲལདུ་གནང་། སྣཾནེམསཆེན ཚོགས རྩས་དབདྲ་བསགེསྱམཚོ་བ་གཤསསྤེསནྲ་པསའས་་་་ ཅུ 
















།སའཚུབསའཁྱུར་རིགས་ཁང་དགེངས་པའི་རལ་དང་། ཞབས་བྟཏཧྩ་རཱ་ཆེའ། བས་བསཅུང་ཟད་ཁུརམ་གོས་པ་སུཚ ལསམཐའ་ཕྱིན་པ་སྙིགས་དུསཀྱི་བསྟན་འཛོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལའསྲན་ཟླ་དང་ 
རྒ་ལའ་ ས་ཡ ཁུད ར་དང་བ འཆད རཾ ་ ་ 
ར་ས དཔེར་བ མཁདནཆེན། རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན ་གསེར་བབས་ལས་ཐགེཚ་ དབཤངས་པནས་བྱད་ ཉེ།བཞིད་སར བཟཔ་ཁག་གདའཅ། །ཐང་དང་ཡོཾབོད་སགང སས 
བར་མཆད་ །པརབཞེང་ སཤཾང། ལྷགཔ སལ་བ དབབས་པྲ སག བའབླ་་བའི་ཡསདག་ དད ་ གེགས་ཆགས་ བསྱེས་དདའམཏེར་ཁད སས་བ་ཙམས་ས་ག་ ཡེ བྷི 
_@ འཇྲིག རིགས་ཆེན རད སབ གས སྣམབསངི་ དགབིནུས། ལཱའོ་ དྲད རྟ 
པགར་འཇུགསལ་གས་གཉང་གས། ༣ ས་དཔག ྲ་ྲགསགསི་ར་་མབད། དྷེ་ཉའགངས་པིབཞེ་སབཉམ་སགསིགས་དགིརསལ བདམ 













ལད 


བཞེད སྐདདུ་གད་བཀའ། འགན 


ཁར་བཅས་པ། 


'མཁྱེན་ཡངས་བར་ཤར་སྐ ་ ཤིང་བཟེ་དེང། རཿ 


སླ བཛར་མྱི་པད། ག་ས ཤགཞབསའདེགས་གངདེསྐ་ཅེ་གཅིག་ཅབ་ པརནལ་ིས་ཞེ་མཤིང། བ 


ག་ཁང་ཆེན་ བླ་བྲུང་ དས་དྱ་ཆས་ཆེརལྟག ་པ་འིབཞེངཿ སབཀད་ 


ག་པེནོས་ཀཱཿ ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལས་མག་བརྩམས: 
གར་ཞ ཨགས ཝཱ བར་མ བ་། 
དགས པྩད་དལཞ འདབས རྱཆེས་མཚམས་སྩ་ ུརིནགསར་དཆར་ 
ནང མ་སར བའ་པས་བཞ་ ཕེ ཁབྱནགཞན་ཕན་སྲབའ་ཡས། ཉགཞང་གཟིག་གདང་། རེསསྭ་ཙོརླི་བ་མའྱསར་མེད་བསུན་འབེལ་གིས་ཞབསའདེགསུའཕོ་ 


* 
།ལགརྒྱས། སན་པ རེ ལེ 


སཿ གསོ་འྲགནྲ་བལད་བཀའ་དྲིནབསྩངས་པས་མཚོནོ་ ཞོ་བསམ་ 
དམ་པའི་ཚོས། 'འདུལ་བའི་ཕུགྐ་བཞེས་ཕྲ་ཞིབ་ཅུ་གཏན་ལཕབ་ 






ྤ 




















དཱ སྱའི་ཡུག་བཞེ་ས་མིང་ཙམ་དུ་མ་སེང་བའིགཞན་འགན་བལ་བ སར་འཛུགས། ངང་འབྲེལ་བའ། གུན་མཁྱེན་པྲཛྟཱར་སྡིའིགསུང་འབ་མདོ་སཱོགས་སྨོ་ལ: ནར་བ" 
་གཞ་གསུམབཀས དྲ ཡཊས་ྲའགའགརའདགགྲས་བརའ་ བཆིའི་མཛད། སེའི མ།ཡགསྨ་གཞོ་ལམད་ གསག 
ུརམའ་གཞ་་བལབདང། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན། དཔལ་གསུངས་སིངཔ་བགིསམ འག ཚི་ག དཔཞིང། དེ་དག་གྱི་སུན་དཔལ་སྦྲུལ་འཇིགས་་ 
ོད ད། མཁར་ལས ས་ལས་འ ཐ་ན བ་ལ གུས ཚི 
འི །པུར་བ་ སཔའི་མེ། ] ངཿ དཿ བ་དེ ་ཿ 'སྒནཱ་པ' རའ་ཁེར་ལཿ 'གྱི་མཛད་ངཿ༨༨་ 
བཅུནཔའི།མག་གངའ་བསགསང བས་ད ་ྱསགཅ་འཞི གདྐདྨ་གསལ་ལརམབསཤེ་ པའི་ད དཔྱུག་ནམ་མམཁཚདབམཆགྲོསསས། 















པའྲ་ཉམ་འཕུལ་གུབ་པ་འིདབ་ྱག་ཆེན་པའངིགསམ་དྲ་གིནལས་འོད་ཟེརཉེབ བླ་དང་བྲལ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མརྣམ་བགིས་ཀྱིས་གཙོས། 
་' ་བྱསས་ དན་ཁབསྱན་པས ས་བདག མནགས ཏི གནང གནས འཆེག པ་དང་། ཟད་དེ 
སབདའཛོན། ལ་མཛལ་ཞི་ང་བིན་གིས་བླནབས། སམས འཁྱམ དབདེན། དས བླམ་འཇིགས་མེདངེ: ཚད་ལསའདུས་པ ་ དོ 
མོ། ཟེ རྒྱལ་ཚང་འིནལཆེརན། གྱ་ས་གད་གཏརཔཆོ་རྩ་ གངྦ་སྒོས་རབ་འབམས་གསུམ་པའིག། ན་དགལ་འབུརྩཾར་མཚོ ཙཿ གསདབ་བུགི་་དཔངཚ སུས། 
ཙཾ གཞན་ཡང་ ྤུ་གསུམ་བམ་བཅུརཔནདྱེཆམཚོ། སླིད་གཏེར, སྣམ གེབཔོས་ག སུས་པྲད་ནམྱཧུལ། འཕགས་མཚོགོ་ཕུག་ན་པྱཾོ་འཇིགས་ 


༢། བའྱསབུ། འབརཆངབྲབིར་མཚའི་ད་བསདའཛནརུ སུབམཆག་འཇིགསམེད་གཙའགོམཁསྲ་བབབིན་ལསདརྩར་མསགོས་བས་གསར་རཾངབཀ་འག་འདག་ལང་གི་ 














རལ་ཡུད་བཅས་སུབ་གསན གཞུན་ཡང་ཀཿབག ཞིང་རང དད སུལ་འཇིགསྲ་བལ་ཆོས་དིངས་རྡོརི། ཆུལ་རོད་དབོན་སྦལ་ 

ཌཱ བསྟན་པའིཉི་མ །གཾང་འོག འོག །ནམ་པྦཱལ་གུན་ དྲ པ་འྱབ་མས་མི་མཇེད་ཞིང་ མཇེད་ ཇེདཞིང་གི་ སྐ་བ རངྱ་བུང་རྡོ་རེ། ཟུབ་ཆེན་མཚོག་སྨལ་སེགསརང་ལུགས་ 

¿(དུང གདས་ཧྱི་མགོན བཟ དབུགས ཅུམཆོ། མོཧྭ་ཐེག་ཐུ་ཡབྲསས། 7 སང བྱམས་པ་ བས་སེ ཐུམས།ྫྦ 
པ་གུནད་ ཡ་ ` སསལ ༽ ནྭབང་མཁནཀུཿ དབས བའ ཞབསངྲུང་ཁག སྨ ཟ་འ གུས་པ ན་ཡ 

%ཾ གྲགསགགོས་སདཀེའི་རཱགོས་དང་། ལྷའ འིག མཛོན་དཔལ་ཞན་འསྱིལ། ། ཅར །འཇིགས་མེདྲ་གི་ང་པ འྱིནམ་འྱབལ་འཛིག། 

སྐལ་བཟང་།  སསབ་ལཔའི་ ཆོགྱ་ཆུརབདེ་ཆེནྲ་ཀིང་པའིབརནིས་ཨེད་པའིབསྟན་འཛིན་ (བུརྣམས་ལས: བ་སེ གེས་ིཇི། མཁས་མ 











ཆེན། སྦལབྭཀ 
མས བི བདའ : ྩ སྱ གུས་གར་རྒགས 


ིགྲ་འའི ཤོ ུ། ཡ་་ 


པ་ལྟ་བུསརྒུ་ཚ་རིལ་པད་འཆད་ཅན་ནུབས། 
ཁི རོ པོ 















བརྒྱུན་འཛིན་གསུམ། མཁསམུབ' མེད་འ (ལ་བསང་དང། (ལ། ཆོསིདབ་ བླ་ཟ་མེདཔའི་མཁས་པ་གཉིས། 

: སྐུ་རུ དེས་ ཐམ སགས བདང ར་ཆ གོ དོ བུསམཙན་གཏས ཐ་ 
༈ [འབེད ཿཐྲཾགཾ ཅུ དད གྱས ང་པས ` ཛག ཡ་ག 

ཇོ ཁས ་་བ་ཉ་གངེ མྲ ཉབ སེས 

4 མདོ་སེགས༢ བཀས ཁིམ བནམ་ར་ཟུབ། ༣ སྟན་འ སངབ་བཅེན་ ཟི གི་གོིན་ བླབསགཙོདོ་ 
བཀའ་བབསལུང་ ནན ཉར དབད་ཕྱག་བརྒྱད། བིན བ་གམ ཅག་སནེ་བ་དགོ་གབརྡིན 



















~~ ~~ ---- - ཞེ་ཆེན་དབནོ་སྦུལིཞོབཅེསམཛད་པ ན་བརྨ་མཱ་དབངསྤ་མ མཚོནསབྱཏས་མཛུད་པར་འ 
།དཔལནུ་ལེའུའིགཟིམས་འོག་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ད ང་བསྟན་འཛོན་ ཞི གས་དུང། སས ༽ གཉིསལ་ འི བསྦིགསྤ་སྨྲརམེད ་ 
རྗ གཅགུ་ཐུགས འཛསན་ཆསིགངཏཀརྨཾ་ཱལ་ཡམས་ཿདམཅནཔ་ཀནྡ།གདའ་ ག་ཤ གཉན་པོ ཤི་ནི རག རར 
ཡཾ 8 ་ ཅི་ལིང་སྦུལ་པའིསུ་ཐུགསམཛཱོགཱྱཾ ༤ ན་བྱ ཉི་གྲགས་ད ཡན ནྭྭ་སཱལ་དམ་པགོས་སེམས་དཔའཆེན་བོབྱོར། དགང་པ བག་གསག་སནབསཆོག་ 
ལི བཟུ ཨེ རྒག རབགནདྡས། མདག། འདི་ལས པརྨནབདའད་ཏེབགཏར་གཀའབབསའ། སུབ་བགནས་བཅལ་བསེགསཡད བ་ཆེ 
ཧེ ཟའམ ིརྣམ་འཕྲུལ)ེསཱང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཟུང་ག་ཅེཀ །ལ་སུསགཞག་ལན་ཅུ་ཕླསཱ། རབ་འྱབམསལབ། རྒྱལ་རོང་དབཞོ་སྦུལལཱ་པ ཞེབ དཱ གས་ག སུ 
གསུམ། རིག མཛ ཉི་བགས་པའི ད་གལྟས་ཟགས མར་དང། ུབཆེན་འཇིགསམེ མཱ ་ །སྦྲུལ། གླིང་གཏེརཆེན་གསུམ་པསྟེར 












ྣ ལཾ ལ་བ བསྔགས་པ གུབ་མཚོག་སྟེབས་ལྡན་རྡོརྡེ་གངེའོག | །སུམཁརྷ་ 
ཧོ གོ གོ་སོང ླས་་ ཟོ 
ཡྐསབྱརར་སེལ་བའི་སྲུལ་དབོན འཛ ༣ ྲགས་པའིན ལྦུལསྐུ། ཛཾར་ རི མཐའིགསན་རིང་ 
སད བ་ས ལོ ཡོ སསལ ལགརར་གགནསལ་ནད དེ ངར ་ ཟི གག ་ ' པ 
མམད་སྒེདཀྱི་སྔ་འཚུར་རིང་ལུགསའ གུབ 
གྲག འི་ས གསོང སསགོས་མངསཅ་ར་བིོ་ དེ ་ གྷགསེབས 
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པྲ 
@ ནཱ་ལུག་སཀཉིསཨྱི་སྒེནོས་ྱྱིམའེདུས་འ་ 







' ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལད་ 
ལ།ག་ཙི་བ་དབའཅ་རར་། གྱིད 


དིརྡརེ་འདི་ཁོནྲ་ཕཱན་ལསྦ་ནབས་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་ཕིན་བསམ་རྱི་ས 
]གྲེས་སངསྦྱརྲས་བསྟན་པའི་རྒྱལམཚན་དཔལ་ཐང་པོནི། དུསགསུམཁྱིདེབཞིན་གཤེགས་པ་མཐྦའ་དག 
གགདབ། ཚུགརའ་ཕགསཔའི་ཡུསད་མཐའཔའིཏའི་མེད་བཞེསགཉེན་དང། 


ཉྱིསའདེགས་པའི་སྦིནབདག་གྱང་། དཔའ་མིའིཚངས་པ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ༩ཡབ་སྲསད་པརྐ་བཅས། ལྕ 
ཉེའཝརྲགགསབལམ་ ྤི་གིག་ཁུར གསསག་མ བེབ་ཅད། སཔ ལེམ ལེད ཅད་མི པའི་དཀཔས་མཆེངཔ་གོས་མངོར 

སི་ཁུབཔ་གང་འཕེལདབུར་ཏོ། ༈ ཙུན བཅེཔ་དགདབ་ྱནདགུའ་བོ་ 
ི་སིའི་རང་གུག་སགིགྱུ་འབལ་བ་ུདྱབ་སིམས་དཔའ་ཆེག་པོགན་སྱ འཞབསི་ཡེ་ 


| བླ་མདྡཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། [ཁྱནཔའ་དུ་ཡོདསརྫགསབསྟ་ 


།སལ་མིཆེནྱཧལཔོ། གླིདགྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲསགཙོང་གྱུར་ཐུ་སིཁག་སཾ་གཉིས། དེསའྱི་ 


རི་དྲག་ལསྣར་མ་པརྱ་ཧཱལ་བ། བོད་འདི་་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཁྱིདུས་སུ་མཐུ་སྟེབཾསནུས་པའིདབང་ 
དཾ ་ུསནསཔར་ུསཔ། གདེད པབ མོས་བ སུབཔའི། 


















དབངྱསུག་དངོྱ་ཆལཔ།ཆེབན་ྲོ་པཆནཔ་མངཐོསབསདོནམས་ཆོས་བཕལ་ས་ོས་སམའབསིསེངབཚར དངར་བབཟུང་བའི་མཐད། ཁ་བཅནཙས་གརིགས་ུམཔུན་ོགས་པ་ 





2 ཐུགས་དྲན་གྱི: མ་གས པ ཡིས 
གསུངདརསྱརབཞིས་སད་པཅནྷིཿཤེསགསངས་པསགས་ཿརྱས་མཛོདབོད་མཐའས། དྭུངལོ་བདུན་པ་ལྔགསླཀགི་ཕུལ་བཙམ་ཆིས་ཆོགསཞེད་པན་མཁན་པནས་བཟུང་རིམ་ཆིས་ཐསབསམ 








3 ༄༅། གྱི་ཚུལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། ཡབརྗེམཆོགྒེ་ལས་ལམ་འབྲས: ད་ཀྱིས་མཚོན་བབྱ་ཧས་ཅི་གདམས་བྱ༔ །ྲ་གས་བྱའུ་གཉིས་པར་གསེ་རྦ་བིར་རིན་པ་ཆེ་ ༣༩ 
ཚི མངའ་ གསལ་ཞིང། ས་པས བདེ ་བར་ བགབ ཕེ གས ཛ་ ཅིགདམ ༽ ནྣ 
ཱུ ཏེ་དགགི་ བངྱ་ཕུན་ཀུནདགའབློ་གེསོབྱས བསྟན་པའྱི་ཆུལ་མཚན་དཔའ་བཟང་པོ། གསཔ སག །སལཾ། དེ་ གསའ་བ་ཁརཔའ བོ ཐམ་པ མ་གང སཱར་ཧི།„ 
ཟླ མཚན་ཅིསྟེང་དུ་སྲངས་རྒྱསབསྟན་པས། དུཉཆད་ ངག་ ང་ཀུནདགའྭ་ཐོ་གེས་སངསྐྱ་རས་བསྟྙན་པ + ་ ལིས པསསྲིད་པའི་རྩ་མོརབལ་བནྱསའཅིང་། བརྩེབ 
 རའཆང། ་་སཅ་བཀའ་པ་ ཨཾ གས དྭགུངྲ་གང་སངཙོ་ལཱ་པར་དབུས་བེབས་སྐབས་ཡར་ཀླང་ཁྲ་འཐུག་ཏུ་གནས་གསརཿ ཐཾགོ་མརམཇལ་བའིཚེམི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ 
གདད་འཁྲུངས། ལས་བསར ། དེ་ག པ་བྱ བཤད་ཅྱི་བསྟན་པའི་བདག་པརོའགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


















ཏཾ 


་པད་ཅ ས། བཅུ་དྲུག་པར: 
རུ 


་སཆེན་པོྡ་རེདེ་ཉིད་སྱན་དངསཏེ་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅསང་གསང་ཆེན་སླེབོ་བག 
གད 1 ` ཛི་འཆང་དེདན་ྗརས། །གཞསག་བར་རྗེ་དང་ཐག་ཆུ་རྗེ 
ཁིམསབཟང་།དངརཆགསསྐདན་མམྦ །སངསྤྱ་ཅུས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡནཚོས་་སྱེད [རྱེདོཞ་བ་ 
ཚོསའཕེལརིན་ཆེན་བཟང་པ་སྟེ། །གང་དཀར་ནམ་ལཱ་རིནཆེན་མི་འགུད་ཞབས། ཁྲགས 
ཤར་འི་མངའ་བདགཇེ། །རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྗེ་དངམཚོག་སྦུལཞབས། །དཔལ་ལཱནནེ་ ཟུས 





རོའ ཟ 





དིས ཙོན་པའྱིསྭ་ིར་བབ་པ་ ངྱ་རཱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཚེསའིཿ ཅི་བགྲང་ 
པྱ །གཞི་དགེནོ་རད་བ ཟངས །ཚུལ་ 
སས། །གངདཀའབསོདནརཔོ་ཐྣནས་མཁེན་བའ། །ཆོས་དབང་རུ ་ ས་ཀ ཐི 
བང་པུ 
།མྲབ་དབངདྲེས གསསེག་འཛོས་ཅ། སྟྭ སྲ པ གེ་ར ངབསམ་སྡིང་ཡང་ 
བཛ །གན་དགའསཔ་མས་་གསམགས། །དཔ་་ཞངད་་དགརཤོགས་པབགས། 60་ 


རྱུད་ཞུས། །རསགཡུངསཔ་ལྟར ག་ས 








རྣམས་ལས་དམ་ངའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངསཏེ་མངདུ་ཐྲེསེ་པརྙ་མཚོའིམཐར་སོན་པར་མཛད་པ་ 'སུགདའབ་ལྟར་དང་། མཔས ¢ 
ྲུ ས་ཕོ གིངས ཨའཾསཔ་མགི་ །ས་ མྱས གད མཱ ག་ན དད ་ གའི དགེབས 
།བཅད་པ་དུམདང་། ་ ག་བ ་ མཁྒཐཔ་ག སཿ ཀག ་ ཟུས 
ཞི་གགསསོགས་བཞེ་ བཞེངས་ལྟ་བུ་དང། མཆོད་ ོ་གོང་འཛམ་པ གྱིསམཚོནསུ་གསུང་ཐུགསརྟེན་ གསྐཞེ་བྲམངསམད་ དབུས་ཕེབས་ལཞགསུ༔ གདན་ 
ན་འ །སུང་ངག་ལམའབྲས་ཚོགསབ་ཤ་ དམོརྭལ། སྨེ་བ དགགས བ་ས པྲ་བམསཅ གངསདུསར་ཆགྱིིནའ བྱ་ཆུཆེའྱ་རུ་ན་ི་འཆ ས་བཀའ 
ཀྲ དབ། ྲཀེིྫདྲེདེདེངེེ་ རོཤ་ཕསསལ་་གྱབས་ 




















རམཐའདག་རྗེནཔའ་གཟིག་སཔའིམཁེན་པ། སེམས་ཅན་དྲབུལ་ཕངས་སོགས་སྣགབསྔལ་བ་དག་གཟིགས་པན། ང་ཁྲི་མཐོན་པརྐ་ཟས་གསྦྱ་གནོ་པལཁ་བོས་མྨོད་པའདིལུ་དན། །ཁེངེ་སྙིང་རྗེ“ 
1 ་ གབེགསམ་ལམཁེནཔ། སི བམྱསད་ཚགསཆཤབ། སར ླྣླྣ༼་ཾ 
- བ་སང་པའིཆོསྦ་གུངྲ་བམས་ཅདནུ།ལ་བསབ་ཉན་ད་བུར་པི་གས་ལའངབགསད་ སགཏད་པ་ཙམཆིས་ཚར་བཅདཔྲ་སུབ་པསགས། པའིཡུལདུ་ཕྱིནཅར། རྒྱུན་དུ པའིའདག།སལ་ 
1 དི མཛྡ་ཐར་ཡེདམམ་ཁའ་རསའི་གཟིགས་སུནམི་ཆདཅིང། །ྱདཔར་༥བྲ་དདས་པད། གནས་གསར་དྡོ་འཆངའནབ་ནེསསེཤས་ཀིམུས་སང་པངད ཟེས བཞི་ཆོས་ནཔ་ 
2 མཛད། སུརཞལསགས་ཆོ་སུངྱརམཆོས་དངཁུམས་མནལ་འམ་དགལ་བསྟཅདྲ་བིན་ལསླཟུབ་པར་ཁས་བངས། ཁདཔའ་དམ་ཅནཔུརྱལམཐལ་དད། མཱརྦ་སུངདཀརབདུདཔ་ ས་པས་ད 
2 བཞིན་དུ་བཀུ་ནསས་མཚམསསོགསི་ཚ་མཆེད་མེ་སོབ་དང་། བཞེངས་པརབསྩུལ་བཆུན་ཆད་མངོནོསུམ་དུམཛད་པའ་གགས། གཞན་ཡང་མུབངའི་རྟགསམཚནབསམལསའདས་གིང་། ལྷག་` 













































































































































































































































































„ །ཁྱབ་ཅང་། །ཅོ་བྲ་ཐར། འཆངདང་། གནས་གསར་ཇེ་སགསཉཉིདྱ་ཀི་དབུ་བནམས་ཅིས་ཧང་ ོས་ི་འ་་ ས་པར་གསན་ཅིང། །ཁྱད་པར་གནསགསད་ སཆེནར། 

སི །༈།༨ྣ༽ཀྷྗ༈ རི 

མས་དག ཟུབ་དབངནི་ ར་ས ས་མཐའཀླསས། །མ ནྲ ་ གུལ སཙ་མཁྱག་པམབ་ཟ་ 

- གཏམ དཔ་ྱ་ུནམ་ཤིང་ལམསནད་མཁའ་གཔའ་དགཔའིདདེ འབའ དཀར ཏོགྱརས་པའིདབིབསཿ དང། མེ་  དྲ་ 0 ཞིནཔ་རདཔའབ་ 

ཌ ནའི གདཉ་གྲགས་བར་། ཀྭ གཞུས །གསད་རྡོ་རེའཆང་དག་དབང་ཀུནད་ དགའ བས་འ རགནས་ནེ་ སུ་ཡིན ལའམ 
གུགས ཅི་ཡང ཆར་པལས། ཙྩོདབུས ཨབབྱས་པ ་དདདགཅགགིེ མིརཏེ་མཛདབ་གཉས་ ཞོས་ཡིདཅན་མའའྲ་ཝསཔ་ 















རྣམནྤལ། ཚུག ྡརསབཔ། པ ཆེནགབ་སེལ། དཔལ་ཆོས་ཙི་གགསཔ། བརིནབས་ར། པལལཱད་ཨཏིགཱ །ཁབ་བདག་བཀའགུརབ་མ གསི མས་་ 
།བགུ་པ་ །ྲ གཡལ གཙོས ཧི ཞས སམ ལང་བ ནཔའས་ པས སཔ བྲ སུ ག་དགོ ` གས 

མཁཉྩེས་པའིའྭུ་མྱེན་ར མུལདང་། ། དྲེ་སསནམམཁའབ་ དམསད་པས་ གས་བ །སལམཚོག་ གྲལ ནདང་། ལ འབ བྱལ ཞོམ་ཨཱཁ [ཁཿ 
འའ གས་ན མྱིམདབཡུ་མགླན་ རིགས་ལབ་སནོཔ།བར་བའའི་རྩབུང་གི་བཅུད་ ྒ་ྲ་ གྒེལེཿ ས་བྱ སའིན་གེསཉླགལོ གཞི སོ བ་བ ཨན་་ི 
'ཕོགོསྦསིཚསབྱུ སླྭའཾ་ཏའྙསད་གྲསུངས་པསགསབངཔའིབགཆགསསད། དགུང་ལ་ཟུགཔས་གླ་བལོའབཀྲ་ཤཱཾས སྡེར 











བདང་ནོ་ བསད 
རད ་ རར ་ི ཆིས ས་ མ་མང ¦ 


_ ༼ཛཔ་གཞ་འ་ེས ཆོའི་བྲུང་དུགཙུག་ཕུདཝུལ་བསམཚ་ནངག་དབང་; པཞེསག་ ་ སང འིད ་ུམོ་ཅེཞ་ཐམས་ཅདམ། པཡས་ 
ཧྭ འཛིན་པའིདགེབསེནྱ་སིེམེདགསན་ང་ཨ འའའ ལུག ཚརད ` དགིས་ཆོས ཨི སི ག 
འི སགས་བབཆོསོམངའུགསན་ འགེ པ་ལའང གསུདངརིཊ་པོཆྲིསབ་བཤད་དག དྱ 

_ བུའིམངརགསན་ མདོ ྲ་ གྭ ནལ་གསྣ་བཞོགནསདསསན་གཡུང་ི ཅུཆེ་བགླགབསར་དངེ་སུམཛལབའི་སབཀ་མ་འཐྲིགས། དགུང་ལོབོ་ཅོ་མེཔར་ཡད་་ཀུང་བྲག་ 
















¢ ཤིས་ཆོས་སྡེར་ནྡོརཾཆངགཞེན་ནུ་བོགས་པའི་ཆོསཀི་ཁྲིལ་མཛུལགསོལ། བཅུ་བདུནཔ་ལུགས་བྱི་ལིའི་རྨོརེ་དགེནྐདུཕེབསནས། །ཁྱབབངག་བླམལས་བབཆོསམང་དུ་གསན་ཅིང་། 
-ཟཾ རྲི འན སགི་མངདགསཔ། བ་པས མཱ ` བས་པས ངཱ 
4 ཇིབསུབླསུརབྱཡུངབ་དངཞལ་འདོམ་མཛད། དྭུབལེབཅེ་བྱརདཔ་ྒ་ལལན་དུ་ཆལདབང་ཐམས་ཅད་མཁནཔའི་མདུནགབས་བཏུནལུམབར་ཕེབསང་དཔ་འཐེལམྔསརྦ མོར་ཆན་དིའཆང་ལའང་ཞབས 
རལག ཇཱལཕུལ། ཟླབ་ཝ་པནས་བརུམས་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའིཁྱབ་པ །བཀའ་ྱ་རབ་སབསྦྱ་ཆུསྦྱརལ་མཚན་ལསྐྱ་ཆུམ་བའི་བཀའ་འགྱར་རིན་པཆེའི་ལུངགསལ་དགཔསྟནགསུམཁི།བྷི 
ནོསལེགས་པར་གསན། ཁྱདཔར་དགུང་ལེ་བྱོརུ་དྭགུརཕེབསཔ་དགྱེ་བེད་ཅེསངྱ་ཆུཕ་སཱོག་གི་ལར་བསམ་ཡས་ཆོས་གསོ་ཆེན་པརྡ་རོརཆེན་ནྡོརའཆང་ཆེགཔ་ལས་གསུང་ངག་དིན་པོཆེལམ་འབུསབདང་་ 
༩༥ བཅས་པའིདབང་། ཅྱིནརླབས། ཁྲིད། ལུངསགོས་སླར་ཡང་བརྒྱརནྒོས་གསནཅིང་། རྒྱ་དབང་སྐབས་རྡ་པཚོན་གྱི་དཀྱིལ །ལྔ་རཉིད་བཞུགས་སུགསལོ་ཏེ་བསྟན་པའིབདག་པར་དབང་བུ་རབ་བཞིན་ 








བརྒུ་དཀི་བསན་པྱ་སོགས་མཐའ་ཁྱམ་པའིརན་འབེལ་གྱི་སྒོ་ཡངས་པརྩ་ཧྲེ། ནག་པྭ་ཟ་པའི་ནང་མཁན་པ་ཡོངསྡ་ཚུགོས་པ་ ན་པའི་མངའ་ ཨོརཆེན་ཐམསཅདམཿེན་པ། འསྦྱཀི་སྲོབ་དཔེནོ 
རཾ ིཾིི་ ས་དང་པའི་ གླི སབ ཚག་གྲས་མའེམ་དཅསབྷསནཔ་འཛིགཔ་བརོ་ ཤི དཱ ཡྱབནཔ། ཚནཅིཐོགས་པཔ།ང་ 
དང། མཆོག་དབང་ ྱལབཞིས་ བསང ས་བཡིན་ཐམས་ ཁྱི་གཙུགགི་ནོར་ ཨ་ག སིབ ོས་ ! 
སྡེར་དཔ རི པབ སྐང་གི་སྦྱིན་ སྙིནསྲེག་ རར མཁའ་འ མས་ནིལམ་བཟུང་བའྲི་གགསམཛོད་པསགོས་ཏགས་མཚ ་མཚོན་ཐད་པདཅན་ ཤས འརགཉིས་བཞི་ 

དོ ི་ དཔའཁཱ་ལུའ། བརླདླ་བཆེནྡ་མཆརཐུ རི་བ ཞོའགྲུས་ལས' །དཔལ་དུསཆིའཁོར་ལའིདབང་ལུང་མན་བག། ༦ གསན ངེན འཨེཿ་ཆསྤས 
དག ོ་ དཔར་དབ་མདག སའ མ་གཞན དས་པ ལམ་དབང་སགསན། འད་གོསསིན་ 













- ༦ །ནམ་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུགརྒྱལམཚནའབ་བརྟན་དཔལ་བཕྲང་པོ་ཞེསཔའི་མཚོན་དབུལ་དང་། བཀུའབཟོས་ཅེ་བར་མཛད། རྟེ་ན་དང་བརྟེན་པརབཅས་པ་མཇལ་ཞིད་ཕྱག་མཆོད་¿ 
-* སྨོན་ལམ་སགསམཛད་ནས། སྤོམོ་ཡུང་དུ་གུབ་ཆེན་ཐྲང་སྙོང་པའི་རྣམ་འཕྲུལམང་ཐེས་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ་ཁྱི་སྱན་སྣར་ཕེབསཤིང། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྱི་ཟབ་ཆོས་མཐུའད་གབུམ་” 
@ །པ་གང་ཕཱོའི་ཚུལདུ་གསནཔསསྱུ་མཁྟ་བྲའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགསརྒྱད་ལའ་ཁུངས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འྱུར་བའྱི་ནམའྱཕུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་དའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན། དེནས་འདང་ 
-'གཞུང་ནས་རིམ་ཆྱིས་བརྒྱདདེ། འདདྲགངམོཆེད་ཕེབསཤིད་བགུ་ཚ་རིའཇར་འགསལ་བསུནའཛེན་དདགལ་འཇོམ་མཛུད། རྒུ་གཤང་། མུ་གུ་ཁུང་། ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ། མཐུར་རྡོརྔེའིབྲག་སོགས་ 
༢ བླཛདནས་སཱརསྭ་མུར་པབས་ཤིང་ཞབས་བཏུན་གདུགསདཀརཡི་མདས་ཆེནསེགས་མཛོདནས གྱིས་དང་དགོནེདཞབས་བརྐེདེ། ཉེར་གསུམ་པར་ཡབ་ཀུང་བྲག་ཤིས་ཆོས་སྡེར་དྡོནེ་ཐེད་བ་དང་། བུསྱི་“ 
༢༠།ལཁརལ་སེགོས་དབངབཀའ་ཆེན་བྷ་ནམས་སལ་ཞིང་། ཕུག་དཔེ་ཚར་ལན་རྲེཟུངརེ་གཟིགས་པཙམ་ཁྱིས་ཐེགས་མེད་དུམའེནཔའིསྤབས་པའི་གཏེརམཛོད་སལ། སྤར་ཡརྦ་པརཆེན་རིན་པོཆེའིཞབས་པདདུ་ 








བསྟེན་ནས་གསུང་ངག་རིནཔ་ཚེའི་བཀའ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པསགསཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གསན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཙམལ་མདོཁམསསྣེ་དགེཆོསྦྱ་རལ་ཆེནཔ་བོསྟན་པ་ཚོ་རིང་གིས་ མལ་དུས་ཅི་འཁོར་རོའྲི་ག་ 
ཚྷཾ། མཆོདེ་ཁྱད་པར་ཅནའཛུགས་བཞེད་ཅྱིས་གདན་འདྲེན་དང་། འདད་གྲོར་ཆེན་པས་གདན་ས་འཾཛེནཔར་གསལེབ་བཏབ་པའང་ཞལ་གྱིས་བཞིས། སྲེལ་ལེརེདུསཀྱི་འགྱར་བསརྨརཅེནནྡོརེ་འཆང་འོ་ཚོས་སྡིང་ 
: རྒོད་ཚང་རི་ཁྲེད་དུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་པ དུ་བཅར། སཱརསགུ་ གས་པའི་རྗེས་ཉི་བྱབ་དང་། དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་ཕུན་པམཛད། དྲགལ་ཉེརྲུག་པསྩབ་འཁེབསམ་ཡས་སུངབབུང་ ཟླ 
གུ་ཚང་ཤིན་ཏྲུ་སང་བར་རབ་བྱང་གནང། ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཁྱང་བཀའ་བཞིནབསྒྲུབ་པར།ཁས་བླངས། ཟླ་བ་དྲུག་པར་མི་དབང་ཆེན་པསཞབསའགྱུར་ཨྱི་མཐུནརྱེན་དར་བཅས་མདོ་ཁམས་ 'དགེར་ཆིབསྱའི། 
_%ཾ ཁལ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཕེབས་ལམ་དངྭ་ཕགས་ནས་མཛད་དེཏལད་ ལྷ་ཆེའྦ་སུབ་དབང་སངས་རསྦྱར་མཚོ་དང་མཇལ་བའི་ བསྱ་པང་ཐུབ་དབང་དམ་པས་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཉྟེད་པའི་གསུང་གཾས་དབུགས་དབུང་། འམཔའ་དུ་ཤའེངཔའིལ་སྡེམི་སྡེརྣམས་ཙིས་ཁང་གུསཔས་མཚོདདེ། རེས་གྱེས་ གེ་ལུགབྲུསྟེང་གིཆོས་ས་ཏེརི་ནཁས་ནབ་བབྣཤ བརྩི 


༦[.4„, 








-)༦། ཀྱི་སླུགཟུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བསམངེན་སུམ་དུ་རྗེས་སུབཟུང་ཞིང་ཐུང་འཇུག་གི་རྟེནའབྲེལ་བསྒྲིགས། ཚོསརྒྱཝཆེན་པེ་ངང་མཇལ་འཛོམ་དང་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ 1 
རད ས་ལརྱེ། ཀཀེྲེྲེྣཾྣ རར འ་ནི 
@ླ ལྷུག་ཙམས་དྱདའ་དབས་མདནོདཀིལ་བཅས་ཆག་ཡུརཔེར་བབདནཊཅ་ལག་ཅུ་བནམ་སལ་གདངས་དང་ཀར་ཐིག་ ཞོས་ཕུག་ལེན་རྣམས་བསབས་ཤུང་། ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྣ་ནཾས་ཐབས་མཁས་ 
ཧཿ ཙིས་བྱསྱངསབ་དང་། དཔལ་དུས་ཅི་བཁོར་ལ་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྒིན་པར་མཛད་དེ། ལྕགས་ཁྱིནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེསནས་བཟུང་སྣེ་དཔལ་དམང་“་དང་ཕོའི་སངས༡་ ¶ 
ཤཱ རྒྱས་གྱིསྒྲུབ་མཆོདཀུནམཁྱེན་བུ་སྙནའིནཔ་ཆེའི་ཕུག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛུག་སཔའ་མཛད། གཞན་ཡད་ཆེས་ཅིའཁར་ལ་བསམ་གིས་སིིཅབ་པ་བགརེ། བདབང་ག།དཔསཔོ་ི་སེད་གུངབམསབབ་ 
ཕ༔ ཤིས་ཆོས་སྣེར་དུས་ཇའི་ཐེབས་སུའབུལ་བརམཛོད་པ་ཆེད་གཏད་དྲ་གཏོང། ཕགལརའགའ་ཐདདྲུ་སུབསམགོན་བདུན་པརིན་པོ་ཆེ་སལ་བཟངྱ་ར་མཚོམཇལ་བརཆེད་ཅིས་ཕེབས་ཤིང། ཁི་ཆེན་ནོ་མིཧན་་ 




















ལསམཚེ་སྒྲུབ་འཆི་སེད་རྡ་རྡེའི་སེག་ཤིང་གི་དབང་བཀའ་ཡང་གསན། བྱི་ལོརཾསཱེ་དགེའི་རྒྱམ་ཁབ་ཏུརྣམ་སྲས་ཉིརྟེནའཛུགས་དང་། དམརཔོ་སྐེརགསུམ་གྱི་དབངལུང་སོགས་སྣལ་བས་བསྟན་པའི་སྙིནབདག་ 
ཚུ, ས་དགེ དཀའ་མར་གསན། ལིད སླ གས་བས། ིགའཇུག་ཀུ། དར འི་ག ོས་ཆུསཔས་བཏུན་པའིསིབད། 
4, སྙུར་ཏེ་པྲ་པང་ཆེན་པའི་གརྲདཚར་ལུགས་པའིམགན།ཁང་ཏྟེན་དད་བ་ ཧ་པ་འ་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་ཕུག་ལེན་ཕད་པར་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་བཞུགས་པའྲི་གགས་པས་ཁུབ། སཱ་ཧྱིཿཚེས་ 


2 


་ རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལས། ཀེརོར་བཀའ་བབསབཞི་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོ་མཚོ་སགས། མཁན་ཆེན་བྲལ་ཤིས་ལྷན་གུབ་ལས་སྦྱང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་གྱི་དབང་སེག་སགསན། ག་སྐྱེངེ་ཆེནཔ་དཔནོ་་ 
 ླ། }དངདདའདའདོ་་ 
དགཔར་མཛད། ལྟ་ལྣན་དྭདེ་ཤཱཱཀརྣམ་གཉིས་སེགས་ལམཆོདའདུལ་དང་། མི་དབང་ཆེན་པེའོ་མཛལ་ཕྱག་གགང་བས་ཐུགས་དགེས་པའི་རྩེའ་སེན། རཾམ་ཁྱིས་ཡར་ཀླང་བཀྲ་ཤིས་ཚེསསྡེར་ཕེབསཞས 












--) |༄༠ དུས་ཇའི་སྩེརའཛགས་དང་། ཡབ་གཤེགས་པའི་དགོངསརྫོགསརྒྱ་ཆེད་གནང་། ཤིང་སཱག་ལརཾ་གྲུག་དབང་གངས་རྒྱསཨྒར་མཚོདང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་སཾགས་ལརྒྱལ་བའིབཀའ་[\/ 
རླ གཟིནཔཟོའི་ུངགེས་བྱ་དགགིང། གབཀྡི།མཞར་ཛེས་བཅློས་ས་་བནཆདའམང་ མང་འངགརའམཆ་བའ་ཆོགྱ། 
@ |ཁྲིལ་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་གཞུངས་དང་། ས་སྩཿ གས་ཅིས་ཐགྲ་དངས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་མཁ ྱ་ཆེར་བྱུང་ དེནས་སྭ་སུར་ཕེབས་ནས་ཡང་རེ་པསད་ མས་རིནཆེན་མཇལ་ཞིང་བང་ཟིང་གིམཆོད་སྦྲིན་ 
2 རུ་ཆེའ་སྤོས། སྨན་འདར་དུ་ཕེབསནས་གསུང་ཆེས་ཅི་རིགསང་སྩལ། ཟླབ་དགུ་པར་ངོང་ཨེ་ལོ་ བད་བྱསདདིས་གས་མདསས་ཕསས། རིབ་ཆོས་གླིང་པ་དང་། བཀྲས་ཇོས་ཕཞཚུན་རྩོདཔ་ཕྲན་་ སྨི 
པཿ བྱུ་ཐུང་བར་བེནྲ་བ་གཞིསྭ་གཙང་ལ་སྒར་གནང་མཛད། སྡེ་དགེ་ནསྦྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་འགགན་རིན་པཆེབླས་མགནང་བའི་ས་པུདཕེབས་པས་གཙང་དུ་སྣེར་འཇགས་མཛོད། ཚོར་ཆེན་རིནཔ་ཚེའི་ཐུགས་ 
༧། སྲས་འཕགས་སྣེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཟློ་གསལ་བརྟནའཛིན་ནས་མཚནཉིད་སྐར་བུཉྟི་གྲགས་ཆེ་ནབཅོ་བཅད་སེགསརྒྱ་གཞུང་གི་སུང་ཆུནགང་བཞུགསསགས་ཁུང་དང་། དྲིམེད་ནམ་གཉིས་གྱི་དབང་` 

















ལུང། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མངབ། གནུབས་ཧྭརྐབློ་བཟང་དེནོ་གྲུབ་ལས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ: 'པྱརལྱསི་ཆོས་སེར་ཕལ་ཆེད། སྲུ་བྲག་བླ་ཆེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ལསརྨོརཅེན་ལསམ་ 
` ་ སན 
%¿ ཞུབ་དམཛད། འབྲུག' སང་ཟེད ་ནས་གདན་འདྲེནནནབ་སྙུད་ཕེབསཔ་བཞིན་མདོཁམས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུརབའི་སྐབས། བསམ་ཡསཆོས་འཁརྡ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཡི་སྣང་བརླ་གུབ་ཆེན་ཐབསྟོང་ 
- བ་དང་ཡྡེ་ཤེསྦར་མཁའ་བྲ་ནིགམསརས་སུབུངབརིགགས་སྣངབ་མཚར་བའངབུང་། རིམྱིས་བང་ལམ་གྱུ་དནས་ལུན་གྲུབསྙེང་དུ་ཕེབས་ཤིད་མཆོད་ཡོན་མཇལ་འཛོམ་ལེགས་ལམ་ ངང་། འཇིགས་ 
4 ཉད་འ་ུགསྣ་ཆབྱར་གསུ་མསའེ་དབང་བཀའ་བྱས་ཚ་འབུསབའི་མགེ་རེ སས་པར་གནང་། སྦུལལེར་དབང་བརྒྱའིའཕྲེཾས གསགས 


ཙམ་པཤཱིནྩཿྱས་དའཕགས་བཞེངས་པའའདྲིམེདྷནམགཉིས་ཙི་དགིལ་འབོརབཞེངསཔ་དང་རབ་གས་སགོསཡཛུད། རུའེརྩ་ན་བདག་ཆེན་པ་གཤེགས་པའི་རེསྱིཧབ་སྱི་དང་། ཁཿནཔ་བའརིགས་ 













-" ༄༅ བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་གས་དའཛུགསསེགེསཉྱི་ཨམཚོན་སྔ་ཕྱིརཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཆེར་བམར་བ་དང་། དངོས་པའི་ཚོགསབསགས་ཅངབསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད། ངོརྦ་ཆོང་། 
-ཾ ཀྲོ ཀིཾ བྱལ་བབབདུནཔཞེ 

@ཾ གས སསཕབས། གངོམམཆོད་ཡོནམཛུལ་བ་དང་། ཚཱོགས་གསགོ་གྱི་བ་བྱག་ཆེ་རམཛད། ཞིས་ཚོར་བང་ནགྱགས་གདག་འདང་་གག་ག་བ་སསས། 
#༈བགགང་ཆེན་གྲབབཤད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་དགརྒྱས་པད་སྩུའ། ཅུྱི་ཟུབཝ་པའིནང་བསམ་ཡས་ཆོས་འཞོནོཆེནཔགི་བང་གསུནལའབར་བར་བཅོ་བྱས་དཆོསྣནསབ་སུས། ཁག་དང 
༧ འབྲུག་ཆསྡེ། ཉནཔ་ཆསྤོ་རམཆེད།སྲིད་གང་ཞབསདང་། གེབ་དཔནྣམབ། བྲསས་ཆསཔ་སགོས་ལགསུངདགའིན་དཆེངའི། ནལྱརམ་སགས་ཚེས་འབརྩར་ཆདབཀེརརེས།སཱེ་ཐང་ 
འཕུགས་སྡེར་འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལ་ནསགས་པའི་ཚསྲིའི་ལ་ཞབས་བཀད་ཅིང་། དེ་དང་ལ་ལཱནདུ་གསུང་ཆོསམང་དུ་སུལ། སེ་འའི་གཏརླ་སུབྱས་བདཔནོཏ་སྲི་ནཙི་སུབ་ཐོབྱཝགགས་དཞིག་ལས་ 
























ར་མཆོགའའ་པའི་ཆོས་སྐེར་འགའ་ཞིགཧང་གསན། ཆུ་ཕགཀྷ་ཙཱཨནས་བཟུང་བཀས་ཚོསསྭུ་ས་ཕ་ཡར། གྱི་སྒུཁ་སྒུ་ལུནགྲུབཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་གླིང་རབའབྱམས་པ། ཚརགུར་རབ་ 
ཙྭ ཚོགས ས་གཞི བུ སོ་འོར་ཆེརབ སཾ ་་ ས་ས་ས 
མཇལབས། པེནློསཔ་ཕྡ་ནུན་སཱཚདུ་མརྨ་བྲ་མབྷཏཱ་འྲབེལ་བའི་བགཆག གསུསད་དུབགས་དད་ ན་མང ངཔས་སྙན་ ན་བཅུདྱ་ི་བསྟན་ར་ལོགས་བྱསར་འཕེལ་བཞི་ཉོན་་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒེ་དེང་ དའེས་ཆོསའབེལ་ཆྱི་ཐ། ་མར་སྒྲོལ་ད ཡིད་བཞི་ རལོའི་རྗེས་གན་ ནང་གསུང་བཞད་ ཤིནཿྱཧཾ་ས་པ བསུད དས་བ་འ མགྱི་ཚོ་དཞིག་སྩལ་ 
4 །སྙེན་ བཏམཔགུས་མིཅོལ་པ་དགསདྲ་བ་པར་ ཤི རྣརར་དུ་གསུང་ ཆེད ) གས་གདཅས དུང་། བངའབུགཆོསརེསགས་ལྡནལ འེབ ཨའི་༥ 
ཟབ་ཁིད་ལུང་བཅས་ིས་མཚོན་འདོད་ཆོསྐྱས་ཆེརསལ། མད་ཐསཿ ༨ འིགསང་སབ་དག རོ་ སདར་ཆངགེའེ་ བསཔ་དབའ་བསམམཛེདངས་ 





ཏྟ 








- ཆ། །ཀནམ་སག་མི་འདུསཅི་དངལུར་ཁིདགསམ་སོགས། ཞྭལཔརེནཆན་འཇམ་དཔལ་ལག་དུསོརླཟབབབསིནཟནིང་གོ། གཞུབས་།་ོབཟུདློསབལས་བུངགཏེར་ 
-*ཾ ལྕུགས་སྡེང་མདང་། རྒྱུ་ཅན་དང་མདརུ་ འབེན་ཅི་དབང་ཡུང་བིད་གསུ གེས་ཐབ་ཆོས་མང་དགསན། ཟླ་བ་དགུ་པའིནང་གཙད་དུཕེབསཔད། ཡརལབྲག་ཤིས་ལུན་པརཔཌཆེན་ཐམས་ཅད་མེན་ 
@ པ་མཇཡ་ཕྱག་དང་། སིསྱགིསའདད་སྲོང དཕེབས། རྒྱལ་བའིབཀའའགྱུར་རིན་པོཆེ་ཚལ་བར་ཤིན་ཏུ་ལེགསཔ་སྦྱེར་འཇགས་སུ་སལ། ཟླ་བབཅུ་པའིཚཱཾསྐ་ལ་དཔལ་ས་སྩར་ཆིབསབསུ་སེཾརྒསབཀུར། 
བཟཾསྭ་ཁདའཕགས་དང་བཅས།ེ་འྱཡགབེབས། དམར་ུགས་མུཁའ་སོའདབའིདུས་ཁདཔརཅན་ཙི་ཉིནམ་གབེར་མསཏེ་དཔལས་མུཔ་འདུམསགནོཞུན་དགའ་ཐོ་སོས་མཆེདགཉིས་དད་། རྩེགདོང་" བོ 
¡ སྦྲུལསྒུ་མཁྱེན་འབབསྟནའཛིན་ལྷུན་གྲུབསོགས་ལགསུང་ང་ རིནཔ་ཆླེསབ་བགད་ཅིདབང་བྱིན་ནུབསསུང་ཁཱིད་དཀའ་བཅས་དང་། ཞརྱ་བུང་ཇེས་གནང་ཟུརབཀའིརིགསསགས་བསམ་ཆིས་སི་ཁབ་པརིམ་ཕར་ 
༢༡ ཟ་བ ན་པའོགས་ྱར་འར་བའཏེནབལཔངགས་གདེས། གེང་ག་བླབར་ཚོསབདནནས་བཅྱསལབའབཀའྱ་རཟིནཚའི་ལགས མུདགཡོ་བརཔའབཀའཕུང 













བསམགིས་མིཁྱབ་པར་སཱལ་བའི། ལ་དིའྱིར་སྭོད་བླབཕྱི་མའིརྫོསལ་རེ་ཞིག་ཚོསམཚམསཡཛད་ནས། གདན་སཆེནཔ་ནས་ཁང་ཆོས་ཡོན་གི་མྫཿལ་སགོས་བསྙེནབཀུ་རབས་མྱ་གིས་གྱི་བབ་པ་མཛད། དེནས་ 
བསམས་པ གེད སཔ མས་ུས། གསིན་ འ་བོ་འཛི། འའའ 
< འཁོའོ་རིགས་ལཱནཡུགས་ཀྱིདབངབཀྭའ་གསན། གུན་ཡང་ཉེནགསུསཉམསགསགར་བཞེངསས་གོས་པའ་སཿུའ་པསྦོ་བངརིགས་པ དམད གུུབཆེན་ཐད་སྟེངྱ་ྱལ་ ག་ིྱིས་བྲནབས་ 
ཟླ པའི་གཅུང་རིབོ་ཆེན་གདན་འདྲེན་ལྷར་པེབསནས། རིག་འདིནླཔབ་བབང་སབསལནསགསལ་གངས་ཆེས་ཀྱི་མིན་གལ་ཡོངས་ཛོགསསགསབཀའ་ཆོས་བསམ་ཆིས་སྟི་བབཔ་སལ། ཇྡེགུབ་ཐོབཆེན་པསྦརིན་ 
4 །གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུགསཉམསཁྱད་པར་ཅན་འཁླུངས། ར་བཆེའི་མཆེནབུངནས་དཏིའགོབུནལེཙ་དབང་མུདཡིད །སུམ། ཐངལུང་པནས་བྱུདཔའིབྱུད་དང་པའིབསུས་ལུད མཁའ 
༧ ླ་་ིས་འཅི། ཟསསམམས་དཔའབཤབགསིནཁི་བསགང། རབབདཀར།མིསྐིགགོགེས་ཅད་ར། ངག་གི ུ་བགས་ 




















ི་ སན་ཅིང་། པར་ཡང་ནུ་རྨོམ་ཁའ་ལདྱྱིསིནླ་ར་བསགགས་སུལ། མེ་སྟག་ལ་རོགཏེ་འབདག་གླིང་པའི་དཔསྤེགབོ་ཀུན་བཟང་ལོང་གོའ།ལསསྦྲུབ་ཐབས་འདོད་བུཿྱསི་དབངཇེསགནད། 
ལུ བཅས་དང སིར ༣ ད་གས ཞདབཟང་ཡགེ་ལ་་མཁར་བྲ་ཉངཏག་བད ཡིག་ནོར བཞའ འའ 
@ ལུང་གསན། ཛིག ནག་བའིནང་དཔའ་བྱ མུ མུར་ཡང་བེབསཏེ། འཇི་བ གསབས པ་ཡིནབབཅགསུམ་མའདཔ། ཁེ 
4 ཚཚངསགས་དབང་ཁྲིད་དད། སྤུབྲསྱར་མཚོ་སགསྔ་ངེསནནང་དཔམཚན་ཉིད་ོརཾ་བཱསི་ཐགས་ཆེདབཅོབྱད་སགོས་ལུངགྲི་གར་དང། གསུར་ཆོས་དང་མགོགབ་ཆེརུངསགོས་སུན་བྱར་། 
༤ སྐེར་བསམ་ཆྱིགསི་ཁབ་བྫཛ་ཉིད་འམང་རབ་ཕལ་ཆེའ་བུམཔ་གང་རོའི་ཚུལ་དུགནང་། སཆེ་གྭྭ་གོལས་རྡ་རེ་ཕུར་པའི་ཧོད་ལས་དང། ཡང་དགུལུ་དགུ་སེགས་དབང་ལུངམངཔ། གཅུང་མཐཐ་ཉོབས་་ 
 དབང་ཕྱུག་ལབཿའཇམདཔལ་ཤམ་སེར་ལྱིརེསགནང་ ཛེ་བྱཙུགཀན་དགའ་བསད་པའི་ཉིནཁ་སབབྦམྲ་གིང་ཨི་སགོས། ུན་དགའ་བསྟནཔའྱི་གེནོམེ་ལསྲ་དག་དམར་མངལུགས་ཅི་དབང་། ཞི་དགོན་ 







¬ 











མཁན་ཆེན་བསདནམས་དཔལབཟངལས་བདེམཆོགདང་ཡོ་གེའི་གརྩྱ་རུན་དཀོན་གུས་དང་། གཟིམས་ཕུག་སྣུལ་སྣུ་བློ་བཟྲངབསྟན་འཛོནམགནོབ་ལེསྤང་རྭན་ཐས་མཛད་པའི་ནིགའི་ཕིད་ཡིག་དང། ཟུབ་ 

རྱ གཟིགས་ས ན་གཟངསསབདེཆོག དཔ མྱེ: ནན ་ སཿ བྷསཔདང་ ྲགེིེཾེཾེཾེཾ་ འ་བ 

7 གྱན་ཐན། བི ི་གྲ་གདགང་བས་གསང་སྨམདྲཆའ་ སགསགསན་ དདཔྲཆས་རཞེསཔའ་བྱསའ་ད ཞག་པ་དབསས དཔརའཕྱུག་ འབའ 

(བཀའ་དྲིན །པེས་ཁབ་པའམཛད་ཅིང་། ` ་ འགེ་བའི་ དྭ དགནོག་སརབསདེ སདོནམསརོས་འཕེལ་ཆིཞལ་ལཱེའེབྱ གི མཆོནམསྟ་ག། བེ ཆེནདུལ ལེས ཧཾ 

4 ད་འ བཟང་གོ་ཐལ་ལསན་ཡའས་་ིགི ང་ཡི ཁྲིད་དང་། ག་གང སེགསྦྱ་ཧྔ་ཆེརུགསན། སེ འཅདས་།གེང་ ལུན་ྱས་ད། ཟི །སན། དེདག་ 
གྲི་གབས་དུད་གལམསཞལ་བསྟན་པ་དད་། མགཅིག་གིསི ` ས་ཐུང་། མེ་ ཡསན་བགཉིས་བརད་། ཾསསུའཕཱལདུ་ཕེབས་ཤིང། ཚེས་འྲིའིནལས་སྤྱི་དང་། 








༄། །སོག་སུལ་ཧ་ལཤནགྱིབླ་དཔེནྡ་ཐུང་འབྲེལ་ཐྲོ་ཡོན་དར་རྒྱསལདབང་ལུང་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ཕྱེགེས་དེའགདན་འདྲེ །ུས་ཡང་ཕེ་བས བཞེསམགནང་། ཞས ང་དུ་ཕེབས།: 
རི ༽ག༽ རར ཤེ ་ 
@ཾ ༽༽ མྭ་སཱལ་ཕལ་ཆེད་བཅད། དརྒྱ་དང་། རྨོརདཔབསགིངརཆེད་བབོལངཆོརའཅུང ལྕགས་རྟ་ལོདཤེའུགྲོང་ད་རྣལ་ 
རྔ  འབྱུར་མའི་བཀའ་ཆོསེ་སལ་ཞིང་ནོརཆེན་རིན་པཆེའི་ད་ གརསརྫོ་གསྣནལ་བབརམ སྨུབསཚོདསགས་བཙུགས། ལུགས་ུཀ་དྩོསུ་ད བབདན་པསི། པའི འནོཆ་དཞབས་བཅག་ འབུལ་བ་དང མུཿ དོ 
<< ༧) །ཀའ་ཆེན་ཨི་བཀའ་དབངག་སྐད། བཅོབྱག་དཔ། བོང་འབྲུག །པ། ཞི་བྭ་ལུ་སེགསལ་ཟབ་ཚོས་ཨངའ་དང་། འཕན་ཡུལ་བཅོད་རྒྱད་པསག་ ནྲ་དངསཔ་བཞི་ གསེངས ¦ སུབདབསྦྱརམཚོ་རིས་ 


' གནང གས་སྩལ། ལྷས་བུདའཚོགས་འཡ་གེར་ཆུངབགནང། དྭནས་ལྷ་ལྡནདང་འོནཆོས་སྡིང་སེགས་བྱསད་གདན་སར་པེབས། ཆུ སྒར་འརགཅབ་གསས་ཆེས་བུ་གས་ 











བཱ 'དང་ མིསྤྱ་ཆི་སྲ་གོང་ ྭ གྣ་ཐཱ་བའ་ ཡས (པད་བཀོད་ གནྩསཱ (དད་ ཞི་དགེནོ་བསོད་ནམསདངལ་བཟར་དང་ ༢བབང་ གལ 
དཀག ལ་ལས དའོ པད ཞོབ གལ 
་& ཆེ་ནདང་། རྫོང་རམ། ངག་དབང་ཤེས་རབ་གགས་ལ་ཆོས་དང་པང་ཟིང་གི་ལེགས་ཚོགསྱར་ཆེར་སྲེལ། བསྐར་ཟླ་བརལ་ དདིང་ནྲི་གང་འཁོརདྲུཆ ཊགཏད་ཉིསཕེབསནས། ཀླུའི 
ཙཱ མེདྱི་དངསྦཾ་གུབ་བཆེས་པའཆི་མེདགཞནནུ་ཟྭ་གོསྱི་སྨན་སྤར་ཞིབྱེདབ པ་སིམའི་སྐོར་ཁྱི་དབང་དང་ཁྲིད་སྐེར་ཚང་མ་དང་། ནིག་བགཅེར་མཛོང་གི་ཉམས།ཁིད་གསན་ཅིད། ལུང་སྐརཚོསམཛད་ ཧཾ 
༧ འབཟདྨ་ནམྲ་སལ གསགསཞདའབཞག་དལདགས། བཀེལ་གནད། ༽ྒམད་མནདཡེལན། དྲས་དྲོརའན་པལས་།ིགའདིནདགོསབིདབང་འངཆཚང་སགོས་གསན། གཞུན་ 
ཡངའའོདལགྲསམཅསངདསགའ་འང་ག། ལྱ་ཉྱ་མའྱིདུ་སྟེད་བཱ་བརྡ་སར་དཔལ་སྭ་སྐརཕེབསནས་ཐའ་རྩ་དྡོ་རི་འཆང་དང་ཞལྱ་ཧསསུམ དཅིངྱ་ྲགདྱཀི་རྗེས་གནང་གསན། འདམ་མགེན་ 



















།སྒུམཆེད་སེགས་ལ་དགུ་དབང་ཚོསྲགགས་ཀྱིལས་འབུས་སྐེརེ 


 བགུ་དབང་བསྟན: 
ནས་ཐངཆེ་ནབྱ་ཆུདདིམ་གྱིསྦྱརལྨ་བའི་ 





ཆསའཁརྩོ་རསངའ་བགར་ཏི། གསུང་དག་གནང་བའཐམའོ། 
ཆེདབཅདྱ་ུཁོནོརབཞུགསུར། མཁནཆེནངག་དབང་ཤེས་འབདང་། ཞིབ་ལྷ་སྦྲུལཔའི་གླུ་སགོསས་བགསུང་ཆོས་ཅི་ིགསཔའདསུལ། ཤིང་ལ 





£ དཅེས་པའི་བཀའ་པུད་ིས་དབུགས།བུང། དེནས་བྲས་ཚོསས་ལེབས། ཤིང་ཁི་ཟ་བབཞཔབེ་ཅུནདཔས་པ་བཞིན་ཕེབས།ེ། བཅོ་བོར་དྲ་བང་གི 


རྨ སྤྱིད་ཚལ་ཆོསརྗེ་སེགྒསའི་ པའ་སྲབའིབཤེས་གཉེན་མད་པོའོགསུང་གི་དིན་པ 


ར། རྩ་རི་ཕམ་འབྲས། ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་པའི་སེམ་སཉིད་པལ་བསྐོར་འྲགེལ་སོགས་བལབསྐོསདེི ༼ 
* གསུམ། ན་ག ་་ཡར་སས་ོགས་ད། བརོད སགས སེེྲེཾེེཾྲྫྲྱྱྲེྲིྲི་ 
དེ མ་ག ་དབསྲ ཟིས དསར། འཕག སགབད་གིགགཡནིཁ པའདབསཁ་ཤད། རན་པ དན་བཅེརའདས་ཕག་གནང་ཞིང་ 


གིཞལ་དྷནོམསདང་། བདོ་འཐུག་དིནཔོེ། ཕི 
།སླརལྷ། ་བྱད་དེ་བྲགས་ཆོས་སུབེབསནས་པལ་་ 
སསསམནགོ་གུསཆོནདབས 



















ཕེབས་པ་དང་བྲགས་ཆོསསུཞལ་འཛོམ་གྱིཐོག་བསྙེན་བཀུའ་ས ས་ངོམཚར་ཁྱི་མཛད་པ་གོད་འཕེལདུ་སྣལ། མེཧྱིལེརྙཾལྭ་ལཱནདུ་ཕེབསནས་གེང་ཞབས་རིན་པཆརཞབསབྟ ་འབུལ་དང་། ཚལ་ 

རྒ རེ་འཛིནངག་དཔདབླ་དདད། དྲས ླ་བམ་ཞང་གཟབྱ བི ེདཔངབུའཚད། རར 

× ཆེའིཿ བཀའ་འབུམ། བཀའཿེ ནི བམསོ་བསྒ་བལམ་རེམགེས དགའ 1 ་ ལམ་ན བསའི་སཐབ་ ཡཞས་གསན། བལ 

ླ པས་ག ་གོསགས་བ ༈ ་ དུ་འ ཏན་ལང་སིང་ ང་གེའི་འི་དམངའ་གསལ། [གྲམ་པ ླ། 
4 གནང་དང། སྣྲོ ས་འཛན་ཚདཔའཤས་པགག་ཆེན ན་སངསྦྱཧསྤ་ལི་ བའ་གཏེང་ཆ། བྲ་མ་ ག་མ ངྲ་ལུདཆ་ཚང་དང་། འཇའ་ཚོནཔའི་གཏེ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སོགས་ 'གསན། 
ི་ོ ིསགོན་བནསགས་མམན་ཞོན་ོ་གྲང་གེསདག་ས་ྱན་སོལ་དིངམཔར་དཔས་གརས་ཅན་ཉནཟའ་ལེགས གཾསིར་བཙུགས། ལསང་ 






བཾ 








༦ སྐྱའི རིནཔ་ཆེརཆོས་ཅྱི་འབེལ་ མམངདུ་གནང་བསྲབགསདྱགེསཔའི་པྨརྨོ་བེ། གཏེལ་ཆེན་ཀུན་བྲབང་ བལསཙ་གསུམ་བཀའའདྲ་སྒྱུཧད་ཅི་ལུང་དང་། 
པའ ངཾ ངག་དབངཀུན་ + ` བས་ གས ཁིག ཕེ བའ ས་གས རར ཐི 
@ཾ བཟང་གར་དབང་ལས་གཏེ་ ` ིིའབུ་ཟར་་ ག་ཡིག མང དྲ་སེལྕཧུ་ནམིའཆདཔའ་གནང་། ། སྭསག་ལར 
ལསཔ། པརངོའབྲུག་པ། ཞབསའབྲིང་དགེེ་སངོངག་དབང་འཇམ་དབངསསོག། གི བང་ལུངྱརྱམཔརསུལ། ལྷལཱ་ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ཆེརབཀའ་ཆོསའགའའི་ 

༢ ནི་གཉེར་ནཅའིངསཔརྩག་ཏགཆེནསེཔམཆསྱརཆརྱ་། ས་ག ཙ་བ 





ད་གས དད དཾ 


ང་དུ་ཕེབསཤཾ | 
ཤཾ དད་ཅེ་ཆེདགེལྱས་དངང་བཀང་པ། མགོན་པྲོ་བག་རྫོངཿ ལར སཞིང་ཡོགས་ པིས གཟབས 






བཅོབྱོརདྷསུ་གཞོན་ 


ཡང་ 








གར་དབང་ལས་རབ་ཚུལལས་ཉིདྱ་འི་གཏེའཚོསཕལ་ཆེདྱ་གི་དབང་ལུང་གསན་པསགོས་དང་། པབོདཁ་མཁན་པོ་སེགས་ལནལ་འབོར་མའིསྐོརདང་། བ་འཐུགཆསྔ་རེབསྟེན་པར་རགོསགིངམཚན་མཅ། 
ཧཱཾ རབངག་དབང་ཁྲོགསལ་པུནཚོགས་སུགནང་ངོ། །མདོདུན་བདགཉེདཆེན་པོའདནི་ དནདག་སནབསམ་རགྲསམཛཝ ས་ནཤས། གཞན་དདོ་དུའཆད་ཙད་རོམགསུམ་ཧྱས་ཐུབ་བསྟནཉིནསེརེ་ 
2 མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འཕྲུན་ཟླ་དང་བྲལ་བསྟེ། དེ་ཡང་སཱར་ལྨོས་པ་ལྟདགཙོ་བེདོརོར་ཆེན་རྡ་རྔེ་འཆང་ཀྲན་དགའ་ལྷུན་གྲུ་བཉིད་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུརབཟུང་ནས། འི་གསལ སབ སྭ་སེ་མཁན་ཆེན་དགདཔ 
-[ བཱཾགྒསལ། བསམ་ཡས་བཀའའགྱུརབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབངཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས ཁམ་ཏེནོསངསྦརསྦྱར་མའོ། ལཁའརལ་སེམཔ། ཆོསའཁོརསབ་དཔནཀུན་དགའབསམགཏན། 
.2 །འཇིགས་བྱེད་གྲུབ་བཤྟེསབཀྲ་ཧིས་ཚོག་སྡེའི་སློབ་དཔ་ནབསདནམས་སྣང་བྱེད། སྲུབ་དབང་པདྨ་རྒྱམ་མཚན། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། རྟོགཾས་པའིམངའབདག་ཕུ་འགྲ་པ་མ་ལེགསཔ་དོནྡེ་གབ། ཏ་ 

ྲན་བ་སཞོ་བདབོ་པ།དབང་ཐག་སར། །མངྡནས་བའ་ངགའ་ན། མས་དྱརདསཔ་གརས་ཉནས་ཁན་པབག་དབང་པབ་བཏན། འཕན་སཟབབསན་བྱར་པམཚན། དགེན 





£ 


ཌྷ 











- ༄༅། 


སཾ དབན ཟུ རུབ་སྒོ་ ོ་ཁུཔབ་དད་དམས 


སྦྱོང ཆོས་བཟང ། ཟུམནམ་སཔར་དཔལ་འཟད་ ། བླམཀུ་ 


པར ལུན་པའི་ཉི་མ། མཆོག 
ཧཿ 


༧ བདུན་པ་དིན། 


'སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཁི 


མིུག ྟུནའཛིན་མ ད་ 


གུས་དབང་བྱུཿ 


ལས་དབང འའ །པཀུན་དགའསངསརས། ཞེ་དགན་མཁན་ཆེན་བསོདོ་ དཔལ་བཟང་ 
ྲཀིེྲྷྲྷྲ ་ 77 
དམ་ཚ གསུ ཁབ ིབལྟ་འཕགས བདགེ་ལགསརསས་འ། འབྲསསུངསཔཀའའཇུརབ་དེན་ཆེན་ར། 


ཡེལ། བླ་ཆེན་ དཀོན་མཆོག མཱ ཆོགྱཧུལ་པ། གང་དཀ ལྷ ཐྲ་རེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགུབ། འཛམམ་ 


།གསར་སཱེབ་ད་ དེ་ནོ་བསན་འཛོནབབངང། འཚོབེད་ངགདབང་དོན་ཐུབ ་ཡོ་ཨ་ལིས་ ¡གུན་ཡང་ཡབཆྗེ་བསོདནམསའིན་ཆེད། རྗེབཙུནམཁའ་ཕྱོད་༽། 


སུན་ཚོགཔ། སྦ་སུ་པངགདབང་ཤུན་དགུའགྲོ་ཐོས་སྲུ་མཆེད། རྗེ་་ 





རྒྱུམདངང་ 





341 





མཁསྱ་མཚོ་དགལ་ནཔའབསནའཛོནན་དག།ཟ་་བང་ནབད་ོཔ།ཟགསསས་སལ་མཆོྲོབདཔལ་འབ། ཀཿ རེགའཛོནཚོདབདནད་ 
རགྗྣྗ་ྣ༽ྣ་ྣ༽ྣ་དྣ༽དདདག་ 
ཟླ བད་མ ཆེན་བྲག་ 'བཟངབསོདནམས། རྲུབ་དབང་པྨདབདེཆེན། གྲུབ་དབངརྣམསྲས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་གསང་ཆེནཉྟིང་མའི་བསྟུནའཛིན་བ 
# དབང་དོན་གྲུབ། སྲགསའ་ཆང་དནཆན་པྲབ་གིས། རའཛིནེ་བབངབསོདནམས། པ་གི རིང་འགག ཕས་མས 
-ཧ ཁེན་ཐཱེབ་གོརམ། སིཏུ་དིནཔ་ཆེ༔ ྱིའབུང་གནས། འབུག་པ་ཐྦམས་ཅདམཁྱེནང་བཀའ་བཇུུད་ཕཱིན སཤིངཏཱ། ་ ག་ས སངས་པ དཔང ས་གས 
པླ་བབཟང་དཔལ་མུད། གླང་འཁེད་པའཆེམེད་གཞེནོནབོ་གོས། སུདདབང་ངག དབང་རྒར། དགེ་སེདོ་འབུར་མེད་ཆོས་འཕེལ། ཞྭཡུའུཆེན་ཐུགས་རེབཚོཊ་འྲགས་དང། རྙིན་ཆེན་འཇུམ་ 
= རུ་སསསགསེབ གསསསས། ལླེ སེེ སེས། ཟཀས་ ག་བཅས སེབ་སྐག་སསིདགས བྱེབ དི 














ˆ” ༄། །གཞན་ཡང་ཕུག་ཆེ དང་དིག་གནས་གརགསན་ ན་སྦངསདེ་ ཐགཅོད་མཛདཔའི་ཡོངས་འཛིན་མད་པོ་སགས་མཁས་སུགཀྱི་བུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྟེན་ཏེ། མ་དྤལས་གསུརཆིང། ༦ 
-རྨཾ། རྡིགགནས་དང་བཅགཔ་གབས་ཅཧྱྱི་ལངསསུབཞུགསཔ་པལམོ་༧འིད་ གསག ནགྲ་བང་སགསམམང་དུ་གསན་པྱར་མཚོའི་ྲ་བརསནཅིང་། དེ་ཡང་གསུན་ལོ་ཙོམ་དུམ་བཞགས་པདུ གཙོ་བོ 
@ |བྱཇ་སཱགས་གསུམ་གྱི གྱ མཚམས པས རང་ཡང་མི་འད། ཕའྱ་ུགྲབལསཿྲབའིདན་ུད་ པརདག་སམ་སཞི་བཟད། ། ཟུ་བསལ་བགཞཚགགིབནདུལ། དངོ དོནྱིདགངསཔ། 
ཕགབཞྲ་ རད ་ ས་འདོགས ཅངས ༥ བཟལུམ་ཤུན་གཞེ ནལ ལ་ནམ་ཡངམིགཡ་པའི་ དང། དབེན་པའི་ གན 
ཟུམས སཱདང་དུསས་དཔལ་དགེསང་ནྡོརེ། དར རྡོར ཇིགས་བྱེད། ཆོསསྦོངཾ་མཧཱཱལསགོ་ གོས་ཡི་དམཆོབ་སྲུང་ར་མཚོའིངསྟེ་ ལས 
ཞིག་དུཉམས་སུབཤིས་འསས་སྟགས་ ནོཾཏན་བསམ། ཅན .ི་བབདོད་ མཁས་སྲུབ་ཁྱུང་པེ། ་་ བཔ་ནོག་ཅིས་དཔོས ཁག་ 











ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཊྱིནགྱི་སབརྣབས་ཤིང་། བཅོམལཱནའདས་རྡོརྗེའཇིགསཊྱེན། སངས་རྒྱས་སྨནགི་བླ་མ། འཕགསམཚོགོ་སྩན་༢ས་གཟིགསསོགཾསམནལ་ལམཚྱིཚུལ་དུཞལ་གདིགས། བཅོམེ་ལཱན་ 
ྐ ལུའི བོ་ག ས་ས ས་དཔ དིའི ི་ ་ 
ཏྟ འགི ་དང། ལྷགྱཅུ་རགནསདུས་དང་། ཕའོལྱསི་ས་མས་ཤེས་པ་དང། གྱི་ཧས་དང་དགགི་ལས་རཊའྱུམསགངལའང་དགངོསཔགཏོད་བཙམ་ཁི་སའྱནབ་བསམཆོནཟཟནསོངགིསང་ རེ་ 
༼ རའ་་གསལ་ུཔར་མམཤདག་་པི་་རིོཏ་་ོ་བུ་ད་པཏགནདིལས་པདང། བཅར་པའིད ད་བ བརད ལུན 
4 ཟགསལ་གགས་འའྲཀནླ་མོལམས་ཅདཔིདརནས། གཅིག་དུབསདཔ་དང་སམསཿཅནལ་གནན་ཟླུ་མོ་དའདརབ་ལཞུས་པེདཔའི་ལུག་སམཁུདཔརཿྱགིས། ནདྱཆུདབསན་བཅོས་དང 
༧ སྦཱིན་སར་རྗཉད་ིས་གསནཔ་ལས། ལམཿབས་རབདུནིསམ་ཚོན་པལ་ཆེ་ནྲ་གངས་དུ་མདང། ཐནརཔལནའ་རམའཆདཔ་མེདཔ་སྟ་བུ་དད་། དྲེ་བམསཅདཉདྲ་པ་བཅོས་དང་། རིགསབེ་་ 







ཚེ 















£ ༄༅། ཟླ མིའསཔའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་བགསརང་བཟོའིདེ་མཕ་མཛོསདང་ཨངབལ་ཞིང་། ཕྱགལེནཕ་རགུས་ཐམས་ཅདདང་རཔགེ་ལུགས་སྲེལོཿ :མའདེས་པའི་སྐོནཾསཚིག་དོན་མཐའཚོད་ ༧ 
རྨ པར་གན་ ྐ་ ཐམསཅད་ཡིད་ ཡིད་དབང་མེདདུ་འབག་པར་མཛད། རྩོད་པའི་ཚུལ་ཡང། ིམ་པདསའི་ཤབ་དམརབ་ད ང་། ཁན་པརཕགས་ཡུལ་དྭ་ཏོག་གེ་བཟུམསཿད་ 
ཁམས་ལ (པའི་བགཆ་ གཡུསྐགཚའད་ཚད། །མ་མཐསྦབཔ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བའ གལ་འཕྲེལ་དཔདེལ་སེབས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
རླ ་ ཅང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་རེ་ ལགས་པས ས་དའ་ུག་ཅིགཞ དད ་མ་མཛད། བཙམས་པའིངབང་དྲྭབྱསན། རི ཏྟ 
ཙཾ བསྐ་བྱ། སྲ ནོཅི ལྷགཔའི་ལྕས: སས སཙམ་པའྱི་རུགསུ་ སུམབུམསཅདཚརམ་བཀུ བཅེ ལྟ་བུ་ཞིག་རྩོམཁྱང་ ཐགཔམེམམད། སྐར་གངམ་ནྡོའཆ་དཔལམི་་ 
ལ།གཉིགཔདྲནསས་ཅིགས་བར་མནའའྱུནབགནོཊགོགས་གྲས་འརྱ་་དགན། ཞུབ་པོ ་ དུས་རན ཟམནི་ཁོའི་ཚེ་དབང། གསོ་ 















མས་ཅི འ ངངག་རིན་པོཆེ། ས་བྱེ: ང་བརྒུད་ སྒར།ཁྲིད་ཿ ལམོཁའ་སྤྱོད། གུདཞའ ་འདེབསྐ་ཀིཁ་ 
ས་ཨ ས་དེ བེང སེ ོ་བས། ར་ཁ བསན་ནས པ་ག 
ཟ་ལ ་་གཞཔསསྱ་མོ། ཟུསྭཡུགསབཡསྒལས གད་པ  ཆེ་ཉི་ུངབབའདནས། ཐར་གསུལ་འདེབས། ས་ད 
¬ ཅུ་རྩ་གྲངས། གཞན་ཡང་རིང་འ འཚ་ིབདེན་ཚོད། །འདོདགསའ། ཞལ་བང་སཱཚོགས། ཡའུ གསུམ། ས་འབུང་བསྟེན་ སྤེ རྟ 
4 བྱ་ཚེགསདུད་ཁ། བགེ་ ས་མཐའ རྡོརསེམས། དབུངསཿན ཤྣཾམསཙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚོགས་དཅད། ཆུད རྨུང་ཛབྲིཾད་དང། དང། དལ ཁྲུག | ཟླས 
མི་གསེ་བའ་སའོ། རིགས མའིའརང་ སོས སི དུསའཁརེ་སྒྲུབ་དཀྱིལ། སྩྱིན་སྲེག །དེའིདཀྱིལ་གའོརོ་གྱིཚོན་ཐོ། དྲི་མེདཟཱ་ཆོག་གི་ཐཾགརྩ། རྡོ 




















༄༅། རྗེ ཡལ་འབུར་མའི་སྦྲུབ་བས་ཚིགསབཅ ཁིལཅོག ལམས གཙུགས བདོ གསག འསས། གསེན 
་ཞིའིབདད། སལ སིི  ་ ¥$ ཐུ  ་ ་ 
བཤདདང། སྦྲ་མདོ་པཱངའི་ ཤེ བ། ངི 
འྲིཔེངབའ་ ཨཁའདང་མཉམཔ་ སྙནའཛཾན ཚི 
་ ཁྱ རརར ཀཀ 
༧༠། དྲིརིའཆད་ བས་ལས ཡོ དཔའསྱརཔའདསགནོགནདགའ་ཟགོ། གཙུང:མཐུ་སྙབཾས་དངང་ཕུག ནས་ད སང་བ གས 








(ལངོགསུམ། ནི་བོ་ཆེཔ་བོ་ཐཐཔཧེབས་ལྡན་སྒུམཆེད། མདོཁམས་པསངས་རྒྱས་རྒྱ་མ། །སནདོཁམས་ཡྱགས་ྱི་མཁཁས་གྲུབ་དུམ། བོདཁབུགཆོསརྗེགློགེསལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོསོ། 
7 འ་ ་ ཧས་་ ུྐགི།ཆེདདགསཔདང་། ཟླ པཾ བ་་ ༥ 
༩ རབ། རིག་འཛིན ་ ་འཛིན། ླིྣགཞསྣ་ བྱ གསབ ཤིས་གཞོ།སགས སགས་གསཔཔུདངྱ་སེད་ ག་ཚགས དཔེ་ནེདུ་ན། 
ཧཱ བདམས གུ པས །ནདགའ་དཔལ་འབྱོན་ ་ མཐའ་དག དབྱ་བུངམཁནབ་བབདེ་པ་འདེ་ཟེད། སོས་ུ་ ༩ འི དྲ 
@ ཕུག་སྲུབ་དཔང་ ་ མས ད དྲད འབྲུགཔ་ཐ པ། འའ སྱིའབུངགན་ ཨས རྒྱ་ལསྲསཀླདེ་ཐཔ་འཇིགས' །ཞིབ་ལུབཕགས་ ལཾ 
མྲ གསག ལིཉགས ཤག ཟུ་སྨུལ་བིན་ལསརྒྱ་མཆོ། ོ་བསྣྲུལ་སྐུལྷུནགུབ་ཡུན་ཚོགོས། ྣྣ ི སར ། ཕའེང་ 











༣ཟཐོ 





- ༄༅། (འི་མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་མཆོགྲ་གུབ། མད་རྔ་མཁན་ཆེནྭ་ཐབོཟང་དཔལ་འབད། ཀོད་པོ་ཞོ་བྲ་བ་མླ་ཐླ་བ་བབངཔོ། སླེབ་དཔེན་ལུནྭ་གུབྱཧྭལ་པོ། ཉང་ཧྭཾདྷཾ་རེ་ཆེན་བམྱབམསཔ་ཤེས་བ་ 
རཾ ཨདཚལ་ླམ་དགོ་ས དྲྲི བཀ་ཆ་དབུའསམ། ས་མཐོ རར ྣནོ་ 
@ རྒསྲ་སྭགསིསམཆོནབསྟན་འཛིནཊ། བུ་སང་དུ་བསྒུན་ཅིང་། ས་སྐྱ གེ་ཆོསྦྱོཧུལ་བསན་པ་་རིང་ཡབ་སྲསདང་། འདར་པ་ཡབ་སས། མདམཁརཞབས་དྲུང་པངྱིཏ་དིང་དབང་རུལ་སོགསབསྟན་ 
-# པའི བདག་དུམའི་ཟུགས་ིབཞེད་པཆོསམཐུནདུབླ་མཱབས་པསབཱནའལོའི་ཕན་བདྲེ་ལགང་འྭསེལ། ཏུད ྱི་སྲས།་གཅི་ བུདཔ་སྭསུ་པ་བྲག་དབད་ཞུན་དགང་འོབསའི་རདི ༥ ཧྱ 
འ བཀའ སསཞདད། འཆད་སྡེལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བསད་ལྟའི་བརདུ་དང་ལ་སམྦ་བའི་སྙན་བརྒྱད་གཙོཿ ཁྱེས པསུནཔའིཉིམ། ཨབརའར་གྱུར་ཏོ། །དེལྟརཿེ ཞིག་ཞིངའ་དེའི་མཛད་པ། ༥ 
རྔོགསནས་ཞིང་ཁམསགཤན་ཚི་དེནྩོར་ཆེབར་དགངསནས། ལྕགསའབུགལེརེཉྷ་ལཱནསེགོསསུསྐུ་ཁམས་ལྷག་བའདྭངས་ཤིང་ཚོསའཆད་པལ་སྡར་ལས་ཐུགས་སྡོབེའིཚུལམཛད།། ངོའབུགཚོསརེ་སེགས། 
















ལབི་མ་སྙིད་ཏིག་གི་དབང་ལུང་སྩལ་སྐབས་འོད་གསལ་ཧྱི་སྣང་བར་འཇའ་ཚོནསྣ་ལཱ་ཞིག་མདུ་ནདུ་ཐུག་པར' ད་པའཔདེ་སྟོངགི་ངང་དུའབྱམས་པདང་། ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཡུགསཀྱིཁྲིད་སུའ་སྐབས་ 
ཀཾ འགྲི ཏགགིདར་ུལ་གསགའོ་ག་ལས་་ག་བར་འཇའ ག་པར་མདོ ད་མ འའ་མགངས་པདའ་བཅ་ བའི་མཚན ག་ 


¿ པབྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཉྱིད་ཞས་ཀྱངའ་ཆིའཡོ་སྱེཝ་གཟིགསཔའི་ཕྱིམགཞེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་སྩལ། བླུ་བདྲུག་པའི་ཙསདུན་ནས་ཡར་ཀྲུང་བཀྲས་ཆོསསུ་བཞུགསབཞིན་པའི་སྐབཅུང་ཐད་བསྡུན་པའི་ཚུལབཞེས།ཚས 
: ་ རེ མཆིག གས་ ི་ོ པའི་ལསྲལས་དདས།གནྲིགགསཔ་ད་ཚེས་བབ་་ད། པྲ 
 ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཞབས་ཕྱིརྣ་མསལ་ལུགསགཉིས་ཀྱི་བཀའ་སླེབོ་མཐྲརཕྱིན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕུལ་འབྱནཔའི་གལ་བཞེས་དང་བཅས། དེའི་སོདའཁོརྭས་མ་མ་ཞསང་ཞུགསགད་ནཐབ་ 

མེན་ཞབསརྡ་རྗའིསྱལ་ལུང་དུབཞུགས། སྩུ་དྲང་པོའབསུངས། ཕྱགསཉ་མགཞག་གི་ངཿཆུལ་སུམརྡེརབཙུནམོའི་མྱར་ལམ་ཡ་བརྟེ་ནནས་འོད་གསལ་ཆོས་སླུའེ་དབྱིངས་སུ་སྣ་མསཔའ་ཞུགས་ཤིང་། ཚེས་་ 


ཏྟ 
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༄༅། ུ་འི་ོ་རབསའུས་ཞིནཧཆབ་དང་བཅས་ངིབསུང་པུནསས་ཚོགས་པསབིས་ཁང་ནང་ཁེངས་པ་སགོས་དོནཚར་ཊི་ས་དུམ་དང་བཅས་ཉེ་འོགསལ་ལས་བངའཇུགགིགཅུགས།ཞུ་ 
ཱུ མཁའ་སྦྱདེ་ཆེ་ནཔོར་བང་ཐལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་དཤུངས་བུག་གཡོནོསས་རྡོརྡེཟུ་བའིཉིང་ཁུ་དང་། ཉིན་མར ཏདྐཔ་རོ་གཅིག་ཅུ་གུམང་མཐོ་གང་ཙམ་བབས་ཤིང་དབུ་ཅུང་བད་དྭདཉམས་དང་བཅ་སངའ་གྱུན། 
4 ཚེསཉེར། ཉིསལ་ གདུང་ཞུགས་པ་བཞིན་པས་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་ཟིམ་བུར་བབས་ཤིངའཇའ་སྤྲིནབ་དོག་དང་དབྱིབསརྣམཔཐམས་ཅད་པསགམ་མཁའི་ཁམསགང་། ཉེརལྔ་ལ་གདུང་ཁངཞལ་ཕྱེངན། གདུང = 
4 ཨུ་འབོའོག་ལརདད་མད་པོང ར། ཙཱཡིག་དང་། དགའ་བའྱཁིལ་པ་དང། རིང་བྲསལྲཝ་མྲོ་གངསམེདཔ་སགསཧུནོནསམ་དད་པྷནམསདད་པདང་། དད་པྷ་ནམས་སད་ཡང་མེས་གསགདོ་ ཙོ 
± དུའཕེལབའམཛད། ༽ཤས་སྟག་བག་མཛེདདངྒག་ཚད་གིསན་ཚའ། གཞན་ཡང་དཔལ་སྩ་སཔཆེནཔོ་སེགསཅིས་ཟབདགེངསཿསཏི་དབིངས་སྦུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཕུལ་དྲུ་སིནཔ་དང་། 
ལོ གསེད མའིག་ཁ ཅ་ཆནསཆ་ཉེན་ཅམབདང།བྱར་དབནསུ་བཚོགས་བདང། སྲུ་རྟེནགསེར་ཐངཀྱི་འདྲ་སྐུ་དང་། རྡ་རྡེནགཔ་ཆེན་པོའི་བླ་བརྒྱད་སྨནའདམ་བྱོནོ་གཙང། གསུང་་ 


















བསྙན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་དགེའི་སྤའ་མ་ཤིན་ཏུ་སྒོས་ ང་བཅསབཞུགསཝུལ་གྱིདྲེ་ ཙང་ཁུང་དང་། མཆོད པའི་བྲེ་བག་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་བཅས།ཏེད་ལྟའང་བཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་བཞིན་པའཿ 
རཾ བ་བཅད དད ག་ད མཅ་སས་ད་ ཡུལ་ཁག དང། སཆོཔི་་པས་མྱས སིབ་བུ ལགིསཆེས་གིད་ཏགས་བདིནཔདདེ 
4¿ བཞུགས་པསེཾརྒསལསྟརྟཾགས་པརྱ་པལོ།། ༈ །སྲུ་ཐང་མཁན་ ན་ུནདགའམེན་བྱེསནོགསནི། དམཔའྱི་མེས་བདཔ་བྱ་ད་རའྱཐང་པའི་གནས་དཔལབུ་ཐད་གའདབ་བཅནདུ་ཡབ་གི་ 
ཟླ གེའི་རིག་བྱེ མཁསཔདམཆོསབསྟནའཛེན་དང་། ཡུམ་སོད་ནམས་སྒོར་མའྲིསས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལེའེངོམཚརབའི་ལྟས་དང་བཅས།ཏེ་སྐུབལྟམས། ཆུང་དུནས་མཊེནརབ་ཀྱིསཾ་ཡཕསཤིང། ཅུང་ཐད་” 
2 རྣའ་སེར་དནཡི་གེ་འབྲི་ཀློད། ཅཾས་སྐུརནག་བོགས་དང། སི ིད་ནངས། འྲབས་སུངས་བསམ་ཟློས་རམ་པསཛཙ་བཱཀའ་ཆསགསྲ་བསྟད་རིག་འམྱར་མཚོརམཁ་སགིང་བར་ཆུབ་པ་དང་། དགུང་ 


¬ 


གྲངས་བཅུ་དགུ་པའ་གྭ་ཐང་གིསེད་གེའི་ཁི་འཕེབས་ཤིང་། ཉི་ཤུ་པར་ལེའཆེཧརྟམྨ་ཤྲཱ་ཡས་བསྩེན་པར་རྫོགས། གུ་ཐང་མཁནཆེནབསྟན་འཛིན་ཕུནཚོགས་དང་། དེའིཐུགསསྲས་ཕཊ།་དབང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་`` 
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ཚི 
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།འཛིན་གཙོ་བོརྱེས་རབའྲི་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གཏེརཆེན་སྲུ་མཆེད་དབེནོབཅས་སགོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་ལས་སམུགས་ 
གྱི་གྲིནལས་ །ཾའམའཐས་ ལྷག་པའབསྙུང་། །རུན་པར་དུ་སྨིན་གླིང་དུ་རྱམ་སྲས་འིནཆེ་ནན་མརྱམ། ྡོབགཅཱ་གབབཟའབྒ 
ལྗགས་ལུངཚར་གསུམ་གནང་བས་བརྟནང་འི་སྒེན་མེརྒྱ་ཆེར་ཝྲན། ཞལ་སླེབེ་ཧྱང་སྨོསམ་ཐག་པ་དང་། འེནེརྱམསྲསདིན་པ་ཆེ། ཟེ 
མཆོག་ལྕུན་ཟུབ་སེགས་དབུསགཙང་ཁམསགསུམ་དུ་མང་བར་བྱེནཾཔ་བཅས་རྣམ་ཐརརྒྱས་པ་སྐལ་བཟང་ དཔའྱི་རབསཕེད་མཏིག་འྲི་ཊིཞེ་སདགའ་ལནའབྱཆས་པ དག་དབང་ཟ་བཟང་ ¡2 


། འོ 
དབོན གའྦའི་སའེས་སསསརིབ ལོའི་ཉོརླ་ཟཱ་བཅཅུ་པའི་ཚེས་བྱར་གསུམ་ལ་འཁུངས། སྲུག 


ཆེ: 
= རྒྱས། བླ་ས་ 
.@ཾ དེ ལཱ །སྒེར་པརྡེདུང་རིན་པོཆེགཱ་བདམཁནཆེན་ངག་དབངབ་སྟན་ ོགསནི་ ཡབ་ཟུན་ཆོཞབས་དུང་བདེ་ཆེན་མགནཔ་དང་། ཨུམ་གྲུབཆེན། 
རྨ སུ གས མ་བ གསསབ དགུངལབེཅུ་གསུམ་པར་ལྕགས་བམཔ་་” 


པདྨ་དབ་ དུག །དགའལཱན་བབྱསྱིབླས་དགེ །འདུན་བཅས་ལབཀ་ འ་འགྱུར་དིན་པོ་ 


གཅོ་བོརྩ་གུརཔའི་ག་སན་བསམྦྱར་ཆེ་རམཛད་ཅིང་། ཉམས་བཞེས་དཔའཆད 






ད་ལའི་ཅུགག་ཐུ། གབྲི་མ་ཕུག་སྦུལ་སྐུཆེ་ཆུང་། ཁམས་བླ་པདྨདང་་„ 
ལུག།ས་བམ 











གུ ངྲི དདྭབངས་གུགས་པལསབསྟེནཛགོསབཞེས། རྒྱལརཆོག་ 














-" ༄༅། །འཛིན། གྲྭ་ཐང་མཁ་ནཆེན་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་བཅེ་ཕུན་ཚོགས་སགོསྦར་སླེབཾ་ཀྱང་མང་བར་བྱོནཾ། ལྷག་པར་གྲྭ་བངདུ་རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱུར་དིནཔོཆེའི་སུར་རྫོགས་པད་སྩལཔསཀུན' 
རཾ དགའམཁྱེནབཅེ་པཱནཚོགས་ཅིསྤ་ཆུནངྱཱངསཔའིབཀའ་དིན་ཅི་ས་དེངསང་བད་དུ་མུངྱ་ཧུནྣནམ པར་དག་པའདི་བུངཞིང་། ཀག ྣྔྣིྒི་ངོ 
@ཾ ཆསགཞིང་ཞིབེནཔགསགཏ པའབར་ེགིདད་བུ། བསེམསཿན་ཚི་དྷནྩརཱ་ཆེ་རམཛད་པའྱི་ཚུལ་ནམསྣ་ཇེ་དང་ཉིདྱསྱི་ནམ་ཐ་ཞལ་གསུང་མ་དང་། མཇུག་ཕྲན་བུངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུན་ཚོགས་ 
¬ ཁིསཁ་བསྐང་བ་ཡིད་འཕྲོག་དདཔའི་ཤིདར་ལས་ གི † །རྡོ་རའཆང་མཁྱེནདབྱ་བམསཔ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབཞི། འདེགསལ་མྱི་ལྕ་གེམཧེ་རལ་པོའིརིགསལས། བསྟན་པ་ལྔ་དང་ 
.@ སིུདུས་སུལཙུབ་ལྕེཛནསིངྟིདང་། ལྕེ་ཊྱིའཐུག་སེགོས་དང་། མྱི་དད་གྱི་དུས་སུ་དཔའ་ཁྭཡུགསེརགྐོར་གི་དགོན་སྡེ་འདེ པཔ བྱཙུན་ཤེསབ་འབུངགུནས་སགསམང་དྲུབ་ནཅིང་། འཐོ་མགོན་འཕགས་པའིཊ། 
ཤྭ པཆེསྭྭ་ལུའི་་སེར་ཙིབདག་པརདབང་བསྲུརབ་དང་། སྱ ྱའ་མགདདྲག་པསལགར་གསྲ་གགས་ཤིར རྡརྡེའཆད་ཨབྱེནའབ་ཚོསརྡེ་སགོསདམ་པ་དུམབྱོནཔའིའིགསརས། 







ཊཾ 



















ཡབྲ་གུབཔའི་དཔདཅུག་སུཞང་འཇུམདབཌས་དབང་བོདང། སུམ་ཐི་དཔེནཔོ་མདབའྲི་ཟོནིགསདཔནཆེནཕེང་ལུག་པའྲིསས་མོགུརླུ་སལོ་མ་གཉིསཉྱིསས་སུརྦཱ་ཧཆོའཕུལ་བབ་འིདཀར་ཕགསིདགའ་བདང་པོའི་ 
ཚྩུནམ་ལངས། རྒྱལ་ཕུར་ྱི་འགྲུབསྩྱེརོ་བཟང་པོའཆའ་བའི་ཚེ་ཨ་ཞེས་པའི་སྨྲ་དང་བཅསཏེ་འཁྲུངས་མབྲགཁུ་བསེབྱེན་རབ་བསྟནའདིནབཟངཔསྭོ་བིན་ཛིས་བླ་དབས། རིསྱ་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང། དག་ནི 
རེ ལམོཔ་ལཱནས་ནཚ ྲག་དབངྱ་ཆུལ་མཚན་དུབཏགས། དམ་པའི་རིག་སསད། དགུང་ལ་བོདུན་པརདཔལ་ནཱ་ལྕེཆཱཕེབས། ཅུགས་གཉེར་གནང་སཿ ནའེ་ཞག་བབྱརགའཛིན་པ་སགས་མྫལེནརབ་ལ 
སསང་གི་ན་འཕུ ་མངདུགཟྲིགས། དགུང་ལེབྱོཧད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོཆེ་ཐག་མར་གསནངས་མཚོན་བུབ་ལས་གསན་པྱཧ་མཚོསབུ་བཞེས། བརྡམའབྱུརྩསཱལཞིད་མཚནསེནངབ་དག་དཔང་ལུན་ 
.2 རུགའི་ཡ ལྷག་པར་དགུངལེ་བཅུ་གཅིག་པར་ཡང་བརྒྱན་ལསའབྲསགསནཔའེརྒྱུ་དབང་སྐབས་བླམ་ ཛམས ཤིང་། དེནས་བཟུད་བུམ་འདིསངསརས་དངས་ཡིནཉམ་ 
པ་ལས་ཁུབ་དང་མིཕལ་པའི་སྣངབ་སྐད་ཅིག་གང་མ་ད། ལམཐབགཞང་སྐབས་བླ་མསཆེནུ་གཟིགས། སྱིཾར་ཡང་ཐུགསཉམས་དང་། ངེ་མཚརའའི་ །བསམཆིསམི་ཁུཐ་བྱབུད། དེད་གགི་བར་ ་ 








༧ ༄༅། །སུབསནསསགུངཆེམའི་གཟིགསོགས་དང། བྭལེནྭ་སུབ་ཐུངའབིལ་དུབྱ་ཡངས་པསྡ་བོསབསམ་སེམོ་གསུལུནག་ཅིག་ཏུ་རྔོས། རིས་ཅིསབཀའ་ཆོསཁང་མང་དུ་གནད་། རྗེ་དབོ། ༦ 
-±' དིནཔཆེ་ལསལམ་འབུས་གནད་སབས་སྲུལཔའི་འཡིལ་གཔོར་དངས་སུག་བནུས། འུ་བདེང། གཅེནབ་མཚབའི་ལུས་དང་བཅག་གཞན་དའ་དུགཞེག་སནས་དགསྔ་ཇོགསྦྱར་ཆེརགནང། དྭངངལོ་ཉེདགཅིག་ 
@ །པ་རཐྦམསཅད་མཁྱེན་པརོར་ཧནོེནཔོའི་ཆོསའི་བི་ལ་ཞབས་བཀོད། ལོ་དེེ་གདོང་མཁནཿེ་ ༄ུམསཔ་གསད ནམས་ཆུགགབདང། ཟུབབསྟནམཁན་པོ་ སདནྨ་ནྱཆུལདབནྡོགད་གོས་འདུས་པི་ཕྱན་ པི 
ཤྷ། ཅ་བནཔརཛགས་གིངྱཚུ་ྲའིམསི་སུངཔོ་ ཡོངས་སུ་དག་པར་གུན། སྦསུ་བདོད་ཕེབས་དིང། བདུན ཆེེ་བཙན་ཐགས་པའི་སུགཔརྡ་བགསའི་སར་རོངས། ༈དགྱ་དག་དབང་བསུན་པའི་ ཨོ 
# རྡེརྡེ་ལསརྒྱུ་མམགྱིནབངསཾགསགསན་ཅིང། ༼ུད་པར་སབ་པཡུང་ཅིན་ཀབས། བླམཉིད་གྲུ་འེད་དང་གཟེ ཚི་ཤིན་ཏུཆི་བའ་གཟིགས། རུ ི་ཚད་དངྱ་སབ་མའི་གཙོ་བོ་སོས་མུད་བསུནཔ མས་ཐཾགོཏུ 
༧ །བེའ། ཤི་སྟགལེའྭོཞཱ་ཡུམ།ནའིནཔོཆེརེ་སེས་གཞིསཀརམགནཔོ་ཆེཆུང་སོགས་དང་། ཁདཔད་མེའབུག་ལོནོ་རྗེ་ཉིད། གནས་གསར་པནམམཁའབསེདོནམན་དབང་གྱི་སལམོ། ཞཱེ་རབྲའི་རུང་བརྟན་ 


























འཛིན་ཕུནཚོགསསགས་འདུས་ཉི་གརྩཾ་གིས་སྲབོབཤདགསན། སླེབ་བགུདགོལནས་ཕུག་དེནྣས་ཉིད་ཆོསཅི་བདག་པོ་ཡིནབས་བཤུད་སྫུད་འཕེལ་བར་མཛོདཅེས་གསུངས་ཞས་གནང་བས་ཕུང་བསྟན་གྱ་བདེན་ 
རླ པའུལ ་སས་ས་པེ་བདན་སན། སེབ དེས -:་ འཐོར་དང་། དགི པ་དབའའདྱས་སམག་་བ་ིུ། 
2པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པརཡོངསའཛན་དམ་པཉི་ཤུ་ཅྭ་ལཱ་ལས་ཞེས་པའི་ཟབཆོསྤནམསབརམཆདཔརསཱལ་ཏེ། དེའང་ལམའྲབས་ཚརཉིརྭ་ལ། མཁའྱརདེ་སགས་བཱིད་དང་། རུ་དབང་དྲུགབརུ་སྐོརེ། ལམདབངཝ་བྷ 
7, །བརྒ་སྐེ་དེ། རྲེངབའི་དབངབསྲུརད་ཚའབཅུ་བ་དུན། མ་བང་ཉྱད་ྱིན་རླབསཐུགབྒྱ་སྐེདོ། བཅའཚ་ལུམ་གགའ་གགས། དཔ བཟདལུང་བ་ཅསན།ད། སྙལ་བའི་སྲུབའབྲསཞལ་སློས་སྙུ་པ་ 
£ གུུན་དགའབཀྲ་ཤིས། ཙེ་གདེངོའཇམ་དབྱང་སུམཆེད། ཞུཡུམཤཅེན། དགའ་ལྡན་ཁྲིཔགཉིས། ག་པད གཏེ་རབདག་གི་པས། གནས་གསར་པནས་མཁའབསོདནམས། མཐེན་བཅེ་རབ་བརྟན་ ་ 
སེགས་སེསབུདུམ་དང་། གཞན་ཡངམངལརིསཁམསསགོ་ཡནྲ་མསཿདྲདཱཱ་བཁཅིང་། ཁུནཔརྡ་མོར་ཆེན་ཧིསཿ བརྒྱན་སྡེལ། ཟུགས་དམྱསྦི་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞལགབིགས། རྣམ་སྲསདང་རབ་ 














།བརྟནམསོགས་བྲན་དུབེལ། དེ་ལྟུ་བུའིམཛདཔབསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱཐ་པའིངང་། དགུང་ལོའི་ནོགཅིག་པཆུ་ལུག་སྣྲནོཟླ་བའིདམར་ཕྱོགསརྫོགས་པ་ལཱ་པའི་གྱི་མའི་ཐེའངསརྱརིངསའཆར་བཙམ་ 
ཧོས ་ ཤི གདོ ས་སའ ཞད འབ་ན་འཔམང་ 
༧ ཙས དུང། ཁོག །ལཱ་པའིའདོ་ིསབ་རསྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། སྲུ་དྲང་པོ། ངྲ་ཕིདཔ། ཕུགགཉིསག་ཡས་བདུད་འདུཔདང་། ག་ཡམཉ་མགཞག་གྱི་པགྱ་ཧ་བ་ས 
@ ཏེ་མཁའ་གྱཾདཿ དགཤེགས་འཚི། ཅིངས ན་མི་འ འཿདཔའའག་བནམསདདཔ་ དེསལབཀོ། སྱིད རྗེག ས་ེབཅེབཉནར་ཆ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ 
༧ །པརམཛད། རྣམ་ཐྲརརྒྱསཔ་དགུང་ ལེའེ་དགུ་པཝུགས་ ཅིསཛཛད་པའི་ོ་ ས་བྗརོ དེར་ཡང འཐས སྐརརིགསསལ་ལྡན་ཚབའི་བདུད་ཅི་ཞེས་དབེནར། བའ ྲིས་ 
༧ ལལྕེརིགསས་མུ་དྲའིམཚོན་གྱིསམཛད་པ་ལསཤེསགེ། ༈ རོ གས་ས ངེ སམ ལྕེབཙུནཿ ་ བདའོ །རྒྱལབམཆོགདབངསདམཔ་རྒྱ་གར་དབས། །རདེ་སྟོནྡརེདང་ཁུབབདགརྡ་རིང་ 












མ། །མཁའ་སྩེདབཙུན་མེས་མངོནོ་སུམརྗེས་བཟུངབ། །སྣགསའཆང་སངསརྒྱ༔ འཕུལ་ཞི །ངག་གི་དབད་ཕྱུགབྱམསལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ཡིཟླཾསོ་གརས་ །འཁུངས། །ཞེསསཾ། 
ཚི - ༢ ཁེངྩོསུ་སཱང་ཁ་ ཆསངསམས་ེ་ གས་བ ། ` སཔ སཱ ས་གར གི 
གགས ག་གངགས་ལབརད། དགུངབྱེདགནསབྲི་ོགབམའ།་བ ུམ་ས་པཉ་ཐགཔདགབུར་ ཟདནོས་ཡྱ་ དྲག་པ གཞན་ཡུངབས་ 
] མས གསའ ག་མང ཤས ཞེས། མ་ཅན བྱར། རྱཉར། གྲུབ་པའྱིཉམསྦ་མུངྩོ་ཅཏ་ཅིའིགསཔར་སྐེས། ཁཁད་པར་ཡོལ་པུའི་ འོ ་པའི་ སྩན་སྡདྱེན། ་ཙ་མིས་ཞལ་མཐོངོམ་ ་ 
ངེས་ཡིན་པྱཧྩེས། ཉམསསོང་འཕཤདདུ་ཐུང། ༈ དཔལ་ཤཔས་པའྲི་ཟབ་ཚོསམཐའད་ གསི ། སྒྱམ་དང་རྤེལམ ཟ་མས་ཨངཅིག ད་ཆོསོ་ 
ག་ག ལུངབསྟནའའེགྱི་དང་པོ། ཡན ཆིགདགཞང་བེ་ རར ིགའགསནད་དགཞས་འ (དང 













རླ །ིམ་ད་དཔགམེདཔའྱསཞིད། བཅུ་བཞིའི་ས་ཐྲོབོ། དག ་ །འགོ་བར་ལུརབསྟན། ཊ པའི་ཱགསྣནམས་གསལབརམཔས་ 
_.ཿ ཞལ་མཐུངོབ་ཙས་གྱི་སགདུལ་བྲ་ནམསདང་བའདྲེན་པས་ཤངསསཱནོ་གཙངམཞེསསགས། མདོདྐནླ་བམའྱིའིནྲ་རས་ ཞུགས། སྩུ་ཡུསདང་ དེ་གསལའབྱོངས། ཏེགོསཔམངེནོ་དུ་སུར། ཆོསབྱསདཔང་སརསོལ། 
ཝཾ ཡིདམཁྱི་ལྷ་སང་པོསོ ཉིས བ་དེ མདན བ་མེདཔར་མངའབདྲ་གུར་ཡད། ནང་གི་ཡོནཏནགསང་བགནད་ཡིནགསུངསནསྭགས་པའི་དང་ཚུལ་ལྷུའབཞེས་པའི་དང་ནས་གུང 
བྱ་སྐལ་སྡན་བསམ་གྱིས་ པ་ཡ གད རྩོད ན་བཟའ གཅས ས། གསེར་སེབ་གང་ངམ། བུད་བྲེ་གད་རིབ་ཡངམ་བཟུངབ་སགོས་ མཚི ལི 
རྣམཐའ་མཐའཀྲས། མཐུན་དབུཔལ་བཅན ནའ ་ ཟླབའིཚེས ཞིང་ཁམསསུའྲ་མགོནསཔསྤ་རམ་སྣོནོ པའི་སྩན་ སརདོ་མཚལབའི་ལྕས་ གྭ་ཏམེད་པ་དང་ 
ཱུ ནས་བཅུ་བ བྱསོ ས་དཔ བཟ་ན། ཟུབ་ཐབཾགཉགས་ིའིགསལས། ཡབ་སྲེབ་དཔན་རྡོཿ ཐིལ 








་ ་པྭསུནས་གཟིགསི་རམ་པར་འཐུལ་པཞིག་ལུམསསུ་ཞགས་པའྱི་ཐུས་ངམཚན་དང་བཅས་ཏེའོ་ཕུདགའ་ལ་ཅིགནུསསསག་ཡོབ་དང་། མེཏོགགིཆརའབེབས་ ༥ 
'སྲུའཁྲུངས། སད ིི་ ཞིང་ལུང་བསནཁདཱ་པར་ཅན་མཛད། གཞེན ཊསདམཔའྲི་ནམ་ཐར་མཐའ་ཡས། དྭ དགུཔ ཅྫོལ་པརདཔལས་སྩྱར་འཇུམདབྱང་ས་དི་ནཆེནརྒལ་ 
ཿ གི་ད ལང ། ཕུམཛད་འདུལ་མངོནད༔ ཨམས :མཱཿྦྦ་ཡི་ནཔའ་སྦུངས་པསམཁསཔའིསཱན་པསྭཁཊ། ཉེརདུག་པར་ཆོསརྗེ་རྱལ་མཚོ་ནདཔལ་བཟང་པསམཁན་པ་དོང་། རྙིནཔ་ཆིབསོདོ་ 
ཟླ སཔས་ལས་ བཛད ནཔའྡ་ཚོགས། མཁ བད་གཉིས་དང་ ཅིས །ཡབ་སེང་གེ་ཚོགས་སྒཾམོཔ་དང་། ཉན་ཆེནཔ་ཡབྲསས། བླམ་ཡོནཏ་ནམཚནཿ ཅ་བ བྷཾ 
རླ མག ཧྷ ཉཱམཱཿཾནཧ། གུ 
ཌ རྗེའིཛནཔ་སེགོས་ལས་དུས རོ། ལམའྲབས། [བླུང ། རྗོགསཆེན། ག་ བགོསམཐའ་ཡསཔགསན་ཅེརབགས་་ མསསབཞེསཔས་མཁས་མུ་བཅེག་ །པའོ་སུར། བླམ་པདག་ 

| སྐ་དས་ས་བང་ྱོམ་ཆན། དི ས་ས། བེ རོིངཁིན། གད་པ འགྭོ་དོནོ་མཐའཀྲས་པམཛད། སྨ་རདོདདུཕེ་བསནས་བིནཆུ་འབརདུའ སྐ སསད་པ ། 


















-” ༄༅། མས་པསཉམསྟ་།ོསབསམ་ཆིས་མི་ཅབཔའྲ་ཁུངས། སྐབས་ཤིག་མཁས་གྲུབ་གངས་སྟེོ་ཆེནཔོའི་སྙན་པ་གསན: ཱས་སྨན་སྔར་བྱེནཔས། བླམཉིད་ལ་ཡེགེས་མགོནོཔོསཾ། ཁིན 
-8 སུ ྭོ པས་ཆོས ཁཙུང་ག་བ་ པང་ཞིན་ག ག་ན་པ ` ཉས ཟད་མེད བ་ས 
ཤཾཾ ཧི སིམ འབྱོར འདོག་ །སལརྒུརལ་གྱེུམ། ཡུར ནར ་ བཔའ་སྙིདཿ 'སྩིང་བོརཾག བཿ སྐུབས། དཾ བཞིན 
-ལཱ།ཕེདསཞ། ཧོརོདང་། སྐག ཨུགུར། གག ` ་ སྤན་བོད་དུ་ཕེབསནསཿ དཔ ནྱགཟེའ་སེལ། མུས་ཐགང་དཔལ་ཙིརིཐོདསགས་་ 
༢ སུདླ་བྲརརམཛདཔའསཐ་མ ག་རབ བ་སོ སྒྲདང་། འོད་དང་། ཀཀ གྱི་ཞིང་ཁམསསུ་གཤེགས། པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ 
༧༠།ཐྱ་ཧཱསཔ་དགེ་བཤེསྭ་སོནོ་ལམ་པས་མཛད་པ་ལས་ཤེསསོ། ༈ །མྭཁས་ཐུབ་རྡོརྫཾགཞོནུནི། ཆུང་དུ་ནས་དེསའབྱུང་རྩོལ་མེད་དུཤུད། དདྡ་ལགསཅི་ཞུངབའབམགབུཿས། ། །ཅད་པན་མུས་ཆེནརྒལ་ 











མཚན་དཔ་ལ་བཟངཁས་ཤབངས་ཆོས་སྐེ་ར་ཚང་མ་བཞེས་ནས། མསཿའེནཔ་རམང་ པས་བཤུལ་རིང་གི་ལམམུན་དུ་བགྲོདཔ། ཤིནཏུ་གྲང་བའི་དུསཀྱཌསྐུ་ཐིལ་པཕྲ་མ་མེར་བཞུགས་པ། བདེསྟེཾང་གི་ཉམས་ལས་ 
ཙཾ མི མཁས་གདཆོས་གང བཞིས གེད ཅང་ སས ་ ། གང མར གས་་བྱག་སཔ། བེས `` 
7 | མངར། དུསརྟགཅུ་སུབཔཁནེ་ལམམི་གསེལ་ཞིང་། མཁསྦ་བུབཅི་སེསབྱ་དམས་བས་པདམཆོད། ༼ཅདཔརྦམུཆནྡྫྱས་ཤ་ལའ་ཞད་དབར་ཤངས་ཆོསས་ནངབའིཆལགྲ་ནམསྔརཉ་དལ་གནདབར་་ 
-4ཱཾ བསྐུལ: 'པའི་བདག་པོདབུགས་དབུང་བསའམ་སོལ་འདིལ་བགད་སྒྲུབགཉིས་ཅི་སྒནཾས་གསལ་བརམཛདཔ་ཡིནན། ༈ །མུསཆེནནམམཁའིི་ནལ་འྱབོརནི། ཡད་བགའམ་པའི་དགེབའིབཤེས་ 
4 གཟིན་བ 'ེ བསདོན་མསཞེས་ཝགས་གས་ཉིང་ཐམསདི་པོ ཞེ་པང དདང། ཨུམ་སནའས་གཟིགསཧྲིཌལ་འབེརམ་རྡརེའབུམཙི་སས་སུའབུངས། གཞོནནུནས་དད་པ་དང་། ཤེསའབ། 
མདནཔར་ཤེས་པསགསམངའ། ཝོལུང་ཆོསསྡེ་དམཁ་ནཔ་ག།འཕེནཔའས་དབྱ་ཐུར་། མཚནནམམའའྱ་ཆལ་མཚན་དུགསའ། མདསགས་ཅིགཞུ་དལ་གསནབསམྱར་ཆེར་མཛད། ཁདཔད་མུས་ 












།ཆེན་རྒྱལ་མཚནད 
་ཱཔནལབནསདནད་ལས་ ལེ 











བསྲེལྭ་མངས་ལསའདས་པའཔེལ་བསམཚོ་ + ིོིོོ་ 





།ཱ 
ཞེས་སྩལ་ཞིང་ལུངབསྟནགྱི་རྒྱུན་མང་སྦེང་། དགུངལོབོཅུ་པར་རྡ་རེའྲི་མབོ་དཔན་ལུན་གྲུ་བདཔལ་ལྡནལས་གསང་བདག་གི་དབངབསྐུརབ་གསན་ 
་ི་ ཅིང་དགྲེ་ཚུལ་དུ་བླམུབ། ལམ་བསདང། ཡུ ི་ དག་གི་དབངབུརབ་གསན་ 





-” |༄༅། [རྒྱམཚོ་ལྟ་བུར་སྦྱངས། ཅིཤུ་པར་ལོ་ཆེནརཏྣབྷ་དྲལས་བསྟེ་ 
$ བཙུགསབས་བྱིན་རྲབས་ཀྱི་འཕོ་བ གཾ 

@ཾ 

ཅྭ 

ཡ 





པརྡ་རོག སྩེནཕྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་གསན། ལ་བཞེ་དང་བླ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐུབ་པའི་རྒྱམ་མཚན་བརྟན་བོད་་”།¿ 
ཐབ་ཅིང་། དད་པ་དང་། ངེསའབུང་། ཧཱེའའིད་། བདགས་ཅ་ མས།བདགསན། ལེད སྲས ˆ : ངི 
པྷདྤ། འཇྔམ་མགེནོཀུན་དགའ་གྲོལ་སཆོག །དུསཞབས་པཚསདར་གགསའཕེལ། ལ་པ་སྙནྭས་ཆོསྲིགགསཔ་སེགོསལས། ཤངསཆོས། ལམ་འབྲས། དུས་འཁརྡོ་ནམསགོ་བོར་གུར་པའིབབྱཧས 
གདམས་བྱར་མཚོ་་བུ་དང་ ལེ་ཆིན་གཤེས་གཉེན་ནམྦྱ་སམ་དང་ སྐད་གཉིསླས་བའབཚོས་ཟའསྭ་ཝ་སྟན་སྡེབསྣུརེ་སགོག་ཐུནམོངརིག་འམ་དུ་མར་གསན་ཅུངསམཐར་ཕཱིནཔ་རམཛད་པའྲི་ཟབ་འབུས་འཆད་ 
ˆ  པ་དང་། རྩོདཔ་དང་། རྩོམཔའིབདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་ཡིདཙི་པདྨོཁ་ཕྱེབལས། ཕོའེས་རྫགོས་ཐུབབསྟན་ཨུཏྤལའིནགས་ཀླུང ཆེར་དར་བར་མཛ་ ཊསའགས།ནོསཅི་མ་སེ བདགཤེགསསོ། ། 
ཤ༦། ` །འཇམསཀོནོུངཔའི་དཔའ་བོཉོན་དགའ་མོལོ་མཆོག་ནི། རྒྱགརའཕགསཔཔའི་ཕུལ་དུ་སླབ་དཔརོཀླ་ཕྱུང་ཁྱི་ཐུགས་སྲས་པདྫི་ཏ་འབར་འིགཙོ་བཾ། རྒྱམ་བསལུང་བསྙནཔའི་སུབཆེ་ནག་པཾ་སྩེདཔ། ཧྲཱི 















ཐའི་སབསྦྱ་རུལ་འིགསལསྤ་གུབཔ་བརེས་པའྭ་ཏ་ནྭཐྭ་ཅཱ་ལྷ་ནམས་དང་། ངས་འདི་རྐོ་བཆེན་པཀོནག འང་ཟོམ་པཆསྱི་བཟང་པོ། ་ཁ་ཞི་ཟུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ ` 
ཧཱ ཤྲི་ས མའང་འམ་དཔམ་སདུག། དུ ་ སིག ` རྡེབཙུན་གྲགས དེ གཞིན་ 
{་ (འབྱཾརཔཆེན་པོཞང་སེནོཿ །འབྲུགརླུ་རྒལ་མཚོན། ་ འའ ་ ་ང་བབསྐོད་ ྲང་ བྐད་ཐད། ནི མགའུང་བརྒྱ་པ་འཇམ་ 
ཟོ བགིས་དུལ་ལན × ་ ས་བཞི  སྲིདད་ཉེབའབླཟངནས་བསྟན་འགྲོའི་ སེ་པན མདས 
སྨདྱིས་ ཡབ་གཉུནང ཱནེ་ཤཱཀམུགེའི་ཟྲིགས་བརྒྱུད་ ན་ཆོ རད ལའཛམ། གས་པར ཞ་་ ཟླའིདམར་ཕུགསྱི་ཚེས་” 
བཅུ་ངུ་བཐུངས། དི ་ འེམ་འཐུམ་དུགསལོ། རེ་ཡུནདགའ་མཆོགལན་ལབ་དགེ་བསྟེནི་སམཔ་བཞེས་གིང་། མཚན་ན་དགའ་སལམཆོགྱོཅུ་གསོལ། དེཏི་དདང། 


༼ 















-, །མཁནཆེནབསདོནམས་ལྱུན་གྲུབ་གགོས་ལས་གསན་ང་བསའ་ཁྱིས་ལིཁྱཐ། ། ནི་གུའི་ཐབ་ཁྲིདལནབརྒྱ་ཕྲག་ལས་ལྷག་ད་དང་། ལམའབྲགདད་སྟེདོ་ཕྲུག་གཙོའ་གྱུརཿ སེལ་ཁྲིའིནལས། 
ཤི གཉས ཙཾ སས་ལ གསནཔ་བསན་ ཨེ །ུབྲ་།པན་སུག་པངག་དདད་ རྔེཉི ༽། ་ི་ 
@ཾ རྒྱནདང་བཅསཔ། འདུས་ཐུད་གྲིནསྲ་བརགསེརམདགོ་པ་ཤཱཿ་བཧག་འཛིན་གིས་མཛད་པན་མསས། ཆེས་གསལའ།། ༼ [གྲུབ་ཆེན་གུན་དག། ཐཱ་ལྡནནཾ། ཤཾཧརྒྱལ་མེ་རོང་དུའཁུངས། དབུསགཙད་ 
¶ དུཊཞེནས། རེ་གསུམརྣམསལ་ཕུག་བསྐརམཆོད་པ་སགེས་ཚོགསའསགསྭ་སྙིད་སྣེད་མཐའ་ཡས་པམཛད། ཁྱདཔརདོར་ཨེ་ཝེདུ་བསནཔའིན་བཚོའྦིགརཞུགས། སྐཾར་པགསུམ་ཅིབདདརིས་ཐུགསཀི། གླི 
„ ཕུམབཟངག།མས། ཐོསབསམ་གཱལོ་ མ་སྦེལམརམཛད། དཔལས་རྒྱར་འཇམ་པའིདབྱངས་ད །དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གོསྦ་ཅི་ཞབས་པད་བསུནནས་ཐ་དོནོ་སྱི་སྲིནགལ་མང་དུ་གསན་པའི་ཆེསྲག་བའཇམ་ 
་ ཀནྱ་ས་དཅེས་པའྱི་གའཀྲགཞིད རྣལ་འཕྱོརྨོརྩམམོདངཔ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས།ེ། མ་འངེས་པན་སྦྲུབ་པའི་རྱལམཚནའཛེན་པར་མུད་བསྟན། དེནས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
















ཅཆིབས་བསྙེད་ གྱིཚུལ་དུ་ཕེབས། སབ ཉིས་བླགས་པད། བཅས་པའྲི་ནལ་འྱཐོརལགཡེལ་མེདདུབརོ་པ་མཛད་ཅིང་། སྦརཤའཆེན་ 
¡ ཌྷ ཨ་ག ཧེ དསམ་ད་ གདོས དག་ས ཀལ སིག དག་མང་གཅང། ཟླག 

༼ [གདུ པས ཤཆངཿ སད གྲ རྲི ། ཚོགགོས་ སསད གཏུ་ཡན། ཇཾ 
ཟླ ོད སགསཅི་བབསའི ཅད ཏུགཙང་། སསག ཉི་ས་དང་མི་འབྲལ། གསས དགེསརརྡ་རེ་ བཞིར ཚུནོཔྲ་ད 
.2 བཞེས་བསབ་ པསྦྱཧདྲ་སཱན་ས་བཤད་པའི་ཉམས། ཀྲ ་ འམ གུད་དུ གསམིམ་ཡིན་ ཡིནྷམས་ཅིས་ཡུག་ 


དཀར༔ 
༈ འྱུ་ངཔ་གེདུག་པཅནྱཡགནས་འཐོར་བཙག་ཙིསྐྱར་ནཅད། མདོན་དདགེས་བྱ་སཆེན་པོམ  ི་ མཙིས་མྲི་ཁུབ། སྭ་སྩོང་ ཆྐྱས་ཆེནབ་དྲབའ་དག། དག་ནས་དུ་ཀདན 








༦ བེནཞུསར་ཆོས་འབྲེལ་ཚ་དབང་ཞིག་སཱལ་ནས་འཕྲལ་དུ་དབེན་རིར་བོནོ། བརཆད་་སྱི་དབང་དུ་མ་སད་ཞེ་ས་བཀའ་སྣའབར་ཐསོངས་མཚོན་འདིག་ཏེན་ཆོས་བྱར་དྱ་སརོག་པས་མིགཡེངས། 4 
ཿ ནིད སད ྣ་ ཆོས་བ ས་གས 
@ཾ བྲམས་ཅད་དོན་དང་ལཱན་པའིཕིན་ལས་མངའ། ཐངེ་དོརི་འཆང་བམསཔ་ནམ་མཁའ་འཚི་མེད། ཤར་ཆེན་ཞབས་དུང་པག་དབངཔསྟན་པའྱི་རུམ་མཚན། རྡོ་རེའཛིནཔ་ངྭག་དབངཆོས་འབོར་སགོས་ཐོག་ 
_4 །མཛདསཔཀ་སྲས་འཐམས་ཅདཡིསསུད་པས་བཉེན། ཁད་བདྲས་བས་ག་ ངག་དབང ེ་རེན། མ དདཔལ་ལཱནབིན་ལས། མཁས་དཔདླབ་འབསོངནམ་སྦརལམ་ནགསམལག་དམུས་པ་ དང 
༧, རྡཾགས་པར་གུན་པབས་བུནཔའྱ་སན་གཞོེཔརོ་ཅུར། མའོང་པནདབེནགདས་དིདད་མུབ་ནི་ཁ་པའའཇུངབ་དངའེ་ལ་བམིགཔ། སུལེ་དང་བ་པ་མཐར་ཅིནནསྭསཱརུཔལྟ་བགཅུང་བདབ་ཡུན་ 


ཚུལབཞེསཔན། ཟུགསསུས་གླ་མདཔལཝཱན་ ་ལས་ལགང་ཅིའི་ཞལཚེསས་ལྷུགཔར་སྙལནས་ཟླཔ སྣནཟབླ་བའི་དཀར་པའི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཚེསབཅུ་བཞིའི་ཉི་མའཆར་ཀའི་ཚགྲུ་དྲང་པོར་བསྲངས། ཕྱག་གཡས 

















ཆོསའཆད་དངགཡོནམཉམགཞག་གི་ུགྱུརམཛདདེཚོས་ིརས་ དཱ 
རཿ པའི་ཚ་གཔས་བུག་གཉིསནས་ངར་སེམསདཀར་དམར་བྱ་ཆུན གས་གཞུའ་བའྲི་ཚུལ་བསུན། འོདགས་ལྱསི་ངང་དགག་བདུན་བ། ོ་ོ་དྲོ་དོད་གོག 
ླ རླར 
ཛུ རིནཔོཚེའི་དབྱིམས་སུའབར། ཁྐ ཤར་ཆེན་ཞབས་བུང་དིན་པེས་དཅམོ་ལྡན་འདསབམསཿད་འིགཔའྱི་ཟཞོས་སུ་གདུང །གཡབ་སཱབུ་ས་དང། ཤར་ཕཱགོསྱིནམསཁའ་ 
།མ་ ། དཀའཞིང་གསལ་བའི་དུབ་མཚོད་སིན་གྱིཚུ་མདུ་འཁོར། པཔ གག ཟེ་གས་གཏོཞུ། སའཐུལགནང་བན་མེ་ལེ་ཐུམས་ཅད་དུམ་བུགཅིགྲ་དྲགརཅི་ 
དེ་རེ ར་རི ་ཤ་ ་ཤ་་་ > ྟསན་གཔ་་བད་སདང། སྗེ་གན།་ ཅད་དུ་བགཅིགྱདཧུར 
'གས། གདུང་ནུས་ཀླུར་སུར་དཀརབའི་བདོག་ཅན་འབའ་ཞིགྱཕུར། ག་བདག བར་གིམཔའི་ངད་ནངསམ་མ ས་དང ཡ་གད སབ་་དངཅས 












པས་མདད་པ་ སཱར་ཡང་དད་གུསཚེསཆེདགྒྱུསབས་བསྔགས་བའི་མེ་ཏོག་ཕྱཾག སབྱ་ཧུརའགེམ ། ཐུགས་ཁྱི་སྲས་ བྲམ་དམཔའི་མཛ་ དྲ་ཚུལ་ " 
རཾ ཚི བནནཔདག་པགས། ྷྲྷྲ། བཤད་ མབས ཨིང ཐགས་ དག་གོ 


ཐིད ཨ་པའིགསུང་སྦེསཞེས་པ་ ཞིག་ཡོད། ལྟ ཐུགསསྲས་སུུབ་པའི་དབང་ ཛའ བདེ་ཆེན་སྣེ་དགེའི་མངའ་འོགྲ་ཧང་འབྲེག་གི་སའི་ 
ཤུ ཨའ བཅེད གན སིད ཟི བཟོདཅིང་ ལུ ཛུན ིང་ ག་གེ གི མནའ འའ ་ 


ˆ“ པྩཿསགཅིག་ལྭ་སུ་འཐུངས། ཆུང་དུནསཆོསལམོས་པའི་བག་ གས་སད། བཅཱ་པརྱ་པཱགས་དེའི་ རྒྱལ་སྲང་ བེགས་ཡངས་འགུས་སུཔ། 
* མིག ཐར་སོ་ོ ་པས། ་པ ་པར་ཛད། ག་ས་ཉིརན་འབྱབསགྲས་ དས། དལ ལནྱིཚས་ཐད་།རསྤ་དབེནཔའ་ 
















རར ི་ ནགས་བཟུངབསབ་ཅུལ་གཅེས་ས། མཛད་ཅིད། དཔའ་མ་་ཅིནལའབོཆགསསེདིཉམསགཞེས་གནད་ གཞན་ཡངས་ངང་ 
ཧཿ 


།ལས་ཆོསའབེལ་ཅིའདགསཔ་གསན། ཕྱི་ནཕེབས་འཕྲུལ་དཔེ། ར་ །ལབཙོན་པར་དགོད་ནའང། རེ་ཞིག་ཆོསྔརེ་ཐསའནབསའྱ་དདང་། དྡེ་རེས་ཡབ་ཅིས་སྭུ་དབང 
ར། སླརམིའིངབའ་དབེན་གནས་དམ་སང་དུ་རུངཆེནཀུན་དང གདུམཉེས་པག་མཁིམབཉེན། གསུངདག་ི་དའིཚོགསབཤད་༠ད སྱ 
པེང ཧུལ པའི་མ ` ་ ང་པ དགསས་པགསམ་ཅསབཉིད། བན། །ྦ དགབ ལབ 


གཞན་ 
པནམམཁའའཆིམེདདང་། མཐ ང་ །སུལས་ཁང་དབང་ཁིདམནངག་ཅིའིགསཔབ གོཿ ཅིང་། ཕྱིསཚོ 
༨ ས་ དབ་ས ས་པ མས ཡེཔ་གས། གཅུས ཅི 











༦ །བརྩོན་བདག་པ་ལྱུའ་བཞེསཔས་གེགསསྨོན་ནམསསོལ། ཉམས་རཀོསི་ཡོནཏན་སྡེ་དུསའཁུངས། ཞག་ལ པེའཛནཅི་ངང་དུ་འབམསཔ་ ང་ * 
ས་རུད ཀོ འུམ ཞེ སླ སིི ་ 





རལ 

@ཾ དྲསམཁས་དབང་ཟམཞུན་དགའ་དཔལ་ལནཀང་ཐོགམརཇེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ གསཙྲིསསསུའྱསུརབ 

ཤུ ཐོས བསདགམཚནལ་དའབལ་ [མཾལྕེ་འབརབ་དད། ཤོའོང་དོརཙྱི་སལ་ མཚོནས་ནོདབུ་དིགཏྨུ་གགསཔའི་རྡོགཏེར་དང་། སུལ་ལྟ་གེམ་ འི ར་ 

ཤྲ གུབ་པ་སགོས་ཛས་གཏེདྱ་རྷི་རཱམཔ་འདྱ་པག། གླ དེ་ན དཔརསའི་ཚསངགེཆོྱརལ༔ 'ོ དིས དབུའིམཆེདགནསསུཔཞེས་ཤིང་། མཆོད་ལོནགཉི་སཀ་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཆིདསབྱགུདགནང་། ཇྲོ་ཤཱཀནམགཉིསཅིསགཙོག་པའི། ནགེསམནམས་ྱབའ མཆད བྭསེ་ནབུར་དཔག་མེདམཛད། ན་པར་ནུ་དན་པའ་འྱར་གནས་གརླཞུདཔ་ ཊགཞས་གསན་ 











དབོན་རིནཔ་ཚོའིམཆོག་སྤུལ་ནམམཁའ་འེ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་མཛལ། གསུངངགའརིན་པོཆེ་གླེབཾ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་སྒོལོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པརྫོགས་པར་གསནཔས་སྙན་བརྒྱད་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་དངཡུགསལའགྲིགས: 
ཤཱ དྲད འེ ་བལམཆོན། ལས 
ཱ པེ་བང་པཱངྱཾ་ཧུལཔོ་སགསི་སྦུའཔནྲ་གགས་པའི་ཡི་གེས་མཛེས། རཨ་ལ་ཆོསལན་ད་ཅེ་དཛིའཆད་བམས་པ་ཤུན་དགའ་བསུན་འཛོན་རས་ཅུད་བབཆས་ཅིབད་ཅིདིལེདཔ་དད། ཡལ་ས་སྩར་"” 
£ གངསཉན་བསྟ་ མའིབདག་པ་འུམ་མགོགྲན་དགའ་བྲགཤིས་ཆེད་ཞལ ནས་ཀྱང་དགྱེསཔ: པས་རིསབཅད། དབང་ཡུད་མན་ངགཅིརིགསད་གསན། ལྷག་པརཁྱབ་བདག་རྡརྗེ་བཙུ་ནསོའི་ ཏི 
4 རྣམའཕུལ་ འིག ཆེམཁའ་སྦདེ་དབང་མེ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་གུབཆེནརྐ་རོ་ཏཱ་པའི་ཐུགས་བཅུད་རྗེབཙུན་རྡོར ལ་འབྱེར་མའི་ཨྡིན་སྲེལ་ཆ་ལག་དངབཅབ(པཉམསུཁྲི་དདུ་གསན། དེ་སྐབསརྗེ་ 
བཅུནདིན་ཆེཉིད་ཕུན་སྨེནཔས་སྨནཅུང་བདམིགསལ་བའི་ཚུལ་སྟེནཡང། རྗེའདེ་ལབ།འཆོས་སུལ་བནས་སྩནངེ་གསལ་དསེངབས་སྣོད་ལྡནིསླ་མའིམཚོག་ཏུབལྔགས་ཤིང་རྦགས་ཡེདག་ཅིག་འདྲེས 












"༢ ༄། །སྲུ་གུར། ཅིནཟུབས་གནང་བའི་ཚནད་མཆོདི་བདུད་ཚི་ལྣ་བ་དང་བཅས་ཁོལ་བའྱི་ཆུནལསྔར་འདི་ཉིད་ཅིས་ཡང་ཡད་བཞེས་པས་བདེསྟར་གི་ཏིད་དེ་འཛ་ནྭ་པད་པར་ཅན་ཐུགསྐྱ་དལ་འཐུངས་ 
® མཚོན་བླ་སབོགཉིས་ཀས་གུབ་པའིཏགས་མཚནམམངོན་སུམདུ་སྣང་བརམཛད། སསསེེིེྲཾྲཾྲཾྲྱཾྱཾ]ླིོ5ོི་ 
@ གཉིས་གྱི་མའ་ཐང་ལྷུག་པར་འབེལ། ཟགཨར་མཁནནེནནྡོ་རེའཆང་སངསྦ་ཆསཔ ོགས་མུ་ཏན་ལས་འདུས་པ དུང་ཇུས་ཅྱིསྭ་ཙནཱམསསོགས་དེའཇེགོ་དགེས་པརབ་ཀསགནང་ནསསའདས་བཞ 
ཟླ་ གྲྭ་འབྱུཆབར་དོནྱིས་ཡུང་བསྟན། བརདུ་བུང་ཆེན་ུན་དགའ་བོལན་གིསྨ་མུབ་ ལ་མཚན་བཟུང་ཞིངསོད་ལན་་ བ་མའང་ཅི་རིགས་པརའདུས། མཐའ་དམཔ་འདིཉིད་ཅིས་མནལལམ་གིཏྟགས་ 
' མཚན་ གི བལ་་གནས་ས་དབང ཨལ་ཆེན་པའོ་སྙན་བསྐུལཞུསཔབ: དགེསབེན་པསོ་ཞལ་གི བཞེསཏེ། གྱསུ་མྱཆི་ཁངསསུ་དབེན་རིག་མ་ ་གྲི་ཐབམབབཔདྲགགྲགལ་འབའ་ེབྲ་མབག། 
༢༠] ཌྟེནདརཔཏི་ནཔར་བཅསཔ་གེགསསམེད་དྲུ་གུབ། མིཉནཐོས་འདུལ་བའྲཀུགདེཤིནཏུ་དགཔ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ནང་དུ་དཔའ་ཆྱེརྡརའི་རིམ་གཉིས་ཙིནལ་འབྱིནོལཉམས་བཞེསཙེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་གྲང་བ་པ་ 














ཉི་ཤྭར་བདུན་ལ་ཆོས་ཅྱི་ཧལ་པསོ་འཚོ་བླ་བ་ནས་སྩད། རྡེ་འདིས་གསུང་ གལགདམསབབལྕུག་པར་སྩལ་ཏེ་ཟབ་དེན་ ད་པའི པཉིན་མེལྟོད་མཛད། 
་ ཨབ པན བོ རི གདམས་པ་བ (ཐོན་ཅིང་། ས་ ག་བཏགས ཧི་ 
དྭཟབདུས་ཅི་མགན་པོའི་སྐ་རིན་ཆེ་ནག ས་ས་ས པ་པ གཡར ངང་། དེ དེས་བ པིམ བི འིན་པརདམངཅས་མངདཔབཞིན དབན ྲིག་ས་སྒང་དུ་ 
དཱ རདྭས་སརབབངཐས་སལ་ཅུང་ཞང། | བཀས་ཤིང འབན། ཁཱས་ཅན་ག་དཀ ཀར ཐག་མོལ་ཞིད་པདགད་ནདཅནདས་རིགཟདྲ་བབཅ་ལའི་ 
་ ཨའིལམབབམོལ་ཙེ་གཅིཀཅཱགཞལབས། དང་པོར་ག སབདག་གི་ ་ཆོའཕུལདངཔཅད། །ས་བ་ཐྱུང་ནའང་། རྱརྔ་ཆུབ་སེམསགཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམརུ་ལ་དུ་བཏོན་པས་ཆོའཕྲུལ་ 
ཐམསཿ།དགྱརཏེལས་ོསསགུ་སྲི་ ཧཉམས། རནདབྱར་མཚོ་ལྟརྱ་རས། གུབ་པའིསགས་ལྷནཆེས་ཆེརགསལ། དམདཅའ་མཐར་ཕིནནས་སླར་ཡངཆོག་་ 















།ཕྱལ་ཆེན་བེསོ་སྨན་དྲངས། བརྷཅེ་རྡོརིའཆང་ཐམསངཀུན་དགུའ་བསྟུནའཛིན་ལྔ་རེབཙུ་ ྒ ལ་འཕར་མའྱི་སྙིན་སེལཆལག་དང་བཅསཔ་ཛོགས་པར་ཆིག་བརུད་དུ་པུལབས་ཐབ་དནོ་གི "༣ 
སད་པར ས་བ བལྱི་གདམས་པདབྲན ་  ི་ 

@ཾ །གཅེ་ད་བུ་རུསརྒྱན་དང་བཅག་གྲུབ་པའི་བརུལ་ཞུགསའ། པའྲི ནམ་བུར་བཞི་སྐུ་ཚཕྱི་མཁསྲགསི་རྣལ་འབྱེན་པཆེ་པོ་ཞི་གཏུ་འཁྲུང་སཞས་སལ མབྱི་ཤཱག་མ་ཐྲམསཿད་བརྒོད་ ནས་མཆོགོགིད་ 
ཤྭ ཧུནཔའིཔརྡ་ ཡམངོན། དྲད }ི་་ ཨའང་ཨོན་ཏན་གཱས་ །པལྟབུར་མཛད་པས་ 
ཚི བཔརས་འཛམ། སླར་ཡང་ཆེས་བརྒྱདཀྱི་འཆིང་བ་བཙ ནཱ་ཐབསསུ་བཅདནསགངས་ཅན་བྲག་དཀར€ཿ ཨིསྱུབ་ཕུགཏ་གུསང་བའིུལྱྱིསབྱརྒོ་ ལྣ སི ་ །སྒུལབསྟུན 
༢ ཾཤམདབཞས་བདའ་ཚྫིའིཔས་ས་པན་སཔསཞག་བྷ་ཙམ་པས། ཞུགས་པར་ཐགབཅདཔན། ཉིི་སནསྟསདང་བསུད་དནྱམདཿ །མེ་དཅེས་བཀའ་སཱལ་ནུང་། ཞབསགསསགོས་ནསྣ་ཟོས 







ཏ 
















བཟོད་པར་ཐར་རེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རིའཆང་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཧྭབས་ཅིས་ཡང་དབེན་ནས་ཕྱིད་ཕེབས། རྗེ་རྡོ་རེ་འཆང་དཔནལ་འཛོམ་གནང་། ཧེན་སེལ་གཙོ་བརྩགར་པའི་དབང་བཀའི་རིགསགསན་བཞེསམཛ་ 
ལྷ པུས་ ཀཀ སྲི - བྱ་ཕོ བསའ བཀའི་སགསུབཤས་ 
/ /ཆེརུམུང། ། སྤན་དགུས( ཆེས ད་ས འས ོག ཙུ་ཕབ་ཀལེབས་པུར། འིག གིཚྭ་ཤཱཾགསམའི་དུསི དཔ ར་ུབད་ཐགས་ན་དད། གཡུཆེདཞིང་ཁུམས་གཞན་་ 
རླ ༈' འགྲོད རད འབོསཏེ དྭའིངམགླཟའི་དཀརྱ་པཧསི་ཚེས་གསུམལ། མཁོཛས་པན་ཡའ་ཀུ་ སི རིནཔ་ཆེའུདིར་བེནོ པ་ཡོད པསད་ དས་བུས་བཟ་ སས་ནས 
2 མཐུའ་གཟིགས་པའིལུང་ གདད བ སདབང་ཚོསྦྱ་ཧུལ་ཆེནཔདདུང་ རས་ཆ ཝ་པ དག པཿ གས་གའསངཡེག། ང་བས 
མཚོན། འཇིའཔའ་ཆམཅསནསསསར ས་ཅིག ས་ཅི ཐ་ས ངོན བསགས གངར་སོ། འདི་ ཡནཔའིླནྱསེགསཤིདྱཞ་་སལེ། 


ཏེ 












རིབ །དོག་ལྕར་ལཱེ་བའི་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ངོམཚར་བའང་བྱོན། ཞལ་སླབོ༔ པལཤེརྡོརིའྲི་སྦུབམཆོདསོགསཐུགསདགངསྡ་ཛོགས་པའྲིབས་ལྷུར་བཞེས་ཤིང་། ཁྱདཔ་ 
ཤཱཿརྒུམཆེན་ ་ སེ ལ་ མོ སུབ་པ ས་ས ིང། ཨ་བ སོ 
(ཤས། །གསུ་ ས་ ་ བརཅེ་དྡོར་ ་རྡོར་འཆངྱ་བམསཔ་ནདགའབ །འབྟལྟ རེ སདབང་ལྭ་ཆེན་ཐམས་བཀྲུ ནདག་འས་ངསྱསས་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན། | མཁས་དབངའུན དག་ད པི 
་ གྲུབ། གིན་་དགལལ ཤུན གལས་དཔ། དའེ།འདུན་རུ་མཚོ། ཟའ ཀྐ དན། སད ང་གཅིག ༈ མཚུངསཅྱཁྱམན་བའན། །སགསམཐའ་ཡས་པས་བཤུད་ 
⁄% །སྒུབ་ལསགསུམ་ཁྱིས་བླ་མ་དམ་པའེ་ཕྲིན་ལསརྒྱས་པར་མཛད་དོ། །མཚུངས་མེད་བསྟ ན་འཛིན་ལུན་གྲུབ་ཞི། ཡབ་མཁན་ ཁེན་དཔལ་ལཱུ་ཆོས། ངཔ་ ཇོམ་ལྷྭ་དང་། སུམ་ངདུཔོ་ 

པེ གགསསཆེནཞེས་པའི་སྒག་སས། དམཔའིཟིགསག སལམད་པསྡ་གད། ཟླུ གསར་ཨེ་ཇིཝསྡོད་ གས་སམ སེ ལྷ ངེས་པ་དོན་གི་རྡོརེ། 











།འཆང་ཆེ པོམཁནཆེ་ པལ་ལཱནལས་སེམེཔ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིནནོད། ཡཡར་ཤའཆེན་ཡེ་ཤེས་དྲཟང་པོ། དཔལས་སྒྱ་པཀུན་དགའ་བགྲ་ཤིས་ཡབ་སྲས། རྩེ་གདོང་།༩ 
རྩ  ྣིྒ་ 

འས སཱམབཅོནོཕྲིན' ཕཱཾན་ལསྦྱ་ཧམཚོ། གུ ཤོ མོ་ག འཛི གསང 1 དོས དཔལ་ལྡན། ས་གས 

ས་ས བིན [བཟུངབ་ལ་བརྟེན སག སེམོ་ ཀེ དྷེ ྱ་མཚོའིཚོགས་རྣམསཀྱི་ ལཏསནོནས། བགག ད ། ལ པཾ 

ཚོ །སྣནམས་ཡིག་རེ་ལེན་སུན་དུ་མཛད་ དགག རནརསྱི་འབྲསབུ་ལྟར་ ྱར་ཅིང་། དགུ་པལོསམ་ཅུའི་སྐབས་ (པའིཿ 

པཿ པལ་བ། ཤིསབས་ དོརམ དཅིད།བུས་ དེག ལས་ས གང་ག ི་ས་པས་བ་ད་ གབ འད་་ ཨས ཡགས་ 












མགོས 











ཅོས་དདྭལནནམསྱའྱི་སྐབསམགོནདམ་པརལབྱོཧད་ཙ་མབཞུགས། ་ཨེ་མོ་དུ་འབུལ་སྩེལ་ལཞ་ལྔ་མཛད། སྒར་གཞིས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པགས་རངུ་བཙུགས། 
ཚྭ ཀོར ༣ ཝས སར་གིསབས་ུ ག་བ 
' །སུན་པ༈ྟདུ་དགུར་སྐབས། རྗེའིཉད་ཅི་ཐྲུགས་དགངས་ལདམཔདེཉི་དནཞན་དད་མི་འདབའི་སེསཆེན་ཞིག་འངབརས་ཟིགསཏེ། གཱུ་མཆེད དེ 





༣ པ་ལ་འ མཆག་ུལསཞ་ཛད། ཟསིས་ཨ་མས་ཁྱ ྲག་ས་ཁགས་ནུཞ། གི་འ 








།ཡང་ཨེ་ཚཾ་ཕན་བདེ།ཁང་གསར་དུ་འཞུག་སགནས་མཛ་ ནབ་རིན་པོཆེ་འཛིན་རྩོད་སྤེལ་གསུམདང་ [བཔའྱི་རུལ་མཚནབཙུག་སན་སདགཔ་མ། ༦ 
སདྲགསགབཾྫཾྫཾླཾངླངྩངྲྩྲྩེངེི5ི5ྲར་ 
༈།འགྲུབ། ཤརཔ་དཔལ་ལྡནདང་པོ། མ ནས་ད འབང དིས ས། སཡསནལྲ་ཟམས། ྡ་དབདཔ་ འགགས སྤང་ཤུརབླཨཞུ་དབནོ། མཚུམ་ 
མེད ཅལ | དཀནེར་ཆོགོ་རལ་འཚན་ ས་ཅན མ་རེ དཀུམསགཡུམ། རཱ་ས ཞོ སགས་ཀ་འངནཅི་ཐས། དཔེན་པ། སྦུལསྐུ། རི 
དབ ་ པ་འད ་ འི་བ ེམཞི། བསས་པར་བ་ུ། 
བཞིན་དབབ་པོའིའོད་ དེཟིར་དུགསགས། བི སས བདབས ནཱ རོས མས་པས ཅྱེརྡོཨ གློས 



















གསུས་རྒུད་སྩེརོདངདཅསང། འཇམ་དཔལ་དཀརཔོ། འཕགས་པསྦུནརས་གཟིགསམདོཁམསཤརྩ་ཕེགོསམ་དང་མྟིསོང་ཚར་རཡས་མི་རུང་བ། རྡོ་རྡེབག་ཛོང་མལ་ཡིགེ་བདུནམ་སྟོངཝགདེ། གཏེར་ 

རིང ངཔ་ལ། དཀརྭཏོརཆད ་ ི་ གྱ གཟེ གསས པཔ འུ མི་ལ བཡིབཏ་ བར་སབསཅི་ 

2 |རིམཔརགྲགསརྒྱསགྱིབསྟད་ སྔ རསེནམཨ་མདང་། ་ ལིས བུཌཨེམསླཟབྱ་རལ་མཚད་ 'སྟེད་པབཅས་ཤཀོགསུམལ་བྱར་ཚརརེ། ལུང་བཤགས་ན་ ཞས་བཟུང་ཆོས་སཱོར 

- འཛམདཔསསཚ ནབརྗེད་ཚར་གསུམ གསུམ་ཚརགསུམ། -ེི་ དརའཛུམསྐ། གཐུངས་ཚརྭལཱརེ། མཛ་།ཏའསལབདེ་སྙིདམ་བཅསབྲག་ 
ཀྱི་བའདང་། ག་ པྲ གས པྲ མོའྷིམབསྤསའམ་བབྱའིན་ ང། བིར་སྲང་ཕྱི་ནང་ ། མཁའ་སོདོམ། ། ཁེ་རྡོརཕྱིནད། རེ ་ གྲས 

༧ ཚྫགས་ཉིཉམས་རནན། ཡེ་འ ཅི ་ ངོཕུག་དེ། ཉེ་སྐྱིངཕྲེང་སྐོརརེམ་ཆགཔ། སིད བུ གསགདའའྱར་ལུགས་སོངཚརའི། ངི 






386 








ཁོ བགྫེདམརྩི་ནང་སྡུགསམ་དང་། ཡི་གེབདུནམསྟེང་ཚར་དེ། ཤཱསནབྱརུཚར་རེམཆགསང། གཏརབསོའིདིམ་པར། ཅེ་ན འཇི་གས་བེན། ན་ལ་འྱཧོརོམ། འབུང་འཇུལ། | 
 བལུམདྲལ། འའ ཞག ཟས བུན་བདུན། ལབམ་གོམང་སང། དུད་གལྐལ་མོ། དུན་བོད་བདག་པོ། ལགན་དན། ༈ སྟག་ཞེནོ། ཇུཀུད། རྤ ལས ་ 






མ། མཁའའོ་ཅཱཾ་གཏོརཐཿསནམསམཆག་་ི་བཉམསཨུལེ། དུཨརྱནཐུགས་སྒམ' | ཟམགམའྱ་གའི ཅྱི་རིམ་པགང་དགོས་པབམསཿ 2 ་ ངཿ 
3 རའ མཛ དཔབམ་སཅན ་བསགམནངང་དིདཔ་ པ་ཐུག་ཉམཚོ ཤོགས་ས་ ལ་ཇ ཁྱིཐོུག་གརསཔཞག་བཏའ། ། རར ་ 
སུམརྱི་ལེགསམཛད་ མཐ་ཤགས། ཟླ དབོན་དམཔ་དཔ: ལ་ལུ ཆོསྭ་སིང་དྭགང་གངསཉེརྭལཱ་རཕེབསཔ་མེརྣཐབ་དང་པོའི་ ཡུམ གཟིགས་ལགས 
ཱུ གསུཨིའཀ་སམཛད་མཐུང་བནས། འོཐསངས། དན་བམངོནདུམཛོ། | གསགནདདེགཡདརའདོག་སལའདཿཏ བའནས་ཉེགས་བུ མས་ས 















འཇུའ་སྤྲིཾན་གྱིས་གང་། ལྷག་པའ་ཚོས་བཅོ་བོར་དལ་འདའ་སྤིནགྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲབ་དུམའ །སལལས་ཟུངའཇུག་གྲི་སྐུར་བཞེངས་ ང་དུག་ཤེགས་པན། སྣུ་གཟུགས་་ 
ཙཿ རྐབ ཁྱས རྨ གབསབུགན་ང་མེང་། གསུ ༤ བ་སོགས ་ འི .འ ཆེ གཡུས བསི 
7 /།རམས་བཟང་བསསྒུ་གདུ་ཞུགས་ལ་སུལ་བས། འཇའ་དང་། འདོཾད་ དདང་། སྒ མནགས བཟན་ཞིམཞྱའ བུང སྲུ་དཔེནོ་ བའསནས་མཁགདཔ་སྡ 
-ཾ ༼ །སགརྩས་མཐོང་ེབབཅདམ་དག་པའིཞི་དབསསུལ་ པའི ཁཤབས་འབི མཛད གས བགོས་སོག་སད་ དོན་རིན་ ཆིད པཿ ཞཚེསྭ་སྐང་ སཔམངདོ། 
༧ ཙ། །འཇམཔའིདབངས་ངག་དབང་ལེགསགུབ་ནི། གསམ ལྔའིནང་ཚོནཿ ་ ཉཿདབོགས རངགི གེགགསཔའ་མང་བབ ལད །ལུངརུ་བཞིར་གྲགས་ སའི 
འདམདཔའེ༽ བའྲ་དརརང། ལུགས་ཉིན་མལགཞོལ་བའི །བྱ་ཕིསསུ་ལབ་མདའ་ ༤༥ ནག གསས མས་པ་བ ་པའེལུ་གསམ་ཞུགཿ 








༄༅། །ལེརྭའཁུངས། །གདོདོ་སྒུས་བསམགཏནྦིང་གིཚོས་གད་ཞུགས། སྙི་གླུ་ པའིསྦལྭ་སུངག་དབང་བམས་པ་ཚོས་ད་རམདུནགཙུག་ཕུད་ཕུལ 

ལྷ སག སལ གིས་ི་ སིང འི་ཚ ཡལ རྨ ིི་བནས་ྱཔར་སྱབ། ་ོྱ་ི་ 
ཚཱ འུགཔའིམཆོདགནས་ དྲག བཟལ ཞ་དུཕེབས། ལོད་རམ 

ལཿ སགས ` ་ 


རྟ་ནཊཐུབ' སི ག་གམ ཁྱད་པརདཔལ་ སཔའིསགསསོར་ཏད་ (བརག་གཉིས། 
གྱིཅོདོཔན་དབརས། ,་ རེ་ཤེགེ་ ས་ལུ གག ག་ས ངས་པ གཡུབ བཟོདང་་ 





ང་ཆེན་པོའ གཏམས་ལས་གཞུངྲགའ་མཚན་ 








གསོབ་འི་ཟིག་པའང་ུང་ཟད་སུངས་ཧིང། ཁདཔར་སྩུ་གཟུགས་དང་མཆོདཉེ་ནཅི་ཐིགཅུ། དིལའཁདབ་འབམས་ཅིབིས་ཐིག །དབངས་གདངས། གར་དོཔ་སགོས་ལམ།ཁས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞོ། དམུད 
ཀཀ  }]པྣ}ྣྣྣནན་་་་ 
༼ ༼།ནཱག་མཁནཆེན་སེངགེ་དབྱ་ཆསབས་བརད་ཅིབཤད་པདང་། མགནཅེན་ནྡོརེ་འཆང་ཅམས་པཤུག་དགའབསྟན་འཛིན་གཙོ་བརྱ་ུར་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པརི་ལྟར་བཞེནཔའི་གུལནི། མཁནཆེད་ 
-‡ དཔལ་ལཱན་དོནེ་རླུབ། ཕནཁ་ངམདན་དིནཔ་ཆེབྱམས་པ་དཔལ་ ཞ་བཟངཔ། ༼ང་གསརམ།ཁནཆེ་ནང་གདབང་བོ་གསབསན་འཛིན། དཔལ་སྦྱས་པ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རེ་རིན་ཆིན། མདོཁམསཔ་ 
_ཙཱ དག་དབང་བཟངང། ཞྭགུ་རྡོ རི བྲུགྭ་སྒོམེཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀེན་མཆེགོ་བསྟན་པའབརྒྱས། ཟར་རྩེ་ཞབས་དྲུད་རིན་པེཆེ་འཇམ་དབུང་སནམ་ཡཁའརྒྱལཡཚན། 

ལྷ་བཙུན་འཇམ་པའིདབྱངས་དནོ་གུབརྒྱཝ་མཚན། འདའ་བདེ་ཆེན་སླེབ་དཔེན་དག་དབང་འཇམ་དབངས། ༈ནག་སྒཾལེཡུག་རིནཔ་ཆེ་དིཊ་འཛེན་འཇམ་དབྱཿ ཆོས ྱི་རལ་མཚན། འདད་ཧྭནླབེ་བཟང་་ 























༄༅ མ། དཔལས་ས་སྩ་པའི་ལོ་ངས་འཛིན་ཟྲོ་གསྦྱོ་ཆུ་མཚོ། ངོར་སེ་ཝོ་པའྲི་བུཔའཆང་དག་དབང་བསྟནཔ། སྡེམ་བཅོནྲ་ཕིནལས་འབྱ་ཧསསགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཐའ་ཡགཔ། ¥ 
ཚུ ལམ བསྐུག་པ ས་ཆུ ཚ་ཏས འོབས་ཅང་འཟདསངའག་འཞིག ཛང པུ ཤཱ | དྲའི བགལ ། དཉན་སྦྲེལོ། སྒལ 

@ཾ རྣམ་འཛོམས། ཤུན་རིག །གསང་འདྡསའཇམ་རྡོར། བགད གཤིནབ་ཅས། སག ཞས་གཞིག་ནས ་ོ་ དཔལཝྷེརྡོ་རྤེ མ: རྒ ན་པྲབག་ཛོངས། རྟམགྲིན་ཡུད་གས་**་ 
ཌྷ སྐགསཊིཿ བ་པ སུུཾན་སྲེ་གབཅས་དང། ཆུ་དར ས་པས་ མཚགཉསས་བཤསསཛད། ཱུག་ཞདྡབཆའགས པ་དབང དའཕུར། དུང་གངསག་སུམ་པ་ 
༧ དཔ་ཨྐ་ལའི་ ྡརེའི་ གི་འ ཞསལ་བཞི་ གས་མ ས་བ ཁི བས་སུའདང་གོང་ཆེ་ནྲམབོདཔནལསབཀའའགྱུར་རིནཔ་ཆེ་སེགས་་་ 
གསན། སབདུནཔས སགད་ཁྱོར་གནས་གའ་འབུརཔ པཆེའི་ཆོསའཁོར་བསར། བཞིབཅུཔ་ལྕགསཔེཁྱིའེའེ། སྩེདཚལ་དུ་ སསགས ེ་བགེལས། བེགས 











།ཁམསསྦུབྐོན། ༈ །གདག་ཆེནྡ་བློགསྦྱ་ཧུལ་མཚན་ནམ་ཐདཙར་ཆེནཔས་མཛད་པ་ཡིད་འཕོག་སྤུརལ་དགལ་རིས། སཱནོ་དུསའོདགསལ་ལའིརིགས་ཆེབ་གནམ་སྟ་སྱྱི་རིང་། བརཔགཡུའིང། ཆུང་ 
། གསུམ་གྱི རད ི་ 
¿¢ སྲས་མསངས་སཱུནབདུན་བྱྱང་བའིནང་ནས། ཆུངབ་ཨསངསརྗེསཨི་ཡུལདུ་བཞུགས་པའིསྲསཐོགཛ་དཔའབསྟེག །ད་སྲུས་ཀླུ་ཚ་དཔའབོཆེ། དྲེསསགཡའ་སང་སྩཾས། དྲེ་སསཁཁོནབརླ་སས་ཡིན། འདི་ ༠ 


¡ མནུལ་འཁན་སིན་དུང་དྲགགུས། དྲེས་སའའོན་དཔའཔེཆེ། འདི་སཆོངྱརུལ་བྲི་སོང་ལྡེའུའཙན་ི་དངབན་མཛོད། དེལགསཔབཞིབུང་བའིགསུམ་བནི། སདམེདདནཙི་ནང་འཁྲནཀུ་དབང་ཁུངང་དང་། ཨི 
ྲྐླཀྐ། ད་ར 


_ ཐུགས་དམཆྱ་མཐལ་མཛད། བུགའ་ཕུའ་ཊབཉད། རྔ་ལཞོནོནས་ནམ་མདགོབསདོས་ཚུ་འཕུལསྣ་ཚོགས་སྟོནུས། དཀར་བཅུ་དདང་ཏན་མབན་གཉིས།གེསབན་དུའ་ོལབ་ཤ་སགྱབུང་། ཤེས་ར་ 








-3 །ཚུལ་ཁྲིམསྱི ཅུང་དཀོནམཆོག་ཟུལ་མཚནཔས་གསངསཱགས་ལིའྱ་རྩགི་བདག་པརྩགུན། འབྲོག་མིསོགསམཁས་གུབ་དུམབ ངམོབཞིབཅུ་པརསབསྱ་ཧུསའི་བསནཔ་པག། ¢ 
. བདགནས་པའྲིལ་ དཀ རི གདོས 
@ །གདུ་ུནཐགས། དེ་སས་གབས་ཤིྡོཛནཔ་ནྱགཙག་དོས་མུལཞུན་དགའཉིང བཏི འསོ་ྗརིསསདཀར་པོའི་ལགསལ ༔བདུན་དངགཅག་འདག་བགའི་གསས།དེའངས་དཿངས། 
ཤྱ སྦྱུལ་པབད་ང། ཅུདྱི་ུ་གཅག བྱོནད ན་ནོ ོ་་ཟེནཔད། ཀུའེ ཆུད གསོ དས ཁྲོས་མ 
4 ཞེས༔ རིགས་གསུམསགའཔོའྱིསཱམཔགཙངདུའྱཧང་ཿ ཞེསགྲས་ས། དེ་ལྲསས་བཞི་འངས་པའིེ་བཞུན་དགུའའབནྩས་གརརྡོརེགདན་དྲུག་གཤེགས། གཉིས་པབསདརེ། གསུམ་པསགས་། 

།རྒྱལ། བཞི་བདཔལཆེནའཾདེཔེརྦགུགས། དེ་ལྭསསགཉིས་ ིཆེབྗེ་ས་བཏ། ཆུང་བྭ་མེབ་དཔནཟངསཚ་བསདོན་མསྦྱ་རྱམསཚོན། དེལྲསསལཱམ་སིངབྱརདའྲཟུངས་པའི་ཆེབའགྲེམགོནཆོགའཕགས། 















 སྲུས་གཉིས་པགསང་བདག་རྣམ་འཐུལའགློ་ཕྱགན། ་ཡད་ཡུམ་ནི་གཅིག་པའིམཆེད་བླསྲུབ་ རྱལ་མཚན་དང་། ཡེ་ཤེསའྱངངགནས་གསུམཐུང་། ེ་གེསའྱབུང་གནས་སྲས་བདང 

རླ སསང དཔལ། དྱ ནོག ས་ག་དེ གདས ཆེག ས་བདག གགས འི་འ (ཤིངཿ སྲད 

| གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུདའབྱུང་། དགུ་པཾཔོ་པར་བབུངམཛད། སྲས་ཐྦེགོ་མགཉེ་སགཞོནནུ་ནསགགེགས། གསུམ་པབླཆེན་ཏ ཱུནདགའྱབོ་ོསྦ་རམ་མཚན་དཔལ་འབང་བཏྟེ། དགུང་ལ་བརགངམའིཏིཧཱ་མཛད། 
ཟླ་མབདག་ཉིད་ཆེན་པའེ་སྐུ་གཤེག ཤིགསྔས་གས ནམས ྲ་ཟདཁག་བཞི་བགོསཞག་གནང། 7 ཨ་མཁའ་ལེགསཔ་དང་། གྲུ་ཐིནམ་མཁའྱརུལམཚན་མཆེད་ལ་ཤེལ་ཐས་ བནི་གྱེབང་ 

± གུང། འདིདག་ གུ ལང་བ ཐ་བ ཟན དདསྦའག ྲབབེརཏདགྲ་ག་དབང་ག་ པྱིད ས་ག ཞས་དབསཡེབུགས།ཏིྲ་ཏདཀའ 

ལེགསཔའིའབུར་གནས་དང་། ི་གི་ནདག་འྱང་་མསནདཔ་ལབཔརལགསེ་རཐམ་དང། ལྷ་ཁང་བླ་བུང་གནང་། འཊ ུ་པདད་སོལབང་དབ། དྲ མསྟག་ད་ མམས ༥ 





















ས་འ །བཞུགསད་་གུགས། ཏཱ་དབེན་གུ་ཤྲཱི། དེའིག་ཇུབའཇམདབྱཌས་དོན་ཡོདཆྒྱལ་མཚན། དེའི་གཅུང་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་བསོད: མསརྒྱལམཚནམཆེདལ་ཤེལ་ཐམདང་། རིན་ཆེནསྒང་།།\/ 
ཚི སླབཔགནཔ། དེ་ག ཐངཔད་ ཐ་ུ་གྲས་བངས གྲུགས། བདགལེ་ནནབཅརྦགཅལདཆན བཞེས་པ གྲ 
@ཾ སྟག་ཡིན། སའི་ལེན་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའྱིཧལ་མཚན་དཔལ་བཟད་པོལ་དུས་མཚཆོདྱ་བབང་དང་གསེདཐམ་གནད་། འདིཔའི་ྒོསིགདངའྱུསདལ་དངཔེདུས་མཆོདྲ་བངཔ་དང། དེངསང་རེ་གདང་་ 
¶ རྨ་བྲ་པ་སུགས་ཤིང་ཡུགས་གཏིས་ི་སས་དདཞངྱརས་པར་བཞུགས། དེལས་གཞུནཔའྲ་སསྐ་ནམསཆུངདལ་གཤེགས། ལྕམ་མེམས་ཅསཚནསྨགས་ས། །དེཡངནིཏཆན་དཔའིབཅུ་དཔ་།ྫ 
ཾ རྙི པདགཉིད་ཆེ་ནཔོ་དང། ཞྭ་ཕྭསཱཞང་མགོན་པོདཔལ་ཆིསས་མམཾ་གཅིག་གཞོནོན་འཐུམ། དེལ་སས་སུམཆེདག་སུམའ་ཐངས་པའི་ཆེབླབ་དབེནནདག་འཅི་མགའདནུསེ་གང་མའི་ཕྐ་བོད་དུགགེགས། 
༧༠།དེའི་གཅུང་འཇམ་དབངས་དོན་ཡོད། དེའི་གཅུང་དཔལ་ལྡནླ་མདམ་པ་བསྭདོནམས་རྒྱབ་མཚན་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་དེནཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འབུངམ་མཛདཔའི་གོང་མག་ཅིག་ཞཡུ་པ་ཡོནེཏནདཔལ་འབུམ 












།བད་ཏུ་བཞེསངས། སྲུ་གཅེནཉི་མཆུལ་མཚན་ཆུང་དུནས་གཤེགས། གཅུང་ཟླབ་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་བསྟེནརྫོགས་མ:མཛད་པའི་གོངེམ་གཅིག་ཞྭཡུ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པཞེས་པའིསྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞིའཁྲུངས། 
ླླཾ པའི་ཆེབ་སླབ་དཔེན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་བདགཿཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ ཞམམཁའ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ། དེའི་གཅཅུ་དབདག་ཆེ་ནག་ལུ་པ་མཐུ་ཧབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ལྕམསོ་ཆེབ་་ 
%¿ ཕྱག་རྡོར་འབུམ། ཆུང་བ་དགེསའོ། །བདག་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་ཆེན་པསོོས་སྩྱའི་དཔནཆེན་གི་བརྒྱདཔ་ཁམ་མདའབམ་གཅི་ག་དཔལ་འབྱུང་རྒྱམ་པོ་ཞེས་པ་ཁབ་ཏུབཞེས་པས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་དྲུག་བུང་བའེ་ 
¬ །གཅེ་དརྒྱ་གད་པ་ཤེསརབ་རྒྱལ་མཚན། གཅུང་བདག་ཆེན་ཆོས་གྱིརྒྱལ་པོ་བྲོ་ཐསེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། སྲས་མོབཞིའི་ཆེ་བྱ་སབ་དཔེནམབསདནམས་དཔའ་འཛོམ། གཉིས་པ་སླབ་དཔོནམནམ་མཁའའབུམ། ༩ 
གསུམང་སླབེ་དབེརཾ་མནམམཁའ་བབང་མོ། བཞིང་སྒབོདངནོཾ་མསཁའའགྲའཛོམམོ། བརཁསསདགས་པདལ་ །སྒབས་གསུམ་བུངབ་གཞོནནུའི་རོལ་རྩེདལས། །ཕན་བདེ་སྦང་རྩི་གསར་ 
པའི་དུས་སྟེན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའིའཛུམ་དཀར་འདིན་བཞད། །དཔའ་མཛད་སགྲོ་གྲོས་ཕུནཚོགཾས་དཔའ་པེ་ཞིག །འཇམདབཿས་འཁརལེས་སྒུ་རབའིཞབས་འྲ་བིང་མཆོད། །དེ་ལི་རིགས་ལསཁ་ 


















ཤཱ བའསན་ལྗངོསས། །དུརླམགའཛནཔའི་ཐོགསན་གླེན།།འཇིག་ེན་མིགམུར་འཁནོ་སེན་མཆེདབཅས་ཅིས། །འདམྤ་གིང་བླཅལ་ཞུགས་གབཔའི་མཐའ་སནོཔ། །ཨྱོ་ཟུནམཁན་པོའི་ ༩ 
-*ི།རབས་རྡུལགཙུག་གིས་བསྟེན། གད་ཆེནདདིས་དགས་ི་བར་དབ གཏམས ཤྱ ན་་སཁབས་བས། ། [རིགསསགསྤ་གུབ་པའི་སཱགས་འཆདའཁནའགསགས། །ཐག་་ 
4 འཕྲུང་ཡང་ཕུར་ཁྲེས་པའི་གལ་མཐོང་ཞིང་། །སྲ་བ།ྟན་བྲག་ལ་འདམ་བཞིན་ཕུརཔ་འདེབས། །བསན་བའི་གནས་སུ་མཁའ་ལྱ་བལྟད་ལཱིང་། །དཀྱིངས་ཕྱུགམ་མོ་བདུད་ནག་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །གངས་ཅན་སྐེང་བའི་ 
བརྟུན་མབྱར་གཉིས་སགས། །བཀའ་ཡི་སྡིང་ཡིག་དའཔའྱི་ཉན་དུ་འདིན། སར་བ དཀོན་མཆོགྱ་ཧལ་པོ་ཞེས། །མཁས་དངྲ་གུབ་པའི་འདབ་བཐང་དབང་པོ་དེས། །གསང་ཆེན་གསར་པའི་པྣདའིཆུ་ 
གཏེར་ཉཱུད། །སྐལ་བཟང་དང་པའེབསྟི་གནས་དམཔད་གུར། །གངས་ཅནའརིབ ལ་ཨ་འདས་གྲན། །ཆུ་ཤེལ་འཾ གམདྦ་དྡིགདན། །བུང་ཧྱོགོས་འཛིན་མའེ་དཔལ་དུའཕས་འདབའི། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་བེ་ཐྲེང་གཙུག་ལག་ཁང་། ངིརེ་བཙུནམབད་ྡི་ཉད །གས་དཀར་ལྕངལེའི་ཟོལ་གྱིས་གསང་ཆེན་སྱོཛོས། །ལ་འར་ངུ་སྨིག་འཛིན་པའིགར་ཚིས་རོལོ། །ཐུབབརྟནརྩལམཚསྲི་ 






ླཾ ངི 


༧ཧ 














རྩེརའཾཛིནཔ་ལ། ། ས་སྩཔ་ཞེས་སྟན་པའིཇགསང་ནི། 






-‡ བལ འབམཚེགོ་ཕུལ་བྱུང་ 
-ླ དདབཔསེནས་བྲ་བཅད། ། #་ 


སྭ  དཔ་རམྱིེདགེསྨའ ཞིགས 





།ཁརོསུ་གརི་བོའི་ཁོངསསུ་ལྷང་ངེབ། 


ཤྷཱཾཿ སྟེབས ནྱ་ཆུལ་པོ་ ཆེན་གིས། །གང་སྣེ་འཛིན་པའི་ དྲ་ཡུལ་ཆོལ་ཀ་གསུམ། །ཚོསི་ཧྱི་རྒྱམ་ 
7 རྦཾསེཆུམཚོལས། །གཏས་དང་ཕྲུབ་པའི་གངུང་གི་ཆུ་བོབཞི། ། ཀའ 


ས་གོ རར ` དནི་ 




















རྫ སིབ །གསང་ཆེན་སྟན་བརྒྱུད་ཐེབལ་ འཚལ་ལོ 
¦ དགམས གནགས་་ཅུ་རོའ་གཏམོ་ དེཡང་ 
ཿ ངའི་དར་པབ ོ་ །སྟན་བཙུད' ཁན །ཆེན་འདིས་རང་ ཕབ། 
གཉིས ནས་དང ཀི ལན འ་ནས ངི སབལས་མགན མ་དང སུམཆེད་སེམ་དཔའ 
རེ ¦, ཞགས་པ མ་གས སས སེམས་སོ ས ཆེན་ མམ ཆེ 
ཐུང་ངེ་མཚརཀཏཡ། ད་འིབ་གཅལསསུང་ ༈ །དབལ་ཞགྲརམ་དམ་པཔུན་ཐངས་ །བྱགད། །ཆུན་པན་འངོས། ོ་ནུསས་ཛགདསཀ ་ ་ 
ལྦྲག་ པབས། ། །འདིནམཚ །འིརྣམ་ཐྲར་རོལ་ཚར་དང་ འག འ་བ: གརྗེ་བཙྭ་ རིང་པྲ་ཆེ 
ཌྷ ན་ལནྡྗེསླབདཔོ་ི། །ཡནོཏན་གོས་པ་ 0 ལ་ཞེས་ཚད་ཆེད་རིཿ ིནིདམདདཔར། པཿ གདོད གཞ དོ་[ཿ 
འེཆ་ཤསཿམ། ཅིས སྱ ཌ 






















བསད་ནམསྣ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པགེས་བསྩེད་ཐོགས་ཅི་ཉམས་ མཐརསེནོཔ་དད་། ཡུས་ལནསདྲབདདའམས་ཅྱུདཔ་ 
(ས། ངེར་ཨེ་ཚེ་དངྱའེ་བའི་སརོ་རིང་བསམའགུབྷསནཾམཁར་ 
ཤེབ བའི་ཡུགྱཡ་རའོརནས་མགཤགསཔད་ 


ཕྲུངས། 
7 རྟེན་སྱ་བོརབཞུགས། གཾགོ་ཅིག་ 




















།པརམནལ་ལམ་དུདོ ཆ་ནཔས་བསལ་བཀུར་གཐངཆོསྡི་ཤེས་འབྱག་བར་རབྱྱབང་ཞིང། ་བསྟེནཛྲཾགོས་བཞེ་སང་ནས་བཟུང་མཉེས་པག །གསུམགྱི་བྱ་བས་` 
*' །བསྟེ་ནནས་དཔལ་ལཱནས་སྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱམ་ཚོའི་གན་མཛོད་དུ་གུར། འདིདང་རེངོར་ཆེན། `་ གེག གྲི གཞུན་ཡངིས་མདཅ ངས་འཛོནབདུནཅུ་་ 
ཤཱུ རྩ་གཉིས་བརྟེན་ཏེ། ཟུངགིས་ལྷག་པའི་ཡོངས་འཛིནབཅུ་ཕྲག་བདུན། །ལྟ རག་པནབཀའ་དྲིནཆེ་བའིབླ་མ་གསུཿ མ། ` མུ་ན་ཟབས་བདིས་ུས །མ ཨ་ཞི པའིམཐུས།།འཕགུ་ - 
ཙཾ ཡུལར་དསྭ་ཆུགཏ་རལསའོངོས་པའི། ཤི ན་ཁ །སཱནབརུཚ གམ དུ། །ཁེདོ་ཐུགསྦྱར་མཚོའི་ལྗངོས་སུ་དལ་ཙིས་ཞུགས འུད།ཤིདའི་ ཧྱ 
-®' ཕྱོརྒཾས་ཁང་ཉི་ཟླལ་བུའི་མཱཁས་ཐུབཀཿ གོ་བབཞགྱ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་འབུམ་པ། འཇའཡུས། ཅྱིརལ་པོརྡོརིབབངཔོ། ཨེབས 

༧*།གུགས་པ། རྡེ་གནམ་ལཱིང་པ། མཁའ་རེག་དབེན་དུགཔ། རྡེ་བྲངསྟོངཾཔ། གཟྲི་ཀུན་སྡངས་པ། ྫྲྱླཀ༈༼ རར ི་ོ 





















སབ ཤབས སཔལ་འབད པག་པའིཿ ཅུ་ལི ལཿ གས ཉ་ 

ས་ཁོ བུ ནི ི་ གཞི་ལའགར་གྲསསདར་ འགི། གདང དྲིས ཅད 
འའ །ཞེསསེགསསྣང། ཞལ་སློད་ཅངསམསྒྱ་པ་ངག་དབང་གྲ་གས་བརུལ་མཚོན། གཅུག་ལ་པཌཆེན་ལཿ གེ ི་་ ཁག་ག ཊུས་པྲ་ག་དུམ་པལུན་དགའ་ 
ལེགས་པའྲི་ཐོ་སུསོ། མུ བ་ཅས་མཚོད། ༣ གློ བ་ག གགའསལ ཚགས་གསཞནམང་དར། ༼ཅུད་ ས་ས གཞག ུ་ རསག གས་མང ཨོ དྭུང་ལོདོན་བུག། 
པཞིངསལལ་དོབའེ་འ་བར་ས་དུམ་དངངསཏེགཤེགསས། རཿ ཀས ཊའེཔདཿ མཐརགཉིསཐུཔདག བས་ཅིག །ཙུཏཱགསར་ 






ཅྱ 








$ ལྷ བས བཏ 


ཀད་ཨོས་པའྱ་ཞདབའསྣ་མོ ཛཱཾཏིའི་མེཏོགྲེསེང་བརྐོད་འཛུམ་རྩེ་ལརྐང་ 
ཛ་ལ འདིན་སཞུཁདད་སུགས། །ཞེས་དང། 


གསདབ་པ་ནའཐུས་གུང་ཧུསདཁོབསེ་ཤསསེམས་དཔའི་ 


ིགབཤིནྱུ་བདེབཞིནད། །དམཔའི་བཀའྲིན 


་བཱུ་ཉེད་ནས་འཅིང་བུ་བདོ་དབ། མེང་ལམ་ (ཏཱ་མི་གེལབ 

ར་ གོ །ཅེསསཾ། ༈ ལྟ །རྗེ་ཚའ་ཆེད་རྡོརྗ དས ་ གས་བསམ ཚད་བ གཞ 
གནད དང་ཙ་སྤཀ། ་ ས་འཛ བྲབ །དེ་དགྲ་བདྱ་ཁེརཆེནབོརྦོགགས། ེས་འཕུ། ཡུ 

འཕར་མ དངས བཅས་པས 

ྫང ་ ནུབ གསནད །འག་ཙུསལག་ཁང་ བྱངཕྱེགསནཚེསོ་རྒྱལ་འིགས་ལྡནཅི་བསྟི་གནསགསྟྱ་ལ། ་ 





















ཨཱསནས་འཛམ་གླིང་དབུས་མའདིར་རང་བུམགི་གནིས་ཡུསོ་དུར་ཁོད་སགས་ཡོད་པརབགད་དོ། །ཐམས་ཅདམྱཐེན་པཚརཔ་དེ། ཐོགམའའཕགས་པའི་ཡུལ་དུའི་རྲུ་པ། ཨོརྒྱནད་རྡོ་རྡེ་རལ་འབྱོར་མཛརྡེས་སུ་ 
ཏ ས་ལི ཨམའད་འ་གེག། སད ས་སའོདཔར་འཞདད། །བནསཅད ཚ་ག བོ གག་སའིས་དགི་དུ། ཨོན སྟེ་མོརམང་དུ་ཁུང་ 
-  པའི་རེགས་པས་ཡབྱ་མསདད། སམབ་ཤིསི་བསསཟུས། ཆུབསཡབཆ་དིི་ཆ་ཉུདམཛད།དེན་སྲབཁྱབང་ས་སེངགེ་ལསགམད་སམདབ གིགརམས་ 
7 གུསན། དེནས་རནཆེནག་གེ་རྱིཕངས་མེ་ཅར། །གཅིས་དའྲ་རགེ་ལལ་བཏུས་དཀའ་སུ་དནས། །ྱམ་དངབལ་པའིཡུལབལནབདུན་ཡིན།།རག་རམཁས་པྱ་དབལ་བཅུབསེའ། །ཅདཔརསཁས་ 
± །གིདན་བཟེ་ལཱབྱ་དང། །་བའྲ་བ་སྭབདའ་པག་སྒན་སཔཞི་བསྙན།།འཁོསྭན་དག་པནངདཝདཆིནཔ། །དདསོག་ཆོས་གསན་ཡེ་ཤེས་མཁའའོ་གཉིས། །མཉིསསཔནྱབམན་ཨཐརཅག་གདམས་ 

དག་ཞུས། །ཞེསང་ལྟརད་ཐདས་སྲ་གིངནུརརའིཝུལནིགུ་མངལ་ནས་ཆསྦདུགགི་གདམསཔགསན། ཟ་མལི་དམ་ཡུངབཉ་ནང་འེ། །སཐདཟུག་གསུམ་ཙི་དུསལ་བབས། །དིནིད་ཁམས་མཐར་ཐུག 


ཅུ 

















ནོ མལཏངྩོ 
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7 འགའ་སགོས་ཡོངསའཛནམང་ 


བཞི་ཞེསཔར་སགས་རིངམའི་ཟུབ་ཐོབ་རིན་པར་ཐོནཔའེགདུངལས་ཡབ་བུག་སནྱོརལ་མཚནད་པལབཟང་དང། ༤མྲགོབ་དཔེན་བསོདནམས་འབུམྱི་སསསུ་ཐབས་ 


ཚཱ.དྭགེ་ནེགས་དངུ་ལྕགསསྟུགཞགཟླའེ་ཉལ་འཁྲུངས། ཆུངངུནསའཇམ་དབྱངསཞལ་གཟིགས། རང་གི་མེསཟླ་མཚུལ།ཁྲིམསབཟང་པོ་ལེཉྙིངམབཀའཊ་ཏེ་རགསན། དགུང་ལོའོཙོབྱྱ་རུད་པརྦ་ཀོབད་ 
བུས ཅུང ངམ་ོནས་ཐམཝདྱ་། ནར གསུང་ཝགས 
ལསགསནཔྱཅཆེ། ལྕགས་སྦེལ་ལེའཞྭ་ལུགསེར་བཀང་དུགདནས་མཛད་ཅིང། རི་ཕུག་གྱངབཏབ། བརྟན་བཙོས་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་ཉེ་བརམཛད། ས་ག་ཟླབདརྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 


ཚི 


4 དཀྱིའགལོདནྲེལ་ཙམ་བཙུགས། བྲཆེ་བསཾདནམསྲྭ་སས་དང་ཐུགས་སས་སེམས་དཔའ་ཆནར་སགས་ཞལ་སླབོ་བགྲངསསུ་ཡསཔབཞུགས། ཤིངའུག་ཟླབ་ཅུགཔའིཚས་ཉེ་རགཅིག་ལ་གཤེགས། ཚྔ། 





རྣལ་འབྱེརོ་དབད་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངཔ་ནི་བླམ་པདམ་པའི་སྤོང་མཡིན་ཅིང་། དཔལ་ལྡནས་སྒ་པའི་སྟན་བཅྒྱུདཐམས་ཅད་ཅི་གན་མཛོད་མྭབས་རུ་བའགྲན་ཟླ་བྲལ་བཞི་ག་གོ། །ཕྲནདསདནམས་བཟང་པོནི། ཤངསཔ་ 


ཧུ 








རོི་ི 








ཤཱ འཁོལ་བརིནཆེན་དཔལ་བཟང་དང་། ཡཱམ་དགེ་བའིཆེསོ་ལ་ 


པལ་མཚོནངརབསྔགས་པའི་གནས་དང་འདབས་འོར་བརམསང་གིའིགས་ལསས་བའིདབནོ་ཆེན་དགེ་བཤེས་ནིན་བརོན་པའིབླ་ནུདཔ་ལས། ཡབ་ཡི་དམ་བྱིལསྔ་རེམ་སུ་བཟུང་ཞིང་སྟག་ཞོན་དྲནད་། 
དཔའལ་མཚནཔའ་བས་གས་པའི་གནས་དང་འདུབ་ འའའ  ལུས། མ་ཡིདས་ཁིྔརི་་་བ་ གིན 
ཧུཾ་མནལ་ལམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་སྲུ་ཐུགས་ཀའིམཔསོགཾསཅུངབས་ཨོ་རྒྱན་ ུའི་ཡུལཔའ་རེསཏ། རྒྱལ་དབང་གིས། གཙདྱ་བེདཔྷབའསཱབས་ནས་ཐོན་པའི་ཐོ་ །འདྲིབའི་རྫུན་མིན་བདེན་གཏུམ་སྒྱརེངསམས། །སངས་་ 
སྒྱིས་ཉེའུ་དྲངས་ཚ་དབང་དིག་འཛིནནི། །གརབའིའོདགྟང་འབརལསུ་ཡི་སབ་ཉོནོ། །ཞེས་སོ། །ཆུང་ཛུའིདུསནས་དགསྣང་མཐའ་ཡསང་ཤ། ཨུང་ལདྭགུ་ངའཆོས་མང་འཛོནྱགི་གཙུག་ལག་ཁ་དྲད་ཡོས 
འདིནྡབ་གསྦྱརམཚོན་སཚངས་སྦེང་དགེབ་སྟེནསེམཔ་གསནནས་དཔལ་ལན་སཏིཤས་ཡུང་བསྟན་པའིབཝཤིས་ཞུཔའི་ཆོས་གརཐུགས། བནྡ་ཨལ་་་ ེ་འདནྩམཚ་འིབང་ད་རའཏ་ཐུང། 
མཚན་བོ་བཟངྱ་ཧ་མཚོརགསལ། མདོ །ས་ལྭ་སེབ་གཉེར་ཕུལ་ཕྱིནམཛད། རྡེབཙུ་ནམས་དངོས་སུ་བསྐུལ་ནས་ཁའྲབྲག་རྔེད་དུརྡོ་རིང་པའི་མདུན་དེུབསནས། གྭ ༥ཡབ་བདག་ཆེནདང་། མུསཆན་ར་ 










ལོ 










ཀཱུ །གཉྱིསཅར་གྱིསརྡརྗེ ད་པ་ག སའབས་མབདོགས་ཅིས་མཆད པས ཆེའི ་བསས་ོས་ཀ། ཡང་།¿ 
རྗེའི ཉིདལམདའདའིབད ནྷརྣམསདགུངལོབྱཅ་བདུནནས་ལོའོ་བདུན། ཊལཞབས་པ་ དབསེན་ཏེགན ལྟ བརྒྱུད་ཞིའི་ ཤིའི་སྤེསཾཔ་ཚོད། ཞན་ཡང་ཡོངསའ་ ཞཾ་དུ་མ་ལས་ཟབཆོསྐྱརཿ བུགསན། 
སས དྲང་སྲེངཾ བབ་ལཞིབ་ལས ག་ངན པའ་སགོས ། ཉགོ་བགས་ང་་ ེ་བསདེནམསབྲཀ་ གས་ད པོས ཐི 
ལས་ངན ་གསུམ་བསྟེན། ྱནཆནབདང། རྣལ་འབྱོཆམ་སྭགཾས། གས་ལུགཔའི་ ལཱ་རབ་འབུམསཞལ་གཟིགས། །ཇུདཔར་རྡོརིང་ངཞ་རུུ་རྒྱུན་དེས་སུ་བཟུང་། ཉསྟཙགོས་ཁི་མཛོད་བདོལ། ཅུ 
„ སྱིངོ་བྲནདུ་འཁོལ། ལ་ གདནས་བཅུགསུམ་པར་ལག །སུམ་མཛད། དགུངའོ་སཾགཅེ་ ལིམ གོས་སུམཁནཆེན་ བགས་བྱ་ར། ངས་བ པས། མ་ 
མཐུར་དཔལ་བཟངཔོརབ། ས། ཐུགསསྲས་ཀྱི་གཙོ་བོརྗེཡ ཙབིམདཅིདཔ། གཞན་ཡངྱབནོད་གཤངགི་གའདཆནཔ། བདེམ།རབྱབམས་པ་དོན་ཆུང། རྩེ་ཚོགསམན་ །གཤཾཧནཱ་བློ་གྲོསཾ ཟླེ 





















མུཁནཆེནབསླབ་གསུམརྒྱལམཚོན། ཆོསཾ་འཁོར་ཡང་ཙེའི་མཁན་ཚེན་བསོད་ན་མསཚོསའཕེལ་སགོསབསམ་གིསམསི་ཁྱབ་པ་བསྒུན་ནསདགུངལོ་རེ་བཞིམེ་སྟག་ལེར་ངོམཚར་བའི་ལྕས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ 
སོ ཀི ླུ་གཤིག་སནས་ངདས་གསང་པའོས་ཤེས་ི་སསར་སས་བཅ་པོ། །ས་སྒྱའི་མིའཚྱུརཔའི་གཟེརངཞི་ནི། བདི འ ཡུམྱུཔ་བདུབྲ་ལག །ཞུབ་ཏུཆ་ཡུང་རྡ་ 

ཆེའྲ་ཐག བྱང་དྲུ་གར་གཡའི་བག །ཅེས་སྣང། ཡ་བརན་རངཔའྲི་ས་མ་བཙ་ནྡོརི་འཆབ་ཞུནདགའལེག་སཔའྲིདེ་སྤ་ཚུལམཚན་དཔལ་བཟང་ ུས་ཐར་ཡད་བཟ ཆུ་གཏེར་བཞད་པཞེས་་་ 
- ཨཁྱེརབརྩསམཛད་པར། ཱིབའ་དཔའུངཞེ་སཔད་གཙང་རེིཡས་ཏོག་ིན འིབྱསད་ལས་ཡབ་གྲུབ་ཐབཆེན་པྱོའོ་སོསྦྱ་རུ་མཚོདང་། མུམ་ཤི་ཡོནཏནྱཾར་མཚོའི་དཔ མོཾ་ཧཉོར་མདཔལ་ལཞེས 
.2 པའིསྲས་སུལཐུངས། བྱ་པའི་དཱས་བདག་ཆེན་ཐོ་བོསྦ་ཧུལམཚན་ལསརབྱ།་ཐུང་། དེནས་མདོསགསཙྱི་རོགོསལ་སྦུངས་པ་མཐུར་ཕིན། དགུང་ལོ་བྱེར་བདུན་པའ་བདག་ཆེན་དིན་པཆིལས་ལམའ 
སགེས་སྩ་ས་པའི་ཚེས་པལཆེརགསན། ཝཱ་རྡཞེབནནོརི་ངཔའི་ཟུང་ནས་སྟན་བརྒུད་ལིསྦོསེ་པ་ཞིབ་སརོ་བཅད། དགུང་འཉི་ཞུ་པར་ཡོངོས་འཛིན་དཀོནམཚོག་འཕེལ་བར་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས། གཞན་ཡང་ 
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] ཡངས་འཛོན་བསམ་ཆིབ་མྤིཁབཔ་ བོམ་ཡང་ཚརཔ། ང་བསྟནརྡོར། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་སགཾསམང་། དགུང་ལོ་རེ་བརྒད་པར: ༈ །བླ་ 
ཱུ ྣྣྲྣྲྣྕྗྫྫླྫླིར་ ཤའིག། རས ˆ` ལི ། དེན་བཅེ་སན་སམང། དཔུངངེའེ་བྱ་པར་གགེགས།། ༈ ཟུས ཞ་་ 
་ཡུབ་གུབ་དབངཆེན་པ་དོང་ ཡུམ་འད་ཆོསཚར་པའྲིསས་མོཚ་གུན་བུའ ཅིསུསསུ་བ་དོང་ཨེའྱི་ཤོགཾསྭསཱདྭཐུཔས། ལ་བྱེརདལེནེ་པནྡ་རེ་བཙནྭསརོམ་པསརེས་སྭ་བཟུང་ཞིང་རབཅུ་ཐུང་། དགུང་ལོཉི་ 
,) ༩ ཤུ་པར་དམྟེན་པར་ཛྫེགོས། རྟ་ནགཏུ' ཁལ་ལ་མཚན་ཉིད་ཕུ་གསསུ་སྩངས། རྲེ་སྒོརཱུམཔ། ཚརཔ་ཆོསརྦེ ཆསྡ་རྡེནམམ།ཁའདབང་ ་སགསལསཟབ་ཆོསབསམྱཅིས་མི་བབང་བ ། །ཀརྐཔར་རྡ 
' ཾ རྡེ་འཆང་ཚོར་པ་ཆོསཌ དག་པའྩོ་སུར། ཨྭཱའི་མཁན་བོ་བྱར་བཞིང་ཡུང་མཛད། གལྭ་མེབཅང་མཐའ་ཡས། གསར ཡུགས་ལ་དང། ཐིན་ནབས། ` | 
ཕ༔ རྙིངམའྱཕུགོསལ་དབིང་། རྡེས་གཞིང་། ཁྲིདཀཙམ་ཞིག་གསནནོ། །དགུང་ལོཞེ་ལྔ་པརགཤེགས། † །རྡེ་བླམ་རྡརྗེ་འཆང་ཆེད་བོགཞནུ་ཟསོས་ཨི་རྣམཐར་ཐེག་མཆོགཚོསཿིགྫའི་སྒདྱངསཞེས་པ 



























ཐེ་སྐྱརལམཚནཔས་སྩྱརབ་ ཇེ་འདི། ཇོ་ངྡོ་རོའི་ཡོན་བདག་གྱཱ༩་མགོན་སིརིགས་ལས། ཡབ་ནང་སོདཔནོལོམཚོ་སྐེམ་དང། ཡུམ་ཨྲསས་ཨྱརལྱ་གྲིགས་སུ་ཡོམ་ལུརིགོངག་ེར་སིངས། 
ཚཱ སྦུ ཟ་ སྭ་སབེ། དེ་ཡང་འདི ངོ་འ ¦ སིམ ཕས ཤུས་འསརབྱཅ་ཐུང་། རི 
` རའོ (དྲུག་པར་ཕེབསནས་ཐུགས་གཉེར་མཛད་བསའབའབམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱན། དེ་སྐབས་ཤཱིག་བླ་མགས་འདུས་ཡེ་བརྙན་མ་ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་མནལ་འམདུ་པཱབེ་ 
+ འར ིལངཚརཔ་ཚོསྔརལ་གེསུམམནགས་ུདྱ་དངཚོའི་མངའ 
-‡ དཔེན པམཇལ། ཉི་ཤུ་པར་ །བན་བནམ་མཁ་ ། སཅིམཁན་པའངམཛད་ཅིང་སྡེའུག། ངཞབས་དུང་རིཿ མེ ལྕགས་མེ་ཡོས་ལོཿ ིིབད་བཅ་སྣས་ 


ག་གོ (དང་བརྟེནཔརབཅས་པགསརདུ་བཏབ། མཐར་ངོམཚརའའིལྟསདུ་མདང་ 


རས། ཡང་གར་བརྒུད། གསེར་ངའིསའིཐིག་ལེར། སཱརཚར་ཆེནཔསཡུང་བསྟན་པ་སྟརཔྲག་ཤིས་ཚོས་སྟེ 












ཞིཚུའྲའི་མསནས་པརདག་བལ་གནས་པ་དད། ཐེག་ཆེནྱཅ་ལ་བའྲིསས་པའི་འཇུག ཙ་རབསདུམར་སྱངས་པ་སཐའིནཔའི་སྟེབས་ཅིས། སྒུ་ཚ་འདིར་ཡངགཞན་ཕནཙི་ཐུགས་ ` 
དལ་གཅིགུ་གཞོལ་ཞིད་བཟེདཔ་ཐེབ་པ་དང་། དིག་འཛིན་ལགས་ཅི་གམོ་པྷན་མས་ཁར་ཚུབབཞི་དདུ་ལེགསུ་པར་ཞེསྟཏ། ` ༈ ག་བཟོ 
ཁུ འི་དེད་དཔེནཆེན་པོད་དབང་བྱ་སུར་ནས། མིང་ཙམ་དང་བནཙམ་དཔ་ལཱད་ཙམས་ཡིགཔརྱན་གེསཐའ་དག་ག་དབང་དུ་བནྨནབས་རི 'པ་རྡེས་གནང་ཁྲིད་ཡུང་ནལ་ཤེསགྱི་གདམསཔ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
༥ ཟླ ཡུབ་དཔནོ་ཅིསབཅི་བརཌོས་དའྱི་ཕག་ལན་ི་ིམ་པཆེ་པྲཆུགྲསམ་མཐའ་དག་ གས་ཉིས་བསྟུནཔ་རིན་པ་ཆེ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པའཚོས་གྲ་ཆེདཔོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གིརུན་དམ་པར་སྐུདྲིན་ཡུནདུ་” 
༢ ཆེབ་ཞིག་ ནཱ་པར། ངེས་པར་དོནཅིས་དྡོརིའཆང་དབང་དམ་པར་གོནིང་། བདག་ཅགནས་ཀྱང་སྦས་བདི་རྣལ་འབྱར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་བཅོསོ་ལྡན་འདསའཁོརལོ་སྡམོབདཔལ་མཁའ་འགྱེརྒྱན་ཚོའི་དབྱིལ་ ` 


བཅས་གདན་སདེཉིདདགཤེགས་སོ། ༈ །མཁན་ཆེནདཔལ་ལཱན་ཆོས་ཆུདགིནམཐརལས། ནྡོ་རེ་ཐེགཔཔཤིག་བརཔབའིནས་པརཟརྲརགྲས་སཔན དཔ་ད 
།བཅས་གདན་སདེ་ཉིད་དུགཤེགས་སཾ། ༈ མཁ ཅི ཐརལས། རྡ་རྗེ་འཛེནཔ་བཀྲ་ཤིསུ་བཟང་པའི་རྣམ་ཐར་ཐེརེབུར་གསུངསཔ་ནི། དམ་པདེ་ཉིད 
ཞི 
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འཁོ་རྲདུ་དབང་བུརབ་ངོརོ་ཆེན་རྡོནའཆངགི་གསུང་འབྲ་དི་མམེད་པའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པད་ནོས་པས། རང་ཉིད་དང་ཡང་ཚརབས་ཐོག་མམེད་པནས་སྨོནཡམ་གི་ལས་སྐལ་ཤིནཅྭ་བཟང་བ་ཞིག་མཆི་ 
ཤོ ཞེསདང རཾ ིཞ་ དྲེ ཆར༢ སྐས 
༼/ནས་བྷ།གཞི་ཉེདགས་ཁདམནིག་གིས་བནཊ་དནོ་བདནཔོསཉི་ཤུལདག་པའི་ར གཞེགས། ཞགགསམཁི་པརའོདགསལཆེན་པའི་ངང་ད་གནས། ཟུ་གསདམ་གསལ་འདེས་དང་མུ་གངུ་ཚས། 
-‡ ཞུགས་ཊྱི་ནབས་ཕྱིརྣམསཅི་ལྟར་དགོསེ་པངེད་རང་ནསབསྦུབས། གདུང་གིསེམཆོད་བཤེས་གཉེན་དམ་པླབ་མནམན།ཁའ་དཔལ་བཟང་ 'ཕུལ་བར་མཛད། གླུགདུད་ཆསཞུགས་དང་རྱནར་ གི་སྐབས།རྒྱ 
4 ནམ་སཁའ་ཐམས་ཅདའཇའའོད་ིས་ཁེངས་པདང་། ལགཔའ་ནུབྱ་སོགས་ཅིནམས་ཁའི་སོགས་ཐམསཅདའངའ་སླི་ནབ་འི་མགཱིན་བྭ་ལ་བུས་ཅུ་པསགོས་བུང་། གདུདྲ་རཱསྣ་ནམས་ཊི་ ༥ 

ཆུ་བོཆེན་མོདགདན་དངས། ཤུང་ཤསལསྐུ་བརྙན་དངསཱཱ་བཏབཔ་བཅས་ལྱ་བངྡ་ཆུབ་མཆོད་རེན་མདའ་ཚད་མནིག་བཞེངས་ཏེ་འཇམ་མགོནསངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགསཆི་སུ་གདུང་བཞུགསཔའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ 












ྤ 
^ ཉིད་ལས། ལོ་དེར་ཆིས་སྟེད་སྒད་གང་བུཌངབུམགཏེ་ར་སུམབརྒྱནས་བརྒྱ་ཝ འདར སྲུབསཏེ་སོ་སོར་ཕནཆ་བེད་པར། 
སས བཟལ་བདྲ་མའིྱར།། ཿ ད་བམ་ས་བང་སཅ་ ༨ ་བཟདནམསྤ་ལཅན། འན 

ངེ ཁད་འད་བསྲ་གར་བའིཛུ་། 7 ་ པྭལ་ ཐོནམསཅིས་ག་རཞིག འའ 
ཟྭ དུ་ཡང་དགེ་མཚནཆེ ཆེ་བརྱ་བུང་འདུག སབསལ་དགོས་རིགསནམས་ དཾ དལ 
= རྩི་ོལཚས་ཉེང་གདང། པྲ བསམ་ག གིས་མ ནག་པ ས་ར 


@ ཤ 









རད ༨། འཕུལ་ཕུག་ཐྲམས་ཅ གྱུག 
ནརྦེལ་ ཀླུ་གཞི་བདག་གིས་བསྐརེབ་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང། 
།དང་མཐུན་ གཔ པི དབདའ་བར་སེབ་ དྷེ ་ 


།སུ་གསེལ། །ཟརསནཔསིརུར་བོ་པས་ ི་ཆེན་བླམ་དང། ངེདནས་ཞབས་འགུར་ཞུས་པས་བསེདནམསྦའི་སལད་ཤགིན་ཏུཆེ་བར་མཆིས། ཞེསསོ། །སང་རོགོས་བཛདདེ་་ 


འགེདནབསཔ 
ག་ལས གས 


ཤྷུན་གུབ་སྙང་གེ་ཕེབྲང་ 
གཏེརདྭུཝ་བརམཛད་རུའི་ དབའལ 
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ླ 











།སཱག་ལེརེའིནཆེན་རིལ་བུབསྡུས། ཆྩྭ་སྦྲུལ་དབྱརསི་ཏཱ། ཞུཆེན། བཅུགཅིག་པནྨ་བྲགསྦོ་ད 
| འ་ཞ 





འདས། སི་ལར་བྲག་ཤིས་དབང་མོརས་དབང་བཟང་པའ ཁུངས། ལྒུམའདས། མངདས། ལུགས 
སེདདུའདས། ཤི  ཤིངལུག་སདབང་བཟྦང་པོ་ཕྲབུ ཐུང་དུཕེབས། གྱ བ་བ དཔད སས སལ་ས་མབ། འེ 
གསལ། །དེའདེབ་ར་ཝགས་ཅམས་པས། སབྲསསམཛས་པ་ེོ ཆོ །ཧཱ ཧངས གྲིལ བུ  ས།ལ་ིད། དྲྭ 
བཞེ ཅུལ། རྱལཔའིམདུནཧུ་སསམཛོས་པའི གཱ ཅེས་སེགསགསོལ་འདེབས་མཛད། ཁམས་བག་དམར་བའྱི་རི རི་འ གཤམགྱི་རྒྱེ་དང་། སིགེ་བབས་དགིས་ 
སོགས་ཕུང་བསྟན་སྐ འཆུར་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ དགོ ལྲེ རི འདིངས སཾ ་ 
འཐུངས། ག་ད ༈ །ི་ལ་ ཙམཁླགདས་གངནསྭ་བམསཔ་བསེདནམས་བཟང་བཟ་ཡབ་པ། ཁྱོདེ་གྱི་ཁྱི་མཐབས་མར་བུ་ཞི་ འོན། འ་ མསྦྱརམཚོའི་སྨུལ་སླུ་ཡིན་ཅེས། 







རོ ༣; ར་ཡ 














༄། །ལུང་བ ཊི་ལེར་ མགོཟི་བན། ག་ལོའོ་ལྷུན་གྲུབ ཆོས བའ གསུམ་ཤིང་བྱ་ཁེར་ཁྲིར་“་ 
པཱ ལས  ་ ཅ་པ  ་་ ལ་འ སུ 
སི 


སི རྨ་སན་ གནད སུ ་པར་ཚ་དབ་ 
་ སར ག་འ སྨ བའ གས་བ ཁ་ད ནསཔ 





་བ 


སོད སོ་ག ོ། 


གི དེནས་མདོཌམས་སའཔས། 











-3 ལམ །འཛོམསྟག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་སྲིཾ་ཉིས་མདོ་སྒ་ །བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུབཞེངས་པའི་མཚོདཉེན་ཐོགས་འ “ཡོད། ༈ །ས་སྩར་ལྷཁང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་སཱོས་མརམེ་སྟན་དར་ཕུལ་ཚུལ།༈། ངའ 
-*ཾ ལྷེ་མདའབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཡས་ཉི་ཕྲས་ཕུགསཁྱི་སྒེ་ལཾཡ་ཉེར་གཅི གི་རྗེས་གནངགསན། མཌིབཀའའབུམ་གསན་ཐོའི་མཇུག་་ད་ཀརཆགབཀའཁོལམདང་། ཡེརཔའིད།རཆག་ཀར་ཡུང་་་ 
སཱ གསན་ཚུལསྣང་། ༈ །ངོརཔའི་གདན་རབས་ཁཊླེངོ་མཛད་སྐབས། མཁནསངས་ཕུགརམཐངདུ་ རེདེཉིད་ོ་བརའི་ྲུལཔ་ཡིན་རུམ་པཟུགས་ལ་ཡོདཔ་ལྟར། མནལ་ལམདུ་མངཔ་ི་ངཛོབོ་དིནམཐར 
པུག རེ་གཉིས་གསུ་ 'ཤིང་ཁྱེད་དང་ངཿ རབས་མང་པོར་འབྲེལཞེ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། བཀྲས་ལྷུ་ རྣ་མ་ཐྲར་དུ་གླང་ཐང་པའི་སྙུན་སྔར་མཁན་ཆེན་དེ་ཏི་ ིས་མག་བབའའགོབ་ེ་ བྱ 
ལཿ མཆོགགཅིག་ཡིན་ངེས་པར༔ ང་། ནམ་མཁའ་བསམའགྲུབ་རྣམ་ཐར་སྐབས་མནལ་ལམ་དུམཁད་ཚེ ་དེཉིད་མཇལ་བར་ཤར་བའིནྣམཐར་ཞིག་བ མསཏྲེ་གཱ་སློབ་སང་པོར་གྲསངསཔས་ཤའ་བ་དངས་ཡིན་སྟམ་ 
༧༡ པ་དང་། གྭབ་གཞུན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅེས་ཟེརཚུལགསུངས། ༈ །དེརེགྱི་གདནས་སྐབས་དབང་ཁང་གི་གཏོའོ་མལས་སྲུཁ་དེགོསྣ་ཚོགསམུཏིག་ལྟ་བུའི་ཕེའུ་འབུ་ཡོདབསྩྱེམ་ཤིང་། གཏེ་རེམའངས | 








།སཁེགསྭལགསལ་བུར་སཱུར། ཞལ་གིབེབུམལསལས་བཞིའི་ཉུགས་ལདེ་འརོང་གསུངས་པད་ རང དྡེརེས་ཧུངའ །འཾ བཟང་པེ་མ་གཏེགས་ཕན་བནི་མ་བུང་བ་ཅི' ང་། ༈ 
རཱ མཱ གགོས་སེན་ཆུ །ཁང་ྲི་་ངྐོག་བས་བོད།ཁམས་བདྲེ་ཐབས་སུ་བཞེངས། དམ་ ྱིག་པནསའངྱལ། དང གང་ འི ངི པཾ 
༼/ གཉིས དབདངདཔ་བནསསིགཔའིམོང་ དྭ་ཆོགས་འོང་ སཱད། ྷྣྩ ་ མ་བགཆེ་བསོགསསང་། རྣ ། སྒྲམཚོདརྟེན་ །ཀར་པ་སྦོབ་དཔེནེ་དི ཁཡང་འདུལ་གྱི་ པེ 
ཧཱ ` །བྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགེན་ཐེགོ་ གོ་མར་ཨ་གཉན་དམ་པས་བཞེ་ ངས། ཀོང་ཛོས་ཛོ་ཕོ་ཡེདབ དནེརྦབུ་བད་ལ་ག རལ ངཿ འར་ཛོཔའ་མུཚདམཚར་མཐབ ཅི 
ཙྭ སབ རིནཔཆིར་ཕུ ཕུལ་བ་ཨགཉན་ པར་ནི ཏན བས་སགོས་ནགསུམ་ོམཚཆཆེར་ཡོད་ ༈ དགོནགསར་དགནོད་ཇུང་ཚོས་ཚའི་དྲག་ཐོད་ཡོད། འདི་དུགས་པོ་ 
ལྷ་རྗེའི་སྦྲུལ་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་དེན་དུག་བཞུགས། རྣམཐར་རྒྱསཔ་ཡོདེ། དབུ་ཐོད་དེ་ལ་བླིརླ་པ་དང་། བཅུགཅིག་ཞལ་སོགས་རཔ་ སས ༥ 








།མཚམསམུའདིའི་དཀའ་ཆག་ཡོད་དོ། ཧྭ །རན་རག་ཅོདགོནྲེ་བ་ཐོབ་ནམ་མཁ་འཕེགས་པཞེས་འཕུགས་བས་མུང་བསྟན་ཅིང་གསེར་དགུན་ཁྱད་པར་ཅན་སྩལ་བའི་དབེནབརྒྱུད་ཀིམཟུང་།ཌ། :¿ 
༧༥ ཆོས་འཁོར་དགོནྲོགུབ་ཐོསྟག་སེས་བཏབ། རྔ་བསེད་ནམསྦྱར་མཚོའིཉཊེདགཏི་སེགོས་བཞུགས། སབ་ཐོབ་སཱགསེའི་དབུ་ཐོད་ལ་ཚདཔག་ལྷ་དབུ་རང་བྱན་ཡོདེ་པ་སོགཾསབཞུགས། ༈ །སྒ་འེ་ནསྟེང་གྲུབ་” 
ཀླ ཐོབསྟག་སེས་བཏབ་ཀྱར་ཟེར། ཨ་གཉནདམ་པས་ཏབ་གྱངཐེར། †༈ །ལྷུན་གྲུབ་སྙེང་དུ་ཆོས།ཁྲིརམངའགསོལ་སྐབས་སྐུརྟེན་གསུམ། གསུངཏྟེནབསྟནའགྱུན་འིན་པོཚེ་གླེ་གས་བམ། ༢༡༥ གཙོསྐ་ནསྲགངས་ 
རོ ཆིགསྟང་ལཱབརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཕུལ་ཚུལ་སོགཾས་སྣང་། རྣ [ཟླ་སསངསརྒྱས་རྡོརྗེས་ཐོག་མར་ཡིག་དྲུག་སེགས་དགེ་བསྒུལ་བཟང་ཡང་། ཕྱིསཐལ་ཆེས་པསྟོགས' གསབསྒེམ་པརསངསརྒྱསཔའི་སློབཚོགས་ བུ 
ཤཱཾ༡ མང་ཚུལ། ར་ །ལྷུན་གྲུང་སྟེང་སྒྲུབ་མཆོད་དངུས་སུཀྱེཿ རལདགེ་འདུནབྱཧད་བྱརྣསརདང་། བྱར་དུ་སམ་ཊུ། གསང་འདུས་ལུགསགཉིས། ལྷོར་གུར། སེར རིར 
༥༢ ཅུ་ནས་བཞི་བཅུའིབར་ཚོགསཚུལ། ༈ །ལེ་གཾསར་སྣནཾ་ཡོ་ཉིན་གཉིས་ལགཐབ་རྒྱསགནང་ཚུལ། ༈ །སྒ་རྔ་བེརབུ་མགཏེར་ཕུལ་སྐབས་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པའི་མནལའམངོ་མཚར་ཅབྱུང་། ༈ །ཐེལ་དཀརདགོད་ 


རྤ 


® 












༡ 


ད 
ཾ ལེགས། ཐུབ་ཆེན་ཟངས་གསེདལས་སྱུབ་པཐོག་ཚད་དང་། བདེ་མཆོག་ཐེགཚད་སགས་རྟེན་གྲསམྱར་ེ། ༈ །སྨནའཆང་རི་འོད་མཐོ་དཔེནཉམས་དགུའ་ 
ཧུའཕགས་པའི་ཐུགསདམཏེན་པུ་ཞཞག་པེའི་ཞལ་འབག་བྱིན་ཅན་བཀའ་རྒྱམ་ཡོད། † །འཛི་པུ་་དུང་འབུད་བླསབསོདནམསན་ཆོག་ལཱན་འདས་བསསྐདགཞི་ 


དུས་དཿ་གྱིགདུང་རུསལསགྲུབ་པའིཉེནངོ་མཚ་རཅན་ཡོད་སྐད། འདི་མི་འགུར་རྒྱལམཚན་རྣམ་ཐར་དུས་པརྔ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཅུ་གཅིགཞལ་མགེ་བོངཙ་མཤན་ཏུ་ངོ་མཚ་ཅན་ལརྒྱ་སླདང་བཅས་བཞུགས་་ 
 ཤཱཾ། པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་སྒང་།, ༈ །གནམ་ཡུང་རྣམ་ཆུམགླིང་འཕགས་པའི་གདན་ས་ཡིན། གསེར་སྲུ་འགུངས་ཆེབ་དང་། འཕགས་པའི་ཕུརདའམགོན་པོ་སུག་ཞོན་འཁོརངེས་པཅན་ཡོད། བརྡ་སབསཉམ་ 
སཿ ཆག་ཆེ་བར་སྣང་། པཿ །བཀྲ་ཤིས་སྒང་སྭའའཕགསཔའི་གདན་ས། ཕྱིསའབྲི་གྲུང་པས་བདག ར;རིནགཙོ་འཕགས་པསྦྱར་ནགནསྲ་དངས་པའི་བཀའགདམས་གདུང་ཉེན་བཀྲ་ཤིས་འོདའབརཞེསལི་ཚད་ལུག་ བེ 







༼ མངལ་བཙར་ཁྱིས་འཇའོདའཕུབཞིན་འགནཟླ་དངྲ་བལའ་ཡོད། ༈ །དགནེགསའབསམའཐུབ་དམེན་དུཉིདནས་གུརལ་བུདབཞེངས། ༈ །ཁམས་ཇོརསུག་དགྲན་འབི་གུང་པའི་གདནས། ལྷུ་ཁངྒ་ོད། པི 


བར་ཡོད། ༧ །དྲི་ཟད་ཐུབ་བསྟན་དར་རུས་གླིང་། 
'ཡུལནས་བདག་གི་རམཛད་ཚུལ། † །ལྡེབ༡༨ 















2 ༄༅། །ནས། ༡༩༣ པར་དཔེན་དིན་ཆེན་མཆོག་གུབ་གདོང་དབུས་གཙང་དྲ་འབུལ་སྩེལྱས་ཆེར་མཛད་ཚུལ། རྔ ལྡེབ ༢༩༠ ཕྱིནས། ༢༢༠ བརནེལྕོལ་ཁང་ལུང་ལ་ཅོན་གིདཀརཆག་མཐོང་པ་་ 1/( 
>„ དོན་ལཱན་ཙེབ།ཡོད། འདི་དང་ལྷུནཟུབ་སྟེང་སྲར་མའི་གཟུངས་གཞུག་དཀར་ཆག་ཞིབ་པར་ལྩུང་། ༈ །དཔེན་བསང་ནམསམགནཔའི་སྲས། ཆུ་མབ་སལ་བཟང་ཆུམཚོའི་ལུམ་སང་ཚི་ལགས། དེའྲིམས་ 

ཟླ ཚས་སྩྱོང་མགོན་པོ། དེའི་ལུམསྐལ་རྒྱམ། སྲུཚམབཀྲ་ཤིས་དབང་མོ། སྲསཆང་རག་སེགེསབཞེས: (པསསུ་ཚ་རིང་པོམཐུང་། ལུམ་བྲོ་གྲེསརྒྱ་མཆོས་བ གི་པམཛད་དྲེམསས་དབང་བཟང་པོ་ ་ ༠ 
ཤཱ ཁྲུགབས་པདང་ག་ཞེགས། ༈ །དམད་ཤོདདངསྤོལ་སྐེ་སཆ་ལེག་སཚུལ། ༈ །ལེབ། ཁང མནག ༢༤ བར དབོགལེའིམགོན་ཁང་བམ་ཐའི་མགོན་ཁངགི་ལྱས་དཀརཆག་ཧརཆོསེཕག་དངཔུན། སྱ 
- ཆཚོ་གས་པས་མཛད་པཞལ་བཤུས་པ་བཅས་ཡོདོ། ༈ རྒ ར་ཁ་ཤཱ་ལན་པ འབག གཙོད་པ་སྲིན་ཡུལལྕ་བུ་དེར། མཆོད ཞིག་བཞེངས དགེ་མཚ་ (ཆེའངམགྲུབ་ཚུལ། ༈ ས་ 

4 དྷུགསུཔས་མཛད་པཞུལ་བཅུ་ དྲྲི གི གི་་ས་། ཨོའི་དོནངག་བངས་དདཔ་མཚན་ལའང་མགུ་བའུལ། ༈ །རསས་ཆིད་ 
༧སྦུལ་སྐུདང་། ཉིད་ནས་རྫ་ཆུ་ཁ་པལ་བཅའ་བཀོདོ་གནང་ཚུལ། † །ཉག་གཤིས་ཁྲི་ཚོགོན་དང་ཝམཔ་དགེན་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་བཏང། 7 །སྲ་ཡུ་དགེན་རྱབབག་ཡབི་རྣའིསྐུ་ང་བིནསེདེ་པསཆངས 








དར་ཆེ་སད། སྤྱིརབསྒིག་སལམབཟང། སངསྦ་ཆས་སེང་གེས་ཞུངབཱནགས་དེའི་སྤོ་མོ་ལུ་ཤེས་འབྱ་ཆུལ་མཚན་ིས་བཏབ། ཟམ་བཟང་པོ་རིམཔར་བྱནོ། ཕྱིམསུབཆེགགཟིསངསྦྱ་ནས་དཔལ་། 
ཚཱ བ་གིས ཁང་ཡངས་འན། བཟུད གྲུམ་ནནངཞིངསོ་ནཆལམཛད་དད། ༈ །དས་ཐགཤགདཔེཝརྱབ ཆབྱགང་པས་བཏུབ། ˆ ་་ ཟྲི 
7 ཉམས་གསེ་མཛད། གྲྭ་སྟེབཾས་དང་ཆེ་གེ་ལག་ལེན་ལེགས། དགེ་ནྱེསྱི་རུབ་རི་གནསབདག་ཡོ་དང། དགོནལག་ནཔ་བརཛྷསྣ། ཉེ་ལགས་ན་ཞོག་མ་ཚོཟེརབྱ་ཆུང་དིག་ཡོད། ༈ །ཝྣནའདམ་ཐོག་་ 8 
ཿ དགནྱསིའཇམ་ངས་མབས་དབང་ཡུག་སུའབུརཆེནམའི་སེདགསེ་དབངས་ལསྭ་ཟབཔའ་ླབརབཞེཔསཚུའ། ༈ [ཟི་འདུན་དམ་པའིནཔ་ཆེའྱི་ས ཆུ འབགསཔའྲིནའིད་། འ་བ 
/2 ཛུལ་སྐབས་དགེ་མཚན་ཆེ། † །དུང་ཆོས་རྗའི་དབན་རིར་མགེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས། † གནས ུག་དཀའཤིན་ཏུམཛོབའི་དེས་སྙེལ་མདཀར་སཱ་ནརང་བྱན་ཡོད་པར་ `] 
གྲགས  དེའི་སླྲལེ་དཀར་ལེདཔའི་བྲགདེ་ཆདཔ། གྲུ་ཆེ་ཆུང་མཁྱུད་གང་ཙམའབུང་དོད་སྒོས་ལགས་དིག་བྱུངང་མཚསསཔ་དིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གྲྭ་གཤག་ཏུ་གདན་དྲབས། དེ་འདས་དུཊཉེ་ད་ཙི་ལཱ་ཁར་ 













6£&‰ ༦¡ 


༄༅། །གསར་དགེངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་མདུནབཞུགསསུགསེལེཅེསའབུང། ༈།ལྡེབ།༣༩༤ནས།༢༩༨ བརྩ་སྩེ་ནུ་དགོནདྲུ་ལ།ཁངགསརབཞེངས་ཊྱི་དཀརཆག་འགས་ནིམཙམ་ཡོད། ༈།ལྡེབ་༣ཏནནས།༣༢༠བརྡས་དགེའི་གུ་་ ༣༩ 
; ཀཀ }ྣ}ྣཚྣནྣནནན་ད་་ད་་་་ 
་སིཉ་ྡེདན་་མར་མམཛདཞུག་སང་ི་ྙཤཀཔྲ་ལས་པ། གདབ ཞག དད པས།ཚེསྱས་གིངབ་ཉད་ཉབ མགའ བག པ⁄འི་ཏའངགནས་དངཝ་མགས་ 
གྟའབར་སཱང་མ་མཛད། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགསཔས་ཤེལགྱི་པར་ཐུ། ས་པར་གྱིསགདུགས། འཕགསངས་སྩམ་སྩྱརདང་དངུལ་གྱི་པརབུ་སེགསསཀར་གིབླཆེ་ནདུ་མས་མངའ་གསལ་ཕུལ་བའི་པོ་ ཕྱི 
ས་ཡོད། འདེི་དཀར་ཆག་ཀལ་བབབ གའ་ཕེད་ཅསབཞིགམ དལ་ལང། ༈ ཇགས གཏན ད་དག ར་བོད ནུ པ་མ 
¡ ལྷཾཌཁིགེ་ནག་རྒྱལ་དབང་སྦྲུལ་སྲུ་ཟེར་བ་ཆོསོ་བརྒྱན་ཅན་ཞིག་གིསརྒྱ་མརྡོཏར་ཙཱ་རི་ལྟ་བུའིགནས་བསྐོར་གྱ་མམ་བརོད་ཚུལ་གླེངམེ་ཅུར་སྒྲ་ཆེབ། དེ་ལྟར་མུན་སྲར་ཡུལ་དེ་སྟེང་ཞིང་མདོ་ཁམས་སུམིརུང 





ཟེ 


ཏང 


ཤྲ 
















བ་འོང་སྙམནའང་སྒྲརང་ཡལདུ་སོང་སྐད་གདའ། ༈ །སྱིང་དིན་པ་ཆེཤྭ་དམར་བཅུ་པ་ཁིི་འདོན་ཕེབས་ཁ་དགེན་ཆེནདུ་ཕོནཔར། བདེ་མཆོག དཀར་ཡའིཁིན་ནབས་ཤིག་ཕུལབས་ཏེན་འབེལ་ལེགསལམ་ 
ཆེ་བར་ཚུརཅེ་ས་གསུང་ནའང་། ཇེཉིདྱ་ཧཱས་ར་རཆེན། སངས་ཧམ་བསྙན་པ། དཔར་བཟང་། བ ད་ནད་བྱུགྲནསས་གང་རིགསཞིག་ལགགསམ་འབིལམ་ གསན་ཚུལསྐབས་ 
༔ མཐྲེབ་སའདུགཔ་སྐར་དཔྱད། ནོན་ཆིནལ་མགསན་བས་གགསྡ་རེས་གནང་གིའིགས་དུམགསངས་པའི་འབསད་བཟུས་བ་འད་ཡིནནས། ལྕགས་ཐམ་བསྟན་འཛི་ཉི་ཟླ་འོད་འབའ་ཨྱང་དེ་མཉམ་“ 
ཡོད་འདུག་པ་དེའི་གསན་ཐ་ཡོད། ༈ །གླེགས་བམ་ཕྱིམ། ཝཾ་རྟགསཅན་ཙྱཾནད་རབ་ཐུང་བྱཅུ་གསུམ་པའྲི་ུ་མོ་བ་ལོ་ནས་བཟུང་གེགསྔརེ་ཅིབྡ་ནམཐའཤིན་ཙུས་པ་ཡོད། དགུང་ལོ་ང་གསུམཔ་ཤེང་ 
ཁི་ལེར་བླ་ཚཱསྨལ་བོད་དྲ་ཕེབས་སྒབས་ལག་དོ། ༨༢༠ མཛོ་ཁལ། ༡༢༣༩ ཧེའོ། ཏུ ༢༠༠༠ ལྷག །བེལ། ༡༠༠ སརིཅིས་མཚོནྭ་སར་ཆེན་འཕགསཔདིན་པོཆྱེས་ནགནས་ཆིབས་བསུར་གཞུང་བལུབ་ 
ཞིག་ཡོད་སྐད་གདའ། ཟླ་ཚོས་ལ་ལྷ་གདན་དུ་རྒྱལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་མ 'ེདན་ཆེན་སྒར་ནས་ལམ་ཡིག་ཞུ་བར་བཏང་ཚུལ་གྱི་ གེ ༈ །ཌཾཱཾསྱ་ལནགཆུའ་སྲ་རུ་ཐང་དུ་པེབས། ཟླུཉོསྭལ་ལྷ་ 


༩ 27 


[2829] $ 3: (5/= 
















ཨ། །ལཱནདཱའབོརཾ། ༈ །ལྤེབ།//༠༠ རས། ༢༡༩ བར་གཏོང་སྒེ་འཕུམསཀླསམཛདཚུལ་ཡོད། ལྡེད།.༡༠༤པར་སྟེདེམཆོད་རྱི་དཔྱད་ཁུ་ཞིབ་པར་སྣང་། ༈ །གཉགས་ཨ་མོབྷུས་གབ་༧ 
རུ ྲ་མ་གོ་ུད་་འིཆོ་ན པན རྩགིསུབྱ་ཉམདུན་མཱད་མེའི་བྟཏག་བ་གསལ་པོ་ཡོད་སྐད་སྣང་། ༈ །ཤིདཕག་ལའིདབྱར་དབུས་པྱོརྐོ་སདང་། དགུན་ལྷ་རྩེ་མནམུས་བྱོགས་” 

ཚུན་བྱེནེཚུལ་ཞིབ་ཆ་སྣང། † ཙའིག་ྣ་ཏརའྲི་མུབཡུགདེུདམཚར་ནིག་ཡོདོསདགདའ། ལྟ །མེརྱ་ལར་པརེདུཚོགསཁོ་གཉིསྤ་བུགས་པར་དངུལ་ས་དུགརྒྱ་གྐེར་ྱི་ུར་སང། སྒེ་ཁོང་ ཤྱ 
ཧཱ སའ་བརྡོམཛར། ༈ །འདིལེལྐཧས།ལྱརལ་བསལ་བཟངྱར་མཚོ་ཞིང་གཤེགས། ༈ །མྡེ་མྒ་བུཚོསལ་སྭ་ུ་པགཅུང་སྦབྭབག་དབངྱཡུག་ཞིངགཤེགས། ༢ །ཟླ་བ་དྲག་པནངས་སྱར་ུནདགའ་ 
བཱོགྲེས་མདུན།དུང་སྲེལ་གྱི་སྙན་སྲུལཞུས་པར: ལབཞེས་གནང་། † །སསུགབྷ་ཙཱཾསྱལ་སྤར་ཡང་ངེར་ནས་ཁམས་སུཔེབས། དྭསྐབསགཞུང་ནས་གཞིསརྩ་ཤངས་འུ་ཕུག་བརྒྱུད་ཡངས་ཅནནས་ནག་ཆུ་ཁངར་ 
༧ ཁལམ་བཅུལཱ་བཅུ། ༈ཡུལ་ལྡ། མེ་ཁག་བཞིའི་ཐབགིང་། རཐྦབ་ཙིགཡཾགབཾཞི། ༈་དྲེའ་ད་ཡོདལབར་སིན་ཁ་རྩྭ་བཀག་མེད། བརངམཚནསནས་གཟནཔབསྡུ་གཏེང། ཀཾ་རུའི་སློལ་འདོནེ་བཅ་ས། 

















གཞིས་རྩེགས་པ་རྣམས། རོང་གང་ནུང་ནས་ལྷ་སནས་ཚོངོ་སྱེལ་གྱི་ཁལ་མ་བཆུ། རའུལ་བདུན། ཞོནཔ་བརད། མེ་ཁགཟུག་གི་ཐབ་ཤིངསོགས་གནང་ ༈ །ཤེདེ་ཐོ་དགོན་པས་ཁང་པ་སངས་རྡོཁྱིདགོན"་ 
ཙཾ གས་པནད་དུམཉམ་ཆོགསུཨི་དབེ་སཔའེམགོའདེནཞུས་སྐད། † ཟཚསལ་སྡེ་གེ་དགོན་ཆེནད་ཕེབས། དྲད 
རྨ སད་གཤེ །སསོ། † །ལྡེབ། ༢༩༤ནས། ༢༥༨བའཀུནའི་ །དང་འབུང་འདུལ་གྱིབཱེཿ ཐྲང་ྭཤུད་ཙམ་རེ་ཡོད། ༈ །ལྡེབ། ༣༧༠ ནཱས། ༣༩༩ བར་འདང་ཀའི་ཞལ་ཆེམས་སྐརཞིབ་པར་སྣང་། † །ལྡེབ། 

།༤༥ན། ༤༨༦ བར་མཆོད་ཉེནིདཀར་ཆགསོརཞིབཔར་ཡོདདོ། ༈ །དཔལ་ཆོག་ནི་དོར་འདབས་སྡེལ་ཐོང་གི་ཇ་དཔེནོ་ཟུར་ཁད་པའྱི་ཡིས་དུ། ཡབ་ཤུན་དགའ་ནྡོརི་དང། ཡུམ་དཔེནོརུ་བདའའཔ་ཁྲིདྱི་ གྱི 
“2 སུས་སུཆུ་རྟ་ལེརེ་འཁྲུངས། ལཾ་གཉིས་གསུམ་དུས་བང་ཆུབ་གླིང་རས་ཆུང་སྦུལ་པའིསྒུས་སྩེས་བུ་དམཔར་ལུང་བསྟན། སསྙྱ་པཀུན་དགའབཀྲཤིསལས་ཆོ་དབང་ཐེབ། ལོབདུནཔའ་ངོར་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ 
ལསའབཅུ་བུང་། བཅོ་བྱཧད་པ་སཕག་ལེརྱ་བམསཔ་བསདནམས་བཟང་དའལསབསྟན་པརརྫོགས། བཅུ་དགུ་པ་ལྕགས་བྱི་ལོར་ཀུན་རིག་སེགཾསབསྟེནམཚོསསབཞུགས། ཉེར་གཉིས་པཆུ་ཡོས་ལོརལྟ་་ི 

















།སར་གནས་བསྐོན་བྱོན། རྒོརཟེན་ལསཆོག་མང་ཞིགགསན། ཉེར་ལྔ་པམེཏྟ་ལོར་ཁུ་པོཀླ་མ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་གཤེགས་པའི་དགེངས་རྫགོསརྒྱཆེརབསྦྲུབས། ཉེ་རབཅུད་པསབྱ་།× 
གས་དག ནོས གསན། སེ པས བགུག སེ སྡག དཆདདཅོ། བྲག་ 

¬ ཱིསལྷུན་རུབ་དབབརྟན་པ་ཚེརིང་མཆོད་ཡོནམཛལ། སངཿྱྱམ་བསྟནཔ་ལསནོརཕེངསགསགསན། སག་ཅིགཔྱརའིྲ་དཔོ་ག་སུ་འེས་པྲདྱུར་སེརདང་བཅསྨ་བུསལ་དརོད་པེ་ས། ལྭ།= 
༧ སཱིཾངག འྱོགུརས་ངོར་དའབུལབསྟེ་དརྒྱ་ེརམཛད་ཚུལ། ཞྡེབཚས་སུ་ཡེད། གཉིས་པྱརུ་གུངབྷ་ཚྭེས་ལཐྦར་རེ་ནམ་མཁཁའ་བསམའགྲུབཀྱིས་མཁན་ས་དགེངས་པཞུས་པའི་སྐཔེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིཁྲིལ་ཕེས།། སི 
3 གསུམ་པཤིང་སྟགཟླུབ་དགུ་པར་ལྩ་སར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་སྐལབཟང་རྒྱ་མ མངལ། གསང་འདུསྩར་སུད་ །གསན།མི་དབང་མཇལ་བ་སེགས་མཛོད། ལེ་འདི་ བས་མཁན་ས་པསྱ་ཧྐས་དཔལ་ 
༢ བཟངདང། སྩི་མདའ་པསདནམས་དབངྱ་ཕུགསེགོས་ཁས་བཀའཚེས་མད་ཙམ་གསན། བཁཞི་པཤིང་ཡོས་ལེརྩཾ་ཧུ་བྷམལ་བཟངྱརུ་མཚོ་བཟཤིས་ལྷུན་པེརཕབས་པ་མཇལ། གལྱཔ་བསོདེ་ནམསརིན་ 













ཁྱང་རྒྱལ་བ་མཇལ་བར་ཕེབསཔ་ཡར་ལམ་པོའེ་དྲ་གདན་དྲངས། སཾ་ལཱཔ་མེའབུག་ལར་སྡེ་དགེནས་ཚེསྦྱརལ་བསྟན་པཚོ་རིང་གིསས་ངེརདུའབུལ་འགྱེད་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕུལ། སོ་དྲུགཔ་མེ་སྣྲལ་ལེར་ 

.7/པཌྟ་ཆེན་བློ་བབང་ཡེཤེས་གཤེགས། ྲདཾེྲི་ ཕུནཚགས་ཉན་པདབས་གཕེབས། ལམ་འབས་གགོས་སལ། སརྱསདཔས་དུག་འཁོགདགེང་ 
༡ མའ ེ་བྲཤིས་ཆུནླགབཞང་གཤེགས་ལའི་གདན་ཚབྱའུ་སུན་འངས་པ་ལུ་རམཁནསར་ཡམས་པབས་དནམས་བཟང་བྱས་དབྱའནས་གནང། སདགུཔ་ལགས་སེལ་ར་ཆཝཔ་དདེནཆས་འཏགས། པཿ 
རླ སྒསྙེད་བརྒྱུད་ཟླུ་ རཱསཡ་ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་དུ་ཕེབས། ལྡེས་ལ་ཆོས་ཁྲིན་མངའགསེལ་ལེ། །ངགསུམ་པ་ཤིང་ཁྱིལེར་བདེ་དུ་ཕེབས། ར་བདུན་པ་སག་ལོརྦཾསར་ཁམསསྦུཧན། རབྱརདང་སཡོསྟ་བྷ་ཚསལ་ ཛི 
_.2 །དགའ་ལྡན་དྭ་གཤེགསསཾ། ༈ ཟལི་འགྱུར་ཆྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་ལས། ས་ས གས་གབས་པུལདེད དཔི གད་སདེང་འ་སསབ་པའ་བགསཅདན་ག གཞང ད 
དུ་ཡོདཔ་གནས་སྲད་ཚུལ་དང་། སངན་ཅིས་གུ་སེ་དཔེནོཨ་ལེན་བུ་ཁོ་བཟུངབ་ལོ་ནོས་པསགས་ཅིས་ཤྲི་ཟགབཅདགས་བསྡེ་ཏིད་པུལ་བར། ཁོབར་དེན་མི་འྭ་གྲ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ཕིས་ཚུའ་སེབས་པདང་། སྒ་་ 
















ེར་གའངར་ཞིག་བའརི་པརག་གིང། 'པ་ཟ་ཤང་བོར་བྲ་ ྱ་ཡོར་ པ་པྱིས་འྱཡོར་པ་སེགསམངན་ རྒྱ་ཆེར་ཨངའ་དའི་ལེ་ ལྱ་ཆུས་ དྭ། པྱ །བཟས་སྱུནནམ་ཐྡ། 
རླན ༽ཀ ང་ར 
ྱ།ཀ༽གྫང་་་ གསུག ལིདརྱཅལམཚོན།ས་ 
ཤྭ མཁའ་འཅི་མེདབ་དབོན་གསུམབཅས་སྡེ་དགེར་ལེབག།། ཡེན་བྱདཀོ་ཀོ་ནངནས་ཕེབས་སྣང་། གཔལ་མོསྲིག་ །སདཟད།གོགས་མར་ ་ཁདདདི ། 


།ནས་ཡར་ཕབས་ངང། ༈ །བུག་ལྒེམཞབས་ཕུང་རིན་པེཆེད་ཀོནམཆོད་བསྟན་པའངགྒྱསརྒྱན་དུ་ཁླབ་ཁའིཁྲོད་ཅེས་པངབཞུགས། ཕྱིསས་ཁར་དོདེཀོནཞེས་པབཏབ། སཱ་པང་རྒྱ་ལྷག་འདུས། 













ཞོལ་དགེན་པརདྲས་བཁོར་སུབ་མཆོདསགས་བཙུགས། རབྱ་ཐུར་བཅུ་བཞི་མརྔོགས་པའིམེསྟག་ལ་ག་ཤེགས་སྐད་ཞེལ་དགོན་གྲྭ་པདཀོནམཆོག་རབ་ཆུསནས་ཟེར། །ོའེང་ལྕགས་བྱི་ལོ་པེ། „་ 
@.།ཟུུག་ཞིང་གླད་ལ་བོདདུ་གྲསའབྲས་སྲུཕསལ་སེང་ “འའ ས་གསའིས་ཉུག་པགིག་སགད་ལ་་པ་། མཆོར ལགས ལས ཞ། བཅར 
༡ ན་དགའ་བསྟནའཛན་ལས་ལོ་སྐའརོ་གཅིག་གིསབགྲེས། དཔལ་མངྱ་ཁ་བདུན་བཞེས་པའི་ལྕགས།ཏྱི་ལོརྡ་རྗེད་མབྟས་ན་པརབྱ་སནསྭ་ཕུག་བིསས་ལབ་ངོརོ་དུ་འབྱརེ། དཔལ་མང་དང་དཀོནོ་མཆོག་བསྟན་པ་་ 
7 །རབརྒྱསགཉིསཀའི་སྦྲུལསྐུ་ཕྱེན། རྩིས་དེངབངད་གུང་ལོགསུམ་ཙམཁའེས་སྐད། རྡེ་བླམ་དགུང་སྟིང་ལྕགསབྱ་ཡེནསྟམ། དེ་ལྟར་ནརེ་དུག་ལ་གཤེགས་འདྲ།། ༈ །།ཡོངེས་ཙི་དགེ་བའི་བཤེས་ ཧྱ 
% །གཉེན་བྱམས་པ་ཕུན( གིསདཔས་བཟང་པོའི། མདྨ་སད་བཱ་འབོར་སང་གི་སའིཆ་ཝ་ ཤུལ་གསོན་རུ་ཞེས་གགས་པའིནང་ཚན་ཧོའརྭ་རིང་པར། ཚལ་པྲའི་དཔནྩི་བྱསདྲ་ཝི་དཔོན་ཚང་ཞེས་གགསཔའི་་ 
རིགས་བརྒྱུད་རིམ་པར་བུང་བལས། ཡབ་ཡ་བབ་དམིངང་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་དཔེརབཞག་ པ་བསདེནམས་ཆལམཚན་དང་། ཡུམ་ཨའཚོ་ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་ལད་།རབ་ཞིག་གི་སྲསསུ་འབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་་ི 

















- 2 ༦༠ །པའིཆུ་ཕོ་སྦྲའའི་ལེརའཁྲུངས། དེ ཟང་བ་ འྱི་རུལ་མཚན་ལས་དགྱེ་ཚུལ་བཞེས། མཚན་བུམས་པཕུན་ 1 
རྨ ཆོ གས་སུགསེལ། ལྭི་ཐང་གཞི་པཁང་ཚན་ །སནཱས་ གེན་དེའི་འདོན་ཆོགཾསོར་དང་། ཕྱུག་འེནཿ བུང་ཆུང་པདང། རྒ ི་ོ སྲལ་བྱང་བར་བཟུང་། བསྣུས་གྲུ་མཐའ་ཕྱིན་པར་”” 
ཤཱ སྐ དུས་ དེ ཡནས་མཁས་བནསཞ༽ འགབཟནམ ད་བུལ་དྲུ་བུངབ་མངའ། ་ བྲསྭས་ཡྱིར་མོ་° འའ སྨབ ོ་གགསལཟངགནཁནམ་འས་པའ་ས་ 
¢ ཁང་གསལ་བར་གནང་། རྡོརིངརིནཔོ་ཆེ། མོ་ལེམཁན་ཆེན། རྟ་མཧྲིནྱཧི་ཐུབ་ཐོབྱ་ཆུལ་སྐོར་བསོད་ནམས་མཁསམཆོག་སོགསམས་མདོ་སགསི་བཀའ་ཆོས་མངད་གསན། དུལོ་ྲིག་གཉས་ 
¿< པར་བོད་དུ་ཕེབས། འབུས་སྲུངསུ་སྷ་ཨང་དུ་ ་ཞུགས། ཐཾརྒམངཕང་ཧྱིནདོནོ་བདུན་ཆི་གཞུང་གསརབཞེས་ནསརིམ་པར་ཕར་ཕིན། དབུམ། མཛོད། རྣམའགྲེལ། འདུལབ་བཅསལ་ཚོག་ གདེན གདནོགཅུག་ 
༧༈ ཀར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྔོའི་ལམ་རེམཆེན་མེ་སེགོས་ཐུགས་ལབཟུང་། འབདའ་འབགཞུངགས་ས། དེནསགཞུང་ཤེད། སྐབས་དང་བཾ།ཿ ནགོས་བའ་འང་བབཅས་འབནའའི་། ངེ 


པཱ 
















དང་། དེནས་དབུམ་གསར་རཱིང་ལ་ལེ་གཉིས། མཛོདལལ་གཅིག །བཀའ༨མའགོ་ལ་གཅིག་གི་ཚྣརམའགེལ་དང་། འདུལ་བགཞི་བསྟེདབཅསའྔཐགསསྐེར་མཛོད། དེ་ནསབཀའའམ་གོངམར་ལོག་ཅིག 
ཙོ བཞུགས་པའིརིང་སྣར་གསན་སྦྱངོ་མཛད་པྲ་ནམས་ལྔ་ཐུགསནིབདྱབིས་ཕིན་པརམཛད། དྭགུང་ལོ་ས་གཉིས་པར་འབས། ངས་ཚོགས་ཆན་དུ་ར་རམ་པའིདམ་བཅའ་བཞེསནས་དཔལ་ལཱན་སདྱརརུདཔའཞླུག་ 
4 ནས་ལེ་ངོགཉིས་བཞུགས།ཏེ། ཆུད་པ་མཁནཌེ་ནྱར་མཚོབསན་དར་ལས་དཔལ་གསངབ་འདུས་པའིའགྲེལ་པ་བཞི་སྣྲགསསགེསསགསཀི་གཞུང་ལ་གཙོ་བཟློསངས། རྒྱུད་གཏད་པའིའགྲེལ་དབངསྐབས། 
ཌཱ ལན་གསུམབར་དུ་བསྐྱརབསེགེསཐུགས་ཅིསྲསསུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་སེགས་གཟེངས་བསྟོད། དྭགུངལ་ཉེ་རགསུམ་པར་པཌ་མེན་ཐམསཅད་མཁེནཔལསབསྟེན་པརྡ་ོགས། འཇིགས་བྱེད ཧཾ 
4 །དངའ་བེགེཅི ་པའི་དབང་ཆེན་སེགས་གསན་པས་མཚོན། ཁྲི་ཆེནབྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ལསའཇིགས་བེད་དབང་ཆེནགསན། བྱཆཆུབནརབུ་ཞེ་སམཚནབཏགས། རྩ་བའི་བླམ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབངཚེས་ 
འཕེལ་ལསྲ་རྡ་ཕེར་བ་དང་། ལྒྲུབ་ཐབསྦྱར་མཚོ་སེགས་ཅི་དབང་ཚེན་གོདསྡ་ཚིགསགསན་ཅིང། ཁདཔ་བསེགས་བཅད་་པའ་བའདྲགརྱབས་པརགསན་པར་བཅེནབབཡོབྱམ་ལ་བ དུཆུ་དཔའི་ཚུལ་ 








] 

-‡# ༤ བསྟན། ཁི་ཆེན་འཇམ་དཔལཌུལ།ཁྲིམས་ལས་ལམ་རིམའཇམ་དཔལ་ཞའ་ཕུང་གི་ངེས།ཁྲིད་དང། དཔལ་དྲསཀྱི་འཁརལོའི་དབང་ཆེན་ཟུར་བཀའ། ཁི་ཆེན་ཟོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་འསལམ'༧ 

ཛཾ འཇིག་ས་བེད་དཔའ་གཅི་གདབ་ེནསནེ་དདུགཞུན་ཡང་དབད་རེས་གནད་མང་པར་གསན། གླུའབུམ་ལྷརམ་པ་ལས་རྒྱུད་བླ་མའེརིགས་ཅིསྐབས་གསན་པས་གསུང་འབལ་གེབ་སོགེས་རོན་པའི་ཚུལ་བསྟན། 

„ཤཱ དགུང་ལོ་སཾགཾསུམཔའྱྱིརཕེབསནས་ལི་ཐང་ཚོགས་ཆེན་དུ། །དམ་བཅའམཛད། འཁོརལ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་སུགགས་པབསདནམས་བཀོད་པའིྲི་བགདཀརའི་བེདདུ་བཞུགསནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 

ཌཱ བའི་ཡུག་བཞེད།ཡད་པརཅནགཙོ་བརབ།ོནཔའི་བཤད་ བ་སྤེལ་མར་མཛད། །ཅད་པའབསོ་དྲབ་མའི་ལབརཊགས་རསའཟངས་བཏུམས་མགུ་བད་པཅན་སཛད། བར་ཆད་ཀྱི་མཚོནམཅུང་ཟད་”” 
། གཟིགས་པར་སྦོལས་འབུམ་ཐེར་བཅུ་གསུམ་དང་། ནཔར་གཏར་སྦབ་བཅ་ཝ་བཅན་གོས་མཛད། དགུང་ལཾ་སེབྱཅུད་པརརི་བད་དེར་འབུམནད་མཆེད་པ་ལབ་ཏེན། ནཾརཾ་ཆི་གཡག་རྭ་སུགྱཏབཞུགས་ 

















རེརིན་པ་ཆིའྲི་བ་མའི་ནལ་འརྱོརྩ་ཧུས་པ ཐུགསྡ་ྲཔིམདབངས་ཞེས་པའང་གསུངཚོམ དུགནང་ནས །སཚོགསལ་ འཛུགས ི་པར་ཡང་གནང་། དེནསལོ་ཤས་ལི་ཐང་དགོན་ ང་དུབཞུགས་ནས་ 
ཙཱ ལམ་རིསཆྐ་ཆུང་བཤད་ལུང་། འཇགསྱ་ས་ ནདུདསན་ཁར་དབང་ཆེགསགོས་དང་། གླུས་དིལནཔམཆདགསར་འཛུག དྱེར དགུང་ལ་ཞེ་གཉིས་པའི་དགུན 
རླ ཀླུགང་ལེའི་མཇུག་ཀུ་པ་གན་ གསན བསནསའན་བཟ་མཆོག་བ་ར་གཅ། ས་གཞི དང་ནས །མཅན་མཛད་བུང་ཡེསདཔེ་ནུན་ 
- མི མི་སྣང་། དགུང་ལ་ཞིགསུམཔར་སྤར་ལི་ཐྲང་དུ་ཕེབས། དྲེ་སབས་མཁན་ཕོའི་ཟོན ཞེབཞི་པར་ སསགས བབ རཾ འི 'དབང་གུན།ཁབ་ཅི་ནམ་ 
4 ༼ ཟསུས་བོ ཙམདུ་སྲེ་ལབ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭསྭི འཇམས་ སཾ ་་ ྱབ་ནི། པདོཆེ། ། དཁམས་ཐལ་ ནླ་མངད ད་། སྨད་“་ 
ཁམསཀེྱ་པར་བག་ནདཞྲནའི་དགག་ནདང མ་བརདབིས། འབྲེ་ཛཉིན་དམ་ཐོག་སྒང་དུ། ཨ་ལྕགས་འབུ་ཡིརུས་ལས། ་ི འྱཅལསཚེས་བཞེས་བམདམ་པ་ དནམསརལམཚན་ 


ཀི 





| ཧ ༄༅། །གྱི་ཐུགས་སུས། འཇྔམ་དབུངས་གོངམ་ཆེ་ནཔོའི་ལུངལས་ཁིས་མངོན་པད་མཚོ་བ་དེ་སགོསདམཔའི་མེ་སབུསང་དྲ་བནོཔའྱི་ལིམ། འབྱེགལ་མ་མགན་དང་། ཆོས་སོོན་ཐོན་མིའིགདུང་ ༦༩ 
£ ༣གུས་བསོདནསསྨནས་ྲསསྲམས་ལོཁིའིལྱོཆལ་གབར་འཞུངས། ཁསས་སལ་རག་དབང་ཤུན་དགའབསུག་འཛནཅིས་ཀུནནེར་བཏགས། དྭགུངལ་བདུནཔའི་དུས་ཐུརམང་ཅུ་བཏང་བསྟན་འཛིན་་ 
¡ དབང་ཐུག་ལས་དགེབསེན་ཅི་སོ་པགསན། མཚན་ཀརྨ་ཀུན་ཁྱབཅེས་སྣལ། ཁམས་སྦུལ་རི: འ་ལས་དམཆགཅ་དབཔགསནུ། དགུངལོ་དགུ་པར་ཡོསབྲག་གིསཟུར་མང་དགན་དུ་ང་ 
+, །གི་མེས་བ་མེཁས་པའི་དབང་ འབེ་འཇུམ་དཌས་སམསང་ལྱྱས་དིན་ཆེནཔའྲདུ་དུ་ཅོནོ། ཀར་ལུགས་ཁྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམསཐུགས་ལ་བཟུང་། བཅུ་གཉིས་པརམཁས་དབང་དེ་ཉིད་ལས་སྐད་རྩིས་དང་། བཅུ་ གྱི 
ཆེ གསུམ་པར་སྒྲ་ཀ་ལཱ་བདང་། གཱེབ་སྦྱོར་རིན་འབུང་། སྲུ་ཞང་རྡེ་སྟེདཔ ༼དབང་གསཔ་ལུས་སྤྨིན་གླི་ངལོ་ཆེན་ སྱི་དོན་སྟེཕནས་སྐར་ཙི་སཁྱི་གོ་བེ་དཔྱིས་ཡྱིན་པར་གསན། ་ 
གགས་པ་ཁྲི་འདོན་གི་ཆེད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ ང་གནས་ཕེབསཔ་ཐག་མར་མཇལ། རོ་ནེང་དུ་ཐུགསརྗེགསངའདུས་ཅི་སླུབ་པ་ཟླབ་ཇུགཅུ་བཞུགས། སྔགས་འཆང་སྙིང་པེ་ལེས་ཆགསམེ་ད་རིན་པོ་ «` 



















སྐབསསུ་གཏེ་ གྱང་མང་ད་མཛད། ཆགས་མེདམཆོགོ་སྦུལ་བྲིན་ལས་དབང་འབྱུངལསཉམདབང་མུང་འགའཿ གསན། དབནློ་གབདེ་མཆོག་སྐུབས་ལས་པགབཞིཔའི་མདོསཆེན་བྱརདྱརཱ་སེགསཀྱི་ཡག་ལེན་ 
ཧཿ ཐརླུབ། གཅོདབུ་བཅྒྱད་རིམདུང་། རུ་པའིཟིནབྲིས་སྟེང། སཀུར་ལུགས་ཞདའིགགྷི་ིད་སགསགསན། འཇམ་བངས་ལས་སུན་པནསེ་ལང། ཆགས་མེད་ནག་ཆིས། ཚ་དབང་གགས་པལས་ 
3 དབྱངས་བཅྱྱ་རན་ཡེ་དང་། བེ་དཀར་ནག་ཅིས་མར། ཞྭ་ལུའིསུམཏགས་འགྲེལ་པ། ས་བདག་ཉེས་སེལ་གྱི་ལག་ལེན། སཱར་ཡང་བླ་མ་འཇམ་དབུངསལས་རྩ་རྒྱུ ད་རྡེལ་འགྲེལ་སེགསསྨནསྐེར་འགའའེ་་ 
.2 དང་། བི་ཆའིའབདཔནོ་ཨ་སེང་ཆོས་གགས་ལས་ཀར་ལུགས་ཤུའའིགགི་ །ཟྲ་དདང་ཕགྱཧཱ་འཅིངྱ་ཙུལ། བདེ་མཚོགྷེ་ཝ་ལའི་གོ།འིད། ངོརལུགསགཞལ་ ཡས་ཁང་གྲི་ཐོས་བསླང་གི་གོ་ཁྲིད། བླམ་ 
| །དདེ་མཆོགྱི་སུབསལས་ཟུརམང་སྙན་བཅུད་འཁོརཡོ་ལྔ། ཟུ་དསང་ལུགས་ཅི་སྐེང་བོད། ཕྱག་བཞི་པའི་མདོས་ཡིག་པད་ལྷུག །རྩ་འཕུང་། སྒ་འཕྱངཆེ་ཆུངསཾགཾས་གསན། ཟུ་རམང་ཐུང་སྦུལ་དིནཔོ་ 


| ¡ཧ་གསྐར། འཇམ་དབུངས་ལས་དགྱ་འཁར་ཟཞིག །ཟར་མངགཙད་ཁྲད།ཟུདམཁར་ཀིངནག །གནོནི་ོ།མཉན་ས་ལ་སརླའགསརེ་གསང་འདུསདབངཆེནསོགསགསུན། བའོ་ 
















།ཆེས་བསྐུལནས་མདོས་ཆེན་གྱི་བིནབིས་ཁང་མཛད། དྭགགང་ལོ་བྱེརུ་དུག་ 


¥ མཚོ་གཏེརྭརྩསི་ལུངསགསགསན། ཁྲ་ལེབ་སྲུལ་པའི་སྐར་ཀ་ལཱཔའིམིང་ལེ་ཡན་དང་། 


༧༢ རྡོརདབང་སཾགོཾསགསན། སཱར་ཡར' 


ཆི རམས་གསན། ལྷ་ཐྲོག་བླ་མབསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ལས་ 'གླི་དབཀའ་བརྒྱད་ཡུང་དང་། 
སྤུག ག་བ བིདདབ སན་གི །བས་ས བྡཆག་།འི་དབས། སྦགསའཆང་པད་དྲག་ལས་འཇིགས་ཅྱེདམེའི་སྦུ་གྲེ། རོལཔའི་དྡ་རྗེའི་ཕུག་རྡོད་དབང་། 
རཛཿ གྱོགསཁྲིད་ཞིག་གསན། དེ་ནས་དཔལ ནད ཞེབ་བ་རནླབགིཔདཅམབླམས་པརསཛད། ཁའེ གས་ཞན་འ ལེན་སུལ། 
རོ. ,¿ཿ ༩! ' དི ས་ ཊི [2 ༠ ། །ུ ¡ བས། ༦ (; [2 : [ ང་ ངད ༨༡ 
¥ འཐུག་ཡངེས་འཛིན་དིན་པོཆེ་བྱཿགཆན་མཆོ ཞས ཞིག་ན གེགས་དཔ་ སས ས། ཇེ ཞེས་ཕེག་སབསུག ན་ལས་རྩིས་དང་། སྙན་ངག 


པར་སི་ཏུ་འཇམམགོན་རིན་པོ་ཆེལས་སྒྲུབ་ཐབསརྒྱ་མཚོ། ཀར་མུ་གས་བདེ་མཆོག །ཛག་མོ། གུནའིག་ 2 
།ལེནཔསླབ། ག་པས བས་ཆ ཀག ས་བདེ ཀག ན་ས 






རྭ 
] ལྟནངག་གི་སྐར་ཁིདྲིབདང་། རྔོག་ཡུགས་དབྱེས་ 
ཾགཟའ་ལྔ་བཅས་དང་། དཔེནོ་ཙྷབྱལ་ལ་སྟན་ངགགི་བཤད་པགནང་། གར་དབང་ 











པརཀུནིག་གྱི་ལྷ།བྲིད། དཔོནཀམརས་བདག་ཉེས་སེ་ལ་དང་། ཀིང་ཀང་དྲག་མནན་རི་ལག་ལེནསགེས་སུལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་སྙིད་རིན་པོ་ཆེལས་ཀལཔའི་སི་སགེས་དང་། འགྲེལ་པ་ཚིགླ་བའི། 
ནྣ པ་མ བཡི་གེ་གསན སེམས་གཉིས གྱགལ་བཿཆ༽ 
༼ ¦ ཡིག་སེརནསྭ་མོལ་དཀརཚབིད། རིག་འཛེན་ཚོདབང་ནརབའེབད་ཆེནཞིང་སངགི་ཟིད་སེགས་གསན། སཱནབགགི་དགས་དྱབདསོགསཞུས། ཆེ་་ཡདབང་གགས་པལ་ཏགས་བསུདང་ རུ་ཅེས་ 
7 གསར་མའི་སྐེར་སོགས་སྩལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེརྒྱ་རུའི་ལྦིའུཐུའི་ཀེར་དང་། གནས་བརན་བཅུ་ཇུག་སགས་མ།པོ་དབང་འགའའེ་དང་། དཔོན་ཀརཱ་ (ལེགས་བསྟན་འཛིན་ལས་མམ །ནྒོལལིརྩལའི་རྗེས་ 
%% གནང་སེགེས་གསན། མིིགོབསའེབཀ དབབས བིག་ཅའེརཚཀའཕེངས། ཡྱོགས་དེ་འསེན་ནུསཅི་འཇུག་པས་ཕནལས་ཨྱི་སྒོ་བྱེ་ཞིང་གཞན་ཕན་རྒྱས། ཡར་ལམ་རྡོསླད་ཀནང་དུ་སི་་ 

ཉུ་རིན་པོཆེ་མཇལ། རྙེ་དཔ་ཐམས་ཅདཕུལ། མམགོན་འཁོར་ལཱ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། རིནཌྱབུར་ལས་བཱཧཿྭིཏའི་མན་ངག་གིརྗེསགནང་ནམས་གསན། དངལ་སུངས་སུ་པེ་བསསབས། 
















།ཙླྱབརསླབ་གཉེརདགོས་ཚུལ་དང།པདྱཏའིམཚནཅིཅདཔནུསཱལ། འཆིསེདམཛོདདང་མེ་ལོངགིགསུང་བཤདགསཊཅིངཅིདཐོརཏབ། ཟྫན་པའི་སའིསགསན། དཔེན་གྲམ་ལས་འཇུམ་དཔལ་གསང་ལྡནམགཏོགསཔའི་ཇོག་ 
རྱ ཨེ་དང དས སིག །གཡུ་ཐོགབླ་སྒྲབ་ སདང་། བསམ་འཕེལལས་དཔའཔའི་སྒྲོལེ་དཀར: དའང་ཡམའ མགདབ་མསགས།། ར་གསོ ལྷོག པཔ 
༧ སིས་ི བླེལ མ་ཡ ི་ཿམཁ་ྲ་ ཡ་ལན གར་་ིནནལསཏ གས་ཞིང །ཐསྔ་རེནོ་སུབགས་རསཏུབེན། 
ངི པ་ནམསྦ་འི་དབང་ཆེན། གསག བདབགནན་གད། ཛལ བཀབསསསི་དབབའ་བགསན (འགུསན། གཞན་ཡང་སི་ཏུ་རིནཔེཆེཡས་སཕྱིཿནྡུཔའི་གོ་ཁྲིད་ཚརབཞི་ལཱ། འདོདའ། ས་པས ུབག། 
ཧཱཾ སཱགསཅིས་གཞས་བདདདགིས པལཆེར་གསན། ཀ་ 'ལཱཔའྱི་ིངས་མདོའིའགེལཔ་བརྒྱུར་བར་བསུལ་ཞིང་དཀའ་གནས་ནྣམས་དང་། པ་ ༣།ིཔའི་རིག་བྱེད དག་བ འགྲེལ་་*་ཌ“ 
ཚཾ མཁས། སཱེབ་སྦྱའཾཿ ཐསྦོ་ཆུབ་འགྲེལལ། འ བས་ུགསདངེ སབརྒར་བད་ཤུས་ཤིངའ ཀན། ས་ ཞགས་ན་མསདང ལིིེུས་ིག་ དཔེའི་སྙེང་ནས་་” 





ཤཿ 




















སུང་བཤདཞུས་ཤིདདཀའགནསརྣམས་ཐིནབྲིསསུ་མཛད། གསད་འཐྱུརརྱ་ནག་ལུགསཊཾཙྭདཔྱད་དང་། སྨུན་ཁ་ཤུས་སེོགསགསན་ཅིང་། གསོའིག་ལ་དགེས་གཅོད་མཐར་ཕྱིན་པམཛད། ནམ་ 
རྐ ད་ང་ས སེེ གནི བར་འ ཟ་པ། དི གས་འོད་མཐར་ིཔམཛད། པཿ 
£  མུདཱགྡེ་ཧུན། པད་དཀརསེགསུམ། མངོན་པམངོདསགས་ཅི་བཀདཔ། ཐལ་འངདང། གཞནུང་སོགས་ཅིདེབདངསྙིངཔོའི་གནད། མདལགས་ཇགས དུདགད། བོག 
3 རལངས་བཅུད་སྐར་གྱི་དངང་། ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོའི་ཟིན་བིས་སྟེང་ནས་འཇིགས་བེད་ལྷུན་བརྒྱད།བྲིད་འགས།ི ། དུས་འཕརེ་ཇོརུགས་དང་བུཡུགསཀི་དབང་། སྩིརེ་ཇུག་གིྲིད། གས་ཆེན 
གི་ཁྲིད། བདེམ་ཚོག་སྟེདེའགྲེལ། དྲིལ་གུམུས་དྱིལ། མཧཱམཱཡ། དབྱེས་རོར་མནངགུ་འུུས། རྒལོ་ལུགས་དང་། མེ་བསྐྱདཔའིཿམགེརེ་ངེ་ཡྱག་བཞིབི་དབང་། ཞི་སྦས་ལུགསཀྱིཔུབ་བཞི་ 


རུ ༠! འམོོ་ == 
༤ པ་དད། དྭངལུགས་པགས། ཇནོདྲའིདབྱསའེཐབ་ཁྲིདསགོས་གསན། གཏེ་རྲགསཆསེ་སོང་དཔལ་ལྡན་ལས་ཚ་སྲུབ་རྡརྗ་ཆུམདུད། རུག།ཁུང་གསུམག་ཅིག་དྲིལ། བཀའ་བརྒདབྱེ་དབང། 



















7 ༦ །བཀའ་འདུས་དང་། ཀློངགསལ་སྐེའེ་གྱི་སུང་སེགཾ་ས་གསན། ཡང་སིཉདིནཔོ་ཆེསཚོགས་ཆེན་ལ་ ནང་བའི་ཞར་དུ་དཔལ་སྔུངས་སྲར་མའི་འདེན་ཚོགེ་ཚང་མ། སྒུར་བསང་། ཟུན 
༧ ཤངདྡ་ནམསཅི་ལུང་ ཕྱགཆེནནི་ལྕག་ཡན་ཙིཁྲིད། དགསགས། ཡངས རྩའབྱ་མཚོ་་ འིལྷ་ཁྲིད། གས་གཅོཚོཅིས ། ཆུབ་གཏོར་ 
¿ བརྒྱུ་རྩ། གྲུལ་གཏེར། འབྱུང་བཞི། ངཾ་སེརནག་དཀར་གསུམ། ཆུ་སྙུནདང་བཅས་པའི་གསུང་ཁྲིད་རྣསསགསན། རྒྱ་ཡེ་ཤེས་རྡརྗེའི་སྤུལ་པའི་སྐུ་འཇུག་བཛྲིན་ལསགིངཏྟ་ལས་གསན་པ་འི་ཛོ་ནང་་ 
༡ པའི་བདེ་མཆོག་འཇམརྡེརེ། མེྲིབཉུ་གསུམས། གསངའདུས་འཇས་ནར། གངས་དཀར་ལས་བརུད་པའི་མཁའའསྒྱོར་མཚོའི་དབང་། གུབ་ཐོབ་བཅད ཁངེས་གནང། འབུག་ལུགསྒྲབནཆད 
¿ པའི་དབང་སེགོས་གསན། ཁལ་སཱ་སཱནྱི་དགས་གཅོད་ཛོད། བུག་གྲིབམ་ལས་པ་ཆེ་ཨཱཿ་ལས་བཅུདཔའིནང་ཕེང་གི་དབང། པིནལས་པའི་ནེའི་ེང་དད།དརྗཱེསུང་གི་ལུང་། བ་བ 
«/ ཀི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་དའཁོ་རགསུམ་གྱི་དབང་། ཙིདབེའཀར་ལས་རགས་མེདཚགོ་བྱགས་བྱང་དལབྱ་གཉིས་དམ། ཉིད་གྱིས་མཛད་པའི་སྡམོགསུམ་རྱེ་ཡུང་ 







རོ 
སགགསན། ཕཱར་ 








དུ ཡང་རྒྱལ་འོང་དུ་ཆོནང་བཀའའབུམགྱི་ལུང་སཾགས་གསནཔར་སིུཾའིནཔཆེས་ཆེད་མངགས་ལྕར་ཕེབས། གུན་བཟང་དབང་པོའི་དབོན་པྤོབ་མ་ཀུན་དགུའྷ་ནམྦྱ་རལ་ི་དུང་དུང་ནེང་སྒྲོལ་མགོནཱ་གྱིབཀའའབུམ་ 
ཚྷཾཿ རྣམས་ཉི་ལུང་། ྱུབ་ཐབསརིནའཅུརཕལ་མོེ། ཅེད ཱུ 






ཤི ཅེ རྒྱལ་ཐང་ལུགསཀྱི་གཅོད་ ། བླ་མའཇམ་པའི་རྡ་རྫེའི་དུང་དུ་དུསའཁོར་ཁྱི་ཕུག་ལེན། འཇིགས་མཛད་དྲུག་འུ་པ། མདེལ་ཐུངབཞི་དཅསྱིཕུག་ 
'/ འེན ལྟུ་དབང་གྲགས་པདང། ཡེ་ཞེསཆམཚོའི་རགཟིགགཉིསེངནས་ཇིགསམཛད་མུདབྱདིཁིད། སྒབཆནཏུ་ཁལ་མའིཉ་ན་སགོང། ཆུལ་ས་དནནྭལབ་ྲབནནབྱསར་མེད་ 
/ དབང་ལསསྒྲུབ་ཐབསའདེདེ་བུམ་ཕལ་ཆེར་དང་། གཤིནྡརྦའེགསའཛམས། གསལ་བ དདཔ་ཀྲར་རེ །འཛ་ནལསཕུར་པ་ཇེ་ །ལུགསི་དབང་སོགས་གསན། པུན་ཚོགས་ཛོང་དུ་ 
4 རྣམྒྱལ་སྟེང་གི་ཀེར་དགོནེ་བཙུགས། ཟལ་བྱར་བསུསཱནསའབ་ཅཐུང་། བདེ་མཆོགེསགེས་ེ ཨ།ཁོའིདབང་ལུངསོགསསཛད། ཡར་ཕེབགནས་ཁྲ་མགུར་རྡོརེ་གདནབཞིའི་ཡབ་བཀའ་ནལ 

འབྱའི་ནམསཁའ་དང་ དྲ གིཤེད་དམར་ལཝ་ནམསི་དབང་བསླུ་ཞིད་ཆགབཙུགས། ཁྲ་ལེབ་སྣུལ་འི་ཟར་སྒུབ་ཐབསདིན་འབྱང་པལ་ཆེར། འཇིགསབྱེད་ོལ་ངས་ 


རྩ 








; ༄༅། །བརྒྱད་སྐེརཾསོཾགས་གནང་། སྒྱེ་རྒུ་སངསརྒྱས་ཆོས་གྲགསལས་བེག་ཙའི་རྗེསགནང་གསན། དཔལ་སྲུའསསུཕེབསནས་སིཏ་རིནཔོ་ཆེ་མཛལ། དཱ་ཤང་བར་མཆོག་ལས་གསན་ 

„ རྒྱུའིའབུས་རྩིས། ཤམ་ སརདགཟམ། འཅིས། ྣྲགེྲཾཾཾྭ]ྭི་ངད ་ 
༩ །ེརཾ་བཉི་གཅིག་གིམཛུ་བིདཁར་གསན། དེ་ནསུ་དམར་བཅུ་པའི་ཡོངས་འཛོནིཚུལདུདབུསས་ཧོན། ཡངས་བཅན་ཅི་དཔེ་མཛོད་མངལ། ཀླུརཔབདུདའདུལརྡོརེ་དང་། བཔད་བོགཙ་གཟུག ་ 
ཧཱུ རྐཀའ་བ་སེག་སཱདཇལཞིང་ཆོས་འཐེལ་གསུན། ཞུ་དམ་་རིནཔོཆེར་སྟག་ལོའི་གུབམཐའཀུན་གེསཙི་བེུདྷ་ུགཙམམཛུབ་ཁྲིདཔུལ། གཙང་དུ་པེབསངའི་ཞབས་ཙིར་ཊནོ། པང་ཆན་རིན་པཆེ་དང་། ཟ་ 
ཤ༧།མྭ་བམས་པ་སེགས་སངལ། ཤལུ། གསེང་སྡིང་། ཇེ་ནངསེགས་མཇལ་བར་ཕེབས། གསཡུཚ་ཁྲབས་སྦངས་སུ་བླ་མ་གློ་བཟངཔ་ལསཇོ་ལུགས་ཁྱི་དབང་ལུང་འགའ་རེ་གསན་པ་ར་བཞེད་ཁྱང་མཇལ་ཀ་ 
༢༥ མརུབ། ཛནརཏེནག་སམ་མྱི་དང།ཁད་པར་ུཞསབནདཔཔག་བཞེས་པའི་ཆོསསལ་རགས་ཞྱིབྩ་སགས་མདར། རི་དགབཛནལ་དབ་དད་། བླས་ཤན་འགསཅི་གསཡིགབར་ 




















ཤེའ་བ་དང་། ཇོ་ནོང་སྦྲེལ་མགོན་ཞབྭསཀྱི་གསུང་འབུམ་སྲར་དུ་མཁཁའོད་པའང་ཁ་གཱསརྟེད། མའ་ལམགེ་ཞབསྦ་དང་གི་ཐུག་དཔེའིགསམངལ། ཡངས་བཅན་བྱརད་ངོ་བོརིནཔོཆེ་མཛལ་ཞིང་། 
ཚི གྲྭ་ནང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཧྭདགྲོང་དུ་གྲགས་པ་གུན་མཁྱེན་ཀློད་ཆེན་པ་སྲུ་ཁུངས་ས་དེར་རྗེ ཡའབོའིཞབསལ་བཅུད་དེ་དགེསརརཞི་སས་ལུགས། བདེམཆོགནག་པོཔ། ི་ུགས་བེ་མཚོགཟར། 
༈/ སྤྲོལམྣལ་འབྱོརས། གཤེདདག གས ངས་འ ས་རགས དུ། སྙེའ་སྒརལ་འབོརམའི་བིད། ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོའིབིད 
ཛྫ པས་སེད་ནས་བཀའ་བབས་བཅུྲ་འགབིད། ཤུང་པའི་ལུགས་ཊི་བྱང་སྡེམ། ཏཱའ་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་ཨོཾ་འ་པ་ཏིའི་འགྲེལ་པ། བད ཆིག།ཁྲང་བྱསསདམ། ཚིགས་དཅད་བྱཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་ རྙུ 
༼ །སུངརྣམས་གསན། ཁནས་སྦུལ་དེན་པོཆིདར་ལནཅིག་སརྦ་ཐང་སོགས་ིགནས་གཟིགས་ལ་པེབས། ་དཔའབོལ་བུརལུགས་ ཅདེ་ཁིད་སོགས་ཡུལ། འཇམམགོནསྟིཉ་རིན་པོཆེས་འི་གགིས་ 
° བླ་ནབས་པརའདུག་ཅེས་བསགསཁྡ་རོདྱརཆེན་མཛད། འབྲུགབདེཆེནཚོསབཁོར་དུ་ཕེབས། ཡོངས་འཛོན་འིནཔཆེམཇལ། སྣ་རཾརནགས་དིན་ནསབྱརད་བའི་དྡོརི་ཕེངབ་འིདབང་། གསང་འདུས་མི་ 



















ཿ་ 


ཱ །བསྐྱེད་པའི་དབང་། གཤེདདམར་སྣུ་མཚོག་ཁྱད་ཆེ་ཧྱི་དབང་སགེ ཡགསནཅིང། གག།ལ་དགའ་ འབེསགིང་བསགས་བརདཆེ། ཡརྦ་གུབ་མཐའ་བཞི་ལསབརམས་ ༧ 
སེ །ཞུག་སེང་དབུ་མའེ་བཤད་པྱརས་བདང་། ཙ་པའི་དཀའ་གནས། ཁག་གྲགགདཔ། ད་ཅི ཀིང་ཀང་དུག་རིདང་། སུད་ཟློག་གི།བིན་ཐོ། ཚོ་བདག་གི་ 
4 སིལ ཁཱམསྭ་མཱལརནཔའི་ འགད འབྲུག་ལུགས་བླ་མཆོད་དབང་ གངས་དཀར་ནས་གོར་པཚོས་དབང་ཆ་མཚོལས་བདེམ དུ 
` ཝཾ། འདགས | གདུགསདཀརབྱར་བཅུན་མ། ཧཱ་་ཆུ་མང། །་བུདད་བསྐནམ་དང། ཧུནདག་ཆོས་འལ་ལམ། ། དེ་མོག་སངསུསའཏལསུང། གཤེད་དམར་ གི 
“ཤཾ ` ་ །གཟའ་ཡུམལྷ་སང་། འཚས རྣམསིདབང་རྣམས་གསག། ངས་པ་ཅན་དུ་གཙང་བཏཆེནའིན་པོཆེ་དཔལ་ཝཱན་ཡེ་ཤེས་ (ཙཾའབེལ་གཏམ་ག གནང། 
ཤ༩7 ས་ས བབ་བ་མཞི་དང་གཞ དེ་དབུ་མའི་བཤད་པ། རྒུ་ཚིས་གསར་འུར་འགསའིམ། ཕྱག་ཟནད་ཆོསཝུག་གགནད་འདས་གགས་པུལ་ཞིང་མས་བརཅད་ 


¦ 













སེན་པར་མཛད། དེནས་ཁམས་སུཕེབས། ལམ་བར་ཕཔང་གཡང་འཛོམས་སུ་སྙི་ང་རིན་པཆེ་ཡརཕེངས་པ་དང་མཇལ། རྩི་གད་དམར་དུ་སྲ་གློབ་ནན་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལ་སངས་རྱས་ཐོདཔའི་དབང་། 
4 སགོཔར་མཛ། དེག་ པག {ུུདནྣང་ 
བཤད་པདང་། རྗེརིན་པཆིའིལྟ་བའི་སྐཾརགྱི་བཤདཔ་སེགས་གནང་། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་དཔལ་སྦུངས་སུ་ཕེབས། རྗེ་དབེནེ་བསམ་གཏན་མཇལ། ཡཱེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབསྟེང་དུ་འུ་ཆེ་ནརིན་བཆེ་ཚུལ་ 
° ཁྲི་མསའིན་ཆེན་ལས། བདེམཆོགབོངཞལ་ཅན། གསང་འབུས་སྨྱན་རས་གཟིགས། རིཿ གསམ་སིའི་དབང་ནུམས་གསན འཆི་མེདམཛོདྱ་ཀི་རགས་བསྡའི་བཤདཔ་ཕུལ། ཕུར་པྱ་བྲ་མསངས་་ 
% རྒྱས་བཟང་པོལེས་གཡུར་སྟདེལས། སྨདལསཿིདབང་གསན། ལེ་དེའི་སེནའཇུམ་མགོན་སི་ཏ་དིན བས་པ་དང་མཇལ། ལཱུ་སོད་སྟངེ་ནག་སྦུལསྐུར་སྒྲ་ཀལཱ་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོརཾ། གྲུབ་མཐའསོག་ 
བསླབ། ཚབཚདགོནདུ་ཕེབསནས་ུལསྲུར་ཕག་སོདང་། ཤུནདིག་གི་ལྷ་ཁྲིད། ཉེརམཁོའི་དབང་ཡུང་ཅི་རེགས་སྩལ། སྙིག་ཟྲིང་ཐུགས་སེས་དམསའོགོ་བླམ་སྐལ་བཟང་དང་། རྟ་མགིནརི་“ 






དྷུ 








གཱ་ས་ །མཆོང (ལས། སྣུ་འཕྲུལཞིཌཁྲོའིདབང་། གསང་སྩིང་གི་རྒྱུདབད། དོང་སྦུགས་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན། བཀའངརྒྱདརྣལ་ བང་ [ ཟུརམང་ གྱ 
་ྷེ ཙོ ྱིདང་ཁྲིད་མཇུད། དགོ དགལ ཿ བང་སཱལ། ད་མན ས་ གྲ ༤ སི 

ྗེས་གནངགགེས་དཔང་ང ་ ཡངསའཛིན་རིན ཉིུ ཏཱ་ར་ཱ་ཐྲའི་རིམ་ལཱའི་འགྲེལ་ཆེ་ ཆེ་ནི་སུང་སོོགས་ཕུལ། ཟུ་དསང་གུར་དབང་རིན་པོ: གཤེགསཔར་འཇམ = 

ྭ ཅི གསའ སི ི་བས་བྱས། བར་ཚོགས་ལ་འབའ་གཏམ་སོགེས་མཛད། ཁམས་སླལ་ཟིན་པཆེརདབསྱརནིདཔ་དང་། བདེ་མཆོག /གལེན་སགསཔུལ། ཙོ 
་ ཨས ་་ ྲུ་དསའ་དབངཆོས་སུལ། རག ནྲ་དཔསཔབཞིནཔེས། མངད གཟས སབས ༣ བའ ཆུཔསཕེབ་འཔ 

ལ/ པཿ དེསབསུལཞོསཀལཱ་པ ནབཅྩམས། རྗེ་ཟུངལས་དགྱེས་རྡོར་ཛཱ་ནཕུགས་དང་། ། གསང་སསོབ་དཔནལས །བབཀའྱཧསའི་དབང་། ཟུ་པྲ་བསལས་གགས་འིདམདག་ཁས 











སོགས་གསུན། དིབོ་ཆེའི་དཔེམཛདགཟིགས། གནས་མདོདཔལ་རིཅེ་མངས། དགེ་ལཱནཔེསྨ་གིངགྱི་སུལྭགུ་གཉིས་ལ། སྱུབ་ཐབསའདོདབུམ། རྭ་ལུགསའཇི་གསུངེད་འོ་ལངས་བྱནད་གྐརེ། སྱོ་རུགས་ 
ཊ ཞེས་དབུས། དདདམར་ལྟ་ལྔ། བཅུ་གསུམམགདོང་དྲུག །བདེམཆོག་དྲིལབུ་ལྷ་ལྔ། འཇམཔའི་རྡོརྗ། བསད་ནས གས ཛས ངས་བས 

གས་གནང་། ཞས་དཔལ་སུངསས་ཕེབས་ ཧཱ་ཤང་ཐར་མཆོག་ལསྱརཆིཙེ་རྩིས་དང་། གཟའ་བདུཨྱ་ཡང་ཟབ་སེགོ 'འགའའིའྱགརཞུས། སཱརཡབསུལདུ་རིབ་ཙམ་ཕེབས། ཟུར་མངསོགས་༥ 
7 བརྒྱ་དདེ་དཔལ་སྦུཕསསུཕེབས། འཇམཿ སི དེནཔཆདང། འག་ཡོངས་འཛིན་འབྲུསས་མཇལ། འདི་ན ི་གསུང་ བགས་འིདས་གན་བབེབསདམདཅམྱསརསེ། 
¿ དེམནཆདྡམ་ཐྩི་དཔམྙད། གང་ལྟར་ཡང་ཀློགཔ་ཐྲོག་བསམ་ཆྱི་འཁོར་ལོའི་དབངདུབྱས་ན། འཇམམགོནོསི་ཅུ་རེནཔ་ཆེར་མངའབའི་མདོསགས་རིག་གནས་དང་བཅསཔ་ཕལ་ཆེར་གསནཅིང་བྱང་ཆུཊ་ 
པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིནད་མཁསརྒྱུད་ བཞའ བརབ་སུརྱིས་མཚདཔའབཆོསར་ ལམོ་ལ་བུགསན། ངོ་བ་བསམགཏཧི་དབོར་ལོའི་དབང་དུབས།ཏེ། སྔ་ཕྱིར་འཇྲིགས་བྱེད། ཕུ་རཔ། 
























- གུར་དྲག །སྒྲེལ་དཀར་སོགས་གཙོ་བོརོ་གྱུར་པའིཿ 
ཧཾ དནིེཾིྫིཛིེ ིོི་ ཀྐ 
4 གགིིནཆེིདགསགྱ་གན་གཉས་ཀབས 
ཐེ མགེན་བླམའིགསུངདབ་སྡར་ྲར་དུམ་འརོདཔ་ཡོངསསུརྫོགསབའ་བཀོད། 
£ དང་། བདེཡཆེགོ་སྟོད་འགྲེལེྱ༔ བ་མཚེད་གསར་དྲུབཙུགསཔས 


པའི་ཝ་དུ་མའིབ་ 
བུ གླབ་དད། 


ད། རད ླྣོི་ རུསབྱིགབྱ 


༢ལའི་དབང་དྱུ་བསྐའེ། 


༣འགནབཞེ་མཐའ་ཡིན་པར་གནང་ཞིང་། གས་ས 


དཔལ་ [སྒུངས་སུ་ 


།མར་རྔཾགགི་ལུགས་སྲོལ་གཙོ་བོར་བྱུ་མཔ་ དྲི [པརམཛད་པ་དང། 
༧།།རིག་གནསི་བཤད་པདང་། རྒྱུད་ ཡ་ད གད་པ འ་འ སི་ར ཞམ ཿ ཌརི་་ 


ཁདཔའ་འདན་ 


2 ་ ཀཱ ཨོམས མཁམས 































། །དཔལ་སྦྱ་པ་ཆེ: མཛས ཛོན་པའདམ་དཀདརས་ཡུམས་པ་དགའབ ཞེས གསདབངོདཔམ་དོདབཅུས་པའྱིཚུསཅི་སབཆདཔལ་དོན་གསུམ། སྐུ་སྩེ་བསྡ་མའི་ 
རྣམ་ཐརབསྡུས་ཏེ་སྨེས། སྲཚོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནས་བྲར་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་བཤད། སྨཾནལམ་དངཤས་བརྗོད་ྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པེནི། བུམས་བའི་ཐུགས་མངའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། | 
མཀུན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནཐར་སོནཔས། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིནམཁསཔ། ིག་སངྱ་ཱའིབ་བདག་ཆེན་པདགསལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་པརའྱཐབའི 
ཅིས་ཐུམས་བདང་ིངེའིཐུགས་བསེཔན་མུམ་ཚོགས་པསངའ་བའིཉེརལེན་ལས། སྨེནོཔདངབཅུག་པསདབྱརཡེབྱིབ་ཆུབ་ིསེམསིནབཆྲརམ་པགཉིསབཔངས་ཤིང་། ཚུ་འདེས་དས། 
¦ པའི་སྦྱར་ཐས་ཐབས་ཁྱིས་ཁྱདཔདདུ་འཕགཱཔའི་རྡརྗེཤེགཔའེལམལཡུགསཔན། རྣམ་པ་ཀུ་ ཅིར་སང་ཐྲམས་ཅད་ལྷ་དང་བདེ་ཆེན་དགའབ་དཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ནི 'གཉིས་ཁྷི་ནུལ་འྱབོརེ་མཐའ་སནོངས། དེ་ 
༧༢ བཞིན་གཤེགསཔ་དང་། རྡོརྡེ་དང་། རིནཔ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་རྱི་རེགས་སོགས་རིགས་བཅུ་ཕག་དུ་མའི་སྲ་བེ་དང་པསྡུ་བའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒོའཕང་བརྟེས་སུའིནནའང་། དམིགས་ 
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པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྨནཾ་ལམ་ཚད་མེདཔས་གངུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་གཟུགས་སྲུའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡངའཆརབ་ལས། མཐུའ་ཡས་པའིབསྙནའགྲོའིདོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་དབངའབྱོར་” 
རཱ བར་མཐད། བེ སམས་བ བགི ས་ལས རབས་བ ལགྱིདགིལྕེཅུས་གཞུན་ལས། འཇམ། 
༼/ ཨབངས་སསི་འོདའབདཔས ངབརུན་འདས་དབ་ཅའིདཀནགེ་ྙལས་དགཔཞིག་ས་ོན་སམརེ་སས་བླདངྱ་ཚུལ་འྱུར་བབ་ཉིསས་ྱདདཔས་ཆེ་ཙན་ཐམ་དམཔ་ཉེད་ཡིནཔ་དགུདདོམི་བབདང་། འདོ་ 
¬ །གསལ་གྱི་སྣུང་བའའཇས་སྒེག་པར་གྱུརཔའི་མཚན་མགཐྲིགས་པགེགེས་ཀྱིས་མ དམཚར་ཅྱ སས་རབས་བྲགང་ལསའ་ པའའཆད་བ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པརབྱབ་དང་། གསཾལབ་ 
_¥ །འདེབསཔའི་འསཆེས་ཚོག་ཏུ་ཐཱ་རཔསྟེ། བླམ་ལཱ་བཅྩུ་པལས། དབངབསྐུརམོགབབདྡ ། །སློབེདཔནལནི་དེབཞིན་གཤེགས། །ཕིའོ ས་བྱཅའིའཇིག་ཉེནཁ་མས་བཞུགསཔས། །དུས་་་ 

གསུམ་དུནི་མོསཾ་ཕྱག་འཚལ། ཅེར །གཉིས་པ་སུ་ཚེའདིཉིད་ཁྱིརྣས་བྲདཅུ་ང་བདརྒྱས་པརབསད་པ་ལགསུམ། ཐོག་མརདགེ་བགྲུ་གྐེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། བར་དུ་དགེབརང་གཞན་ 



















རྫ ༣ 

ཤཱ 
རྐས ད 7 གསུསེ་འ་ རསགས །མ་ །ཡོས་བཞིན། དྲང་དེནའགྲོ་བ་ སླགའདའི་ དུ། རྒྱནལས། དེ་ཡིས་ 

ཙཾ ཆོསཀུན་ - རོ་ ཧེལ ཀང དསས བཞིན་དུ: ཀའ པཿ ་ བྱེཐྲག་ 0 ཧི 

ཌོ དད་ ་ས་ །ནས་དཔག་ཚད་བ བཟད་པདགདས། ་པདིབཞན་བརིན་ ཙངལ། གྱིས སུབས དངྲ་ཞུབ་པའི་སྐེསབུ་བསམ་ ་ 

༧།།གྱིས་ ས་པ་དེ ཟ་ ་མརས་ག་སྐག་བཞིན་ཁམ་སད་རབབཛུངས དཔལ་དངས་རུཆས་བུ་ 











¿ །གཉིས་པ་བརདུ་དགེ་བདང་གཞན་གྱི་དནོ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཚུལལ་གསུམ་ དོ་པགན་ནོབསས་གདཔའ་མཐརསཞ དུ གཞན་ 
+ རིན་བ་ཆེཉིན་མེ་ལར་ དཱ མའུད། དུང་པ 
7 རྩུམགནུསཐསདངབསས་ལནུཔས། །སྣེམཔལནིརསྭ།་སཱུར། །ཅེསགསུངས་པྟསུདའིམཔའང་ན། དང་པགཞྱི་ཚུལ་བིམས་དགུ་པལ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ག 


ཆེར། །བན་མཁས་ཡོན་ཏན་ 


པག་བསམ་ལྕན་པའྱཟུངས་སཞེས་གགས་པའི་ 
དེང 











བརསད་པའྱིརུ་དང་། སྩེས་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བཐམས་ཅདདུའབྲག)“ 
བབ བཛ སས སཆ་ ཉུན 














དེའང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མའདྲིས་པའིམཛའཔཤེས། རིས་སུ་མཆད་པའི་ཐུབ་བསྟནྱརྒྱ་ཨཚོ་གསལ་བའིཉིམ། སྲསབཅསྒརནམའབདྲེན་ཡེངསྦཀི་ལེ་ཤེསས་མའིས་ཅན་རེབཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་་” 

ཌ,དརས་པག་དངུ ྲེ  ་་ ས་ཤིང་བ དབན ་ིནྱས་ལམགད། 

རོ ུ་ཆནསོཉིདའགིསསས། །ནིས་མེད་དམཔདུ་མའིཞབསྱའི་པྨདོར་མཉེས་པ་གསུམིསབསེནནས། མང་དུ་ཇེསངའི་ཚུལ་མཐའདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོནཔ་ཡིནཏེ། ཟཾག་མརྦ་ཐུབ་བསྟནལྟ་ཁངཆེན་ བུ 

¡ སམཁན་ཆེཧཧམས་བཟོསཅིྲགགིས་སུགསིག་པཨབའིདབངྱཙག་དུམ་ལསཚད་མདེག་པངིས་འབེདབཟུསགཞུངབཅི་བནསབཅམསྟ་མཆན་ཉིདི་ཐེག་པལརིམ་ཅིསདུགས་པན གཞུན་ 

4 གྱིསའགྲན་པའི་ཟླཐྦྲམསཅད་དང་བྲལ་བའི་སྤེངེསཔ་བསམ་གྱིས་མིཁབ་པའི་ྲགས་དཀར་ཟླ་ཤེལཁྱིསྣངབས་ཡོངས་སུ་ཁྱབཅིང། དཔལས་སྩྱ་བཾའམཁས་པག་མགགཞོདོ་རྣམ་གཉིས་ བས | གདུན་ 
སཆེནཔ་དང་། བུརྱ་སྐོགས་ངམ་རིང་གིཆོས་སྣེ་སེགསསྭུསབའི་ཁུ་མཆོགློ་ནབསཔོ་ཆེའི་གནསཐོབ་པརམས་ཅིསབགད་པའི་སྲེལགཏོད་པ། ངུསྟི་གྲགས་ཆེན་བཅོབརུཏ་ཅེཊ། ཚདམམདོ། རྣམའགྲེལ། 





















༄༅། 

» ཅཧཀྱིསྱི་དོན་སྡོམ་པ་གསུམ་རྱིརབ་ཉུ་དབྱེབ། གསུང་བུན་ུབའསི་གཡེདྱབཚདས མའིགཔའི་གཏེར་ནམས་ཐུགསལ་བཟུངབ་ཡིནཏེ། རྗེ་དང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཝུ་དྱགས་གསས་ 
@ཾ ་ བརྱི་བཅུལ་ཞུགསབཟུང་ནསསུ། །བཅོབརྒྱདྱི་གཞུད་ལུགས་ ། ས་བཅས དེལ་ཅའ། །ཞེསསོ ུར་ཚདིགཔག ལེད 
ཌྷ ཛྡོམཚགེ་ཏྱསཔའིསྐབས་ཤིག ། ་ ྱིབལ།དབནས འིག ཆག་ལོ མཁས་པའིདབངས། ད་ཡག ནའཛནྱཧུལ་མཆནའ ཡཿ གེ 
ཿ པསྨུ་བའི་རྒྱན་གཅེགསུ་དེཉིད། 0 གྲོསཅི་གསུང: ་དཔལ་ས་སྙརའི་ བཤད་ཚྩོལ་བར་ཆེདྱ་ཅིསྦབོན་པའྙིས། ས་ གྲམས གི 
༤ དན་ིྡ་་དབནས་ལགཞན་དངམཁྲབས་གནསྐམསས་ནས་ ན་ད སཐརྡ་བགྡརེཉིད་ིཞབས་པདདའ་ཁད་ནས་ཟབྱརས་གདམས་་ 


མདས། འདུལབསྲྱིམདོ། མདོཙོ།མངནབུནབྱསདང་མ ` ་ སུདའཇུག་ སེ ་འཇུག་བཞི་གསུམ། མདོཝགསྲ 
























པའི་བདུད་རྩི་མཐའ: སཱར' པོཆེ་ནམསལ་ དྭུད་འབུལ་ཐུབ་བས། ོའིདོན་བསམ་གིསམྭི་ཁབཔར་འབུང་བརེསྲས་དགེངས། འཕེལྱ་རྟས་ 
ཀཀ ་ བ་ག ག་ ཅུ ཨགདཚོགས་ས། 9 
 ་ དེའིཡ ནས མིང་པས་ཚག ཅཱ ནུ ཧེ ངས བྱེད་པདང་། ` བངཏི ` ྲ འལ 
ཨར་སེགེསཀྱིརབྱ།བྱེད་པབ ང། པིཏདང་། ` མས་གང དན་གཅིགམིངགིནམ་ཟངས་དུམའིསོ་ དི ཤས 
 ལུསའཇུག་པའིམདོབ། དང་། ལམྦ་ཊམ་པའདྱངེ་་དུང་། དོནདང། སྒུ་དང་། གཡནགྱིནདཔ། དེདགུ་ དོམ་དང ་བ་ ཡི གཞུང་དང་ 
ྱིའཁོཔལོའི་ངེས་གསངྱར་ཆེད་སྟེན་ ཞཔྐ་ཊསཨིགཞུང་དང་ དེའིཡན་ལགཏུགཏོགསཔ་བཅས་བསབ་བརབརམ་པན། རི དྲགས ཁས་པ་ཆེན་ ་ 















(×; 


༄༅ །ཕོའི་གེོའཾཕང་བདྲེ་བག་ཧུ་ ཆེསནས་ཡངརེ་ཀུན་བོའཔཤིན་ཏུ་དགྱེ་མཔའིབཛུམཞལ་ལྷུག་པར་སྟེནོ་པ་དང་། འཕེལྱརམ་སློབ་དཔནྩི་གེ ག་སར་དབང་དསྐུརབ་ཡིན་ཏེ། ཇྗེཉི་དིགསུངལས། )\ 
༢༠ དེམཚམསནས་སྒྲ་སྟན་སྡེབསྩའོསེགེས། ས་མེད ༥ ྲཀེྲེཾྣྨཾཾཾླགཾིར ༥ 
ཚུ གསཨུརདིནསཔ་པཅགསས་བཅ།།ཇེ་འིཔསཅརབདགཉདཆནཔོལ་ེ་མདངསཉམ་འབེགྱམ་དབཟུཔབའི་ལགལཱལས་ཏེ། སངྱསདཔས་མཚངབ་ལ 
ཟླ སུསྦཟུན་མོངམ་ཡིན་པས་ཅི་གསུང་ དའ (གྱི་ཨཨཉེས་པརྱ་བམ་པས་འཕུལ་དང་ཡུན་ ན་འབྲེལ་གྱི་སྒེ་བྲོམས་ཅདའབ མེད ུནབ་འབི་གསསཏ། དཔལ་ལྡནས་རྱུང་འིཐབ་ཚོསཨྲའ་དག་དང་། ཕྱ 
2 བྱདཔའ་ཁུཐབ་དགུ་དྡི་འཆད་ཆེན་བཞེག་མཆོག་གཟིགསཅི་དུད་པབརམཆད་པརྡ་ ནེབའྱིརུལ་ དྲགས གཞུད གསུང་ངགའིནཔ་ཆེལ་མའདཾས་དང་བཅས་པའི་སྨིནསལོཆུ་ཐ་བརྟན་དཔ 
༢ །པ། དབང་གྱཆུ་བ་མེཞུབ་པ། ཙིན་རླབསི་དཆྫུད་པམཉམསཔ། གདམས་ངགགིསརམ་ལེགོ་པ། མེསསུས0ི་དསམ་པ་ཚོམཔར་ནུས་པ་སྟེ་ཚད་ས་བཞི་དང་སྟན་བཅུ་དབཞིག་གདམས་པས་ཐུགས་བུ༔ 


ཌཱ 




















དྲ ིན་པའྡ་མཛ པ།ཡིནལ། དེབ རྡི པའི ཆེན་ཆུལ་མཚོན་ལསཀང་གསུང་ངག་རིན་པོཆེཆོག ང། མགོན གན་པའི་གརསེགསཐབ་ཆོསྐྱརུ་མཚོཉ བུ་དང་ 

ཌྷ སསན་པ མངདཔཡིགཔ། དེབ ་ ན་པ་ན གས་མཆོག མས ཨ་ན ཟུབ་ཡིདབྱག་ཆསཏི ཡུས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་ ཡག 

- ༔ མཇསྔརགས། མཆོག  ཆ་སུལ་མཁ་མཔའདཔར་ བདགས གཔ །ལསལསསརྒྱ་ལཔོ་ཆེན་ པོ་ཆེན་པྡ་ནམཐཾ རྣམཐསྤསསིནརེ་སེག གེ མདོདྐན་སེ་ཐ༽ྱ་སི་སྣམོཔ། བབསེམསྱི་སེམས 

3 བིད གསང་ལཱ་ ཐགསྱུ་ད་ལེབཞིའི་དབུང། ཅིན ཧྱིན་རླབས། རྗེསགནང་། འི བབའིད། སཾ ཤོས་ུ་དེདུ ུན་ས་སསལ་སེར གསན་པ ཏེ རྒྱས་པར་རྗེ་“ 

 % །ཉིད་ཁྱེ་གསན་ཡི་ ` ཡཔསས་ ག་ཨ ། ེགིསའབག་བྱ་གའིག འིགསཔས་སྒྲ་འདོནས་བཅད་པ ཚོའིགནསན་མས་ལ། །འཁྲུག་མེད་ཚདམ 
་ ༥ འི་བ དེ་པའྱི་བྲོ་སོས་ཡོངསྔ་རོགསཔས། ས་པས གདག དཔེ་ནི ༥༥ རླ དྲ་སར་ཇྲི་སྐད་བཀོད་པ་བཞིན། ཧི་ཐུན་མེངོ་ 


རཾ 








-3: © །རིག་གནསྒྲལ་ཚདསྣན་ངག་སྡེབསྩེར་མངོན་བརྗོད་སྐརི་སསེགས་དང་། །ཁྱད་པར་ནང་རིག་ང་ལྟེ་སྣེདོ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེབཞི་ཡན་ལག་བཅས་པའི་གཞུང་དེ་རྣམསི་ཚིག་གསནཔ་ཙ།¿ 
ར་སི 
ཟླ འགལབ་དང་འབྲེལ་ ཚུལ་དཔྱེཿ ཊབལྦ་་གེསྭཀྱི་མཐཐུ་ཡོངསསུ་ཛོགས་ཏེ། བསམ་པལཿསབྱུང་བའི་ཤེས་འབྷཚུམཔར་དག་པ་ ནྡི་རེེརང་ཉིད་ི་གསུངརབ་རྣམསམཇལབས་ཤེས་པའ་འགྱུམའོ། །བཞི། 
2 བ་མཐྲང་ཐུག་སྒེམེ་པལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེས་པའི་ཚུལ་ནི། མཐྲའ་ཐུགགོའཕངཌྟེགོས་པའིཡོན་ཏན་ལས། །ཐུང་ཞིངདེ་ཡང་བསྒྲབ་ལངགས་ལས་ཕྱིར། །གགས་བབདཅེགཅིགཉམསཔ། „ཕྱ 
¦ མཐུས། ས་ས་ལ་བ །ཞེས་སླེས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུགས( གི་དངོསྦ་གུབནི་ཏོགཾསྱ་བྷ་ན་མསརིམ་ཧིས་སངོནོ་སུམ་དྲུ་བསངའིསྲབུ་ལས་འབུང་ལ། རོས་པད་་ 
ཡ འང་གི་མེདན་ འྱུར་བའི་ཐབས་མཐུར་ཐུག་པའང་རྩེག་ཅིག་སྦུང་པལ་གཞེལེག་ཁེརྒོ་འའགསའསངའི་ཕྱིད། ངེས་གུང་དང་། སྱངཆུབཀྱི་སེམས་དང་། ཟབམོ་སྦོསྲལ་གྱི་ལྟ་བརྣམས་སྣངབགསུམ་ 
















„ གྱིས ལའབེབས་པཕའོལ་ཾཕྱིན་པའི་གཞུང་དད་ཅིའསང་ལྷར་ཤརབའི་བསྐྱེད་འིམདང་། ལྷར་སྣངབ: ེེིམ་ེས་བ་ི་ོགསཔའ་རམཔ ཀི་ལམ་ཟབ་མོདག་ལཅེ་གཅི།ཅགཞེའེ་ 
ཤབ ཟླ བད ད་བཞིན ཞིན་དུ། ཁོབོའྱིར་ལ་ དཔའི དུ་བ། གུགས ལདཀད། འཇམདྱབས་དཀར་པོ། མི བར་ལ ནའ་འབོངར་ གུར་ 
ཞལ་མགོས་ཡིད་ དམདངཆོས་སང་དུམའེགཞིའི་བསེན་པམ་ཐརྱིན། པམཐང་ཕྱིན།  དཱསྐྱན་ནདུངང་། ད་ དཔལ་དགེས་བརྡརེདང་། རྡོ་རྡིནལའྱབརོམ་ འྱབཱརོམ་གཙབེརྩསར་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ (ལབྱབོར་ཡན་ འག་དངབཅསཔ་་ 
-  ་ རེགཅིག་ཏུ་གནངབས་སྒོམེཔལས་བུང་བའི་ཤེས་༨བྱི་བངྨོ་ཅིའཡང་རྒྱས་པར་མཐད། ཨྲའིབསྟེན: ེ་གགསའདིགསལ སུ བཟུ རྡོརེའཆང་ཆེན་པ་དོང་། དབལ་ བྱ 
.% །སྭ་སྩུ་པ་ཞུན་དགུའཟླེ་གྲེས། མུས་ཆེན་སུབདབང: གོསདའ་ གཡས་བ དབར་སའྱབུ༧་ཞིང་། སྒའོད།།འབྱི་བསྦ་བད་བད་པད་ཅན 
[༢ རདདོན་མདཔ་དྲ་ས་་ག་དག་བདས་ངར་བའནཔགས་གེསམ་ལསའདག་གསན་བུལས་བསན། ཡིདམ་ལྕས: པྲེ 








།འབྲས་བུགསརདུ་བ་བས་གསལ་པ་ །ཙར་གི་སའདོད ཆརཆེན་པའབེབསཔ་གརོན་མི་བབ་ཏི་ ཉིས་པ་ འཆད་ཙྩོད་རོམ་པའྲི་དི་ ལས་ལ་མངའབྷཆེས་པའི་ ༧ 
རས ཚུལཾ་ལ་གསུམཁས། གིས ྲླྲ་ རཱ གྱ འ་ དམོས་པའལ་སས་མངུད་ི [གཞུང་ 
རྨོས ཟགསྦྱར་མ་ཆ ལབས་མད་ མས། །མཁསནཱསས་ ཅེས  ་ དེང གསལ་བ་དང ཐས །ཞས་སཱུ ཊའྭ་སུར་བྱསཱ 

ཟླ ལི ང་ལ་སེག སཔ 


རྨ 


་ 'ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་ 
སྦཁིབྭཧནབཅོས་སགོ བ་ག 'དང་། སེམས་བསྒྱེད་སྲུལཾ། གས 
32 པའྱྱསིབབདགི ། དྲིའི ད་བ 2 འི་ བང གང་བུ གས གག 


ཁག་ག ༣ ང་ངག་ལམའྲའས་ཁོནོའིདབང་དྲུ་བྲས་ནའང་༥ 
༧།ཆོག རིའི གའོ (ས་བཤདཀྱི་བདུདརྩི་རྒྱས་པར་སྙལབས་གསུང་འསྐྱེན་ ི། ཀསང་གསུང་བསལམཁུབ་ གྱུབཔའིདགེ་མཚཾནབེས 





















པ། བ བའྱི་བུ་བླ་ནབས་པོཆེ་ལ་ བང་འབྱེར་བམང་དུ་བྱེན་པཿ ཟབས རྩོདཔ་རྡརེའི་ ཨྱི་བུག་ རིཿ ཞིང་ 
ཅཅ  སས་ཡ་སསལབ་གོགས་ 
དང་། ལུང་དོན་འཁུལཨེད་དུ་འདྲེན་ནུསཔ འགས་སེས ཡས་ཅདསྱུ འ འཞུགསཀྱང། པས་ག མས་འདི རང་ལུགསཚ་ དམའ 
(སུ་བསྒུབ་ནུས་པར་མད། གཞསབ་སན་དའསེ། རར ྣྒ༤་ ངཔོསངསྦ་ཧས་ཆོས་དད་སགས་དང་དུསྤྱ་ཚན་ དུའབེལ་བ གཏམཅི། ཁུ དབྱེབས་ ླ 
བླ་གྲེསདང་ལྡནཔ་དགུ་གི་ཡིདཿ དད་དེ ག།་མདུ་གྲག་ གསསོ། ། །གསུམཔཉོམཔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བས་ཐུབ་བསྟན།བངབཟང་མ ཡ་ གི ཨུ 
ཤུན་དགའི་ནཚན་ཿཤརྱི། །ཌོགཾསངརྗོདདི་ དར་སྤེལ །ཡེན་ཏུན་གསུས་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཊོ་མོབ་ལ། དྲ ་ 1 པཿ 





ཟེ, དེ་ལལེགསབཤད་སྱིལེ་ངབཚར་དུདངའ་བསླྲབ་ པའི་མཛསྦྱརན་དྲགུར་པའང་། འཇམདངལ 'བག་གི་དབང་ འྲ་པྲ་གོསའིཏརགས་ 
རྨྱལ ༄ བཛོད་རིན་ རིན་པོ་ཆེསམ་ །གསུང་རྩོམལེག སྲི ནུའི ནས ཇིད གས་མ གཞིད ་ 
རྨ དཔལནག་པ། ` རུ ་ འདོད༅ལ། གུར་ཞལསག གེས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཕབང་ཐུམསི་ སྭོདཔ། ་ གི དབམའི་ 
བབ སཱོད། དམག་ད གོསིཌཾགས་བཛེོད་རིན་བེཔ་དཆེན་ གཅི་ག་དང་། ` ཟུབ་: དབང་རིན་པོ་ཆྱེ་ལ་ཨཚོན་ གས་ཐར་གསོང་འདེ་་ པ་མཛ མཐྲར་ ནཾ 
༧ རམ རབྣསུས། དཔལ་ས་ སད དཾགསུམ་ཙམ་བཞུག །སཤིང་ དི ིི་ སྦི་རོརཔའི་བསྟདཅསདཔའམཛེན་ 
༢༧ ཉིད་དྲག་དང་བྲལ་ཞིང་། ངེ་བོདོན་དང་ལྡན་པ། བེདལས་སྒྲུབ་པཆུ་རཔེནཔ། འབྲསབུ་སྡུག་བསྔལ་སྲོངབ་སྟེ་ཡོནཏན །མཿྱསརྱདབ་ཐས་པཕབ་གིགོ། 


།གསུམ་གཉིས་ཀའིདོན། 

















དད རཱ 
22 ©9 
139: ཅི བྱ ® 


(ཁསབཙ་ནབཐང་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུནཉྱིསུབ་པའི་ཚུལ( དང་པོམཁས་བའྲི་ནམ་དྭཔདོ་ཟམེད་པའྲི་ཚུལནི། མདོརནམེ་སྣདགསུམདང་རྒུད་སྡེ་བཞིའི། །ཚེག་དང་དོནལམབྱེདཔའིཕུལ་ཕྱིནཔས།། 
བགསན་བདེར་འཔར འི ± དམངས་མི ཤས སོས ག་ས བསྙོད ལའབུརློད་ 
དད ི་པཅིརུས་པབཞིའི་ཚིག་གིགཤསཐམས་ཿདླམ་དང་། ྱ་གདས་བཟམཅདདམདིན་འའྱར གསལ་བྱེད བས་བབགཞནཕནཔདེའག་འཕང་ བཱ 
པའི་དབངཕྱུགཆེ ཤའ ངབྷཆེསཔས་མཁས་པྷ་མས་ཅི་གཙུག་གི་ནད་བུརུར་པའོ། ། ཀས འ་སག ན་པདཔ་ལ་བཞི་ སུ་སརྦ་ཐར་དང་ཐུང་སེམས་དིག་འཛིནྱཀི།། 
མ་པགསུམཙཾ་བཅས་པའི་རབ་ལས། །ནམ་ཡང་མིའདའ་བླསབ་ལ་བབྲ་གུསཔ། །བཙུན་པའྱི་ཆུ་མཆོགཆེན་པརགསལ་བའདེབས། །ཞེས་སྤོས་ཏྱ། སོ་སརྦ་བརངའི་སྣམ་པ་དང་། བུར་ཆུབ་ 





མ་གས གཅས་བའིད། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ཁས་བླངཔའགསཔཉྟ་ཅི་སྣོས། ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་འདའ་བའི་ བས་མི་སྲིད་ཅིང་། རོསལྐགེ་གིརྣམ་ཐར་ཊྱི་ལའི་ངང་ཚུལཅནམ་ཡིན་ 











-ྫ །པར་རྣམཔ་ཤུནཏུ་ཆོསདང་མཐུནངེས་པའི་སྐྱོད་པ་དྲུང་པེའེ་སྲོང་བརྒྱལ་བ་ ཅྱེས་པའི་ཚུལ།ཁྲི་མས་ལགནསབསན་བཙུ་ 'བའི་མཆོག་ཅུ་གྱར་པའོ། །གསུམ་པ་བཟངཔོའི་རྲི་ནྒྭལས་་ 
~“ མཐྲའཡས་པའིཚུལནི། ཁྱདཔའགངསཅ སུ གཔའི་མང་ བདི ། །དཔལ་ལཱནས་སྐྱའི་འཇམམགནེམཆོག་རྣམསལ། །ཟབརྒྱས་གད་ དམས་བྱང་གཚོ་ཡོངསཔསལབས། །བཟང་དའི་ཕཱན 
ཀཿ འསུས་གས་བབ་དེབས། ཞེས་སམ  །ཁྱད་པའ་གྲུབ་དབངའིན་ཆེནརྒྱལ་མཚན་ཙིས་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན། བསྟནཔ་དིནཔོཆེའ་སྨ སིཔའི་འཆདུན ད་ཉན་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁབ་ཅིང་། ཧེ་བག 

ཚི །གངས་ཅན་བསན་པའི་མབའ་བ མནུ རྡེརེའཆངམ་ཆེདཞུལ་མཐའ་དགལ། རབགའེགལབས ང་བའིཟབཆོསགཙོ་བེ པའི་དམཆོསམཐའ་དག་ལགས་མེའའག།ང 

དི དེ་ཡང་རྗེབཚུན་ མཿ ལ་ སྱ་པ།ི་ཆེན་རྡོརེ་འཇང་ངག་དབང་གུན་དགའ་ 


།༽/༼ 









ཅི 






ར་ བསདེང་ན་ །མཐའི་བར་དུ་བསྟན་པའིན་པོ་ སག་ཤིད་གཅིག། པུར་གུར་པནི་ངོརཚར་གི་མཛད་ དབཟངྡ་བམས་དྱཡིགཙོ་ 
༧༣ བྲ་གཅྲས། མཐཱ་སཱབསི་དབང་ཕུག་པག་གི་དབང་པ་ཧུན་དགའ་དིནཟེན། འཇམ་པའིདྱབཁས་བམས་པ་མགོན་པ་དངན ཐུག་ལས སཾ ་ 















འརལ་མཚན། རྡེབཛུ་ནརིན་པོ་ཆེབསན་པའི་སྒནེམེ། སྐལ་བཟང་ཚུལ།ཁྲིམས་པདྨ་ཕྲེནལས། ཟླེཝ་གཟམ་འགེ་མཆོག་སྤུལ་བསྟན་འཇེན་བྲིགམས། ལྷུ་ཁང་ 
ི་ ཨོ བགས ཞས ཀུལ ལཱ་མཚན། 7 ་ ཧུ འན ` 7 
༈ ནས བ་ནདགའདཔལ་བཟངབགའའངས་ུབག སཔ་དང་། མྲ་གགས་པ་་མཐའཀསཔསསངསྦྱརསྱའི་བྷསྭ གས་དམ བ་ལས་ གསུམཅིསྦྱརསདམཛདཔ་ པཱ 
༈ ལྷ ནཾ །ཧཱི་དོན་ག སི སདདགེ་ས་སྲབ་བན་པསའདས་ཅམང་ ིའཆདཔུཞི ག་རིང དྲ ཛད་པ་རྫོའ ིེམཐད། བདན ཆེནཔའི་ པོའི་དའི སྲན ༧ 
མེས་ཞུགས་ཅང་། །སྦར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྡུལ་པའི་རྣམའོལ་རྱི། །མཛད་པ: ཐུ ཆདུལ་གསའབ་འ་ ། །ཞེསསྨོས་ཏེ། དེལ འཞིང ནཐུགབཤའི༽བཞེད སའ 

༩ བཟྱངར་འབས་སོགསཔན། གག་་ག་འཛེན་དནམས་ཚས་འབྲགལ་དང་། ཞིང་ཁམསཞནྱིག་དལབྱཆ་ངར གང་ ཤས། མུམ་དྲན་མདབར་པེཅྟ 








སེག 












།ཆུངབ ་བ་བཞིན་དགུང་གངས་དྲུགཅྷུ་རྭ་བ ་ཕེབས་པ་མེ་མླ་ཟང་གི་ལའིས་གླབ་བའིནང་དུ། 

ཡོས་ལོ ལའ་་་ 
རང ནྲ གྲ གས་འབུལ ཐགས་དག། ཧིཌྟེནདཇུལ་ྱི་གཇུང་རྟེན་བུམསྒརེ་རྗེཉི ྲ ་ 

༩ ན་ སལ་ཅ མདུན་དུང་ཞུགསཔ་འདི་ དང་། དུསཐང་ སྔརེས་ཀྱི་བབ་མཐར་ཕཱིནཔད་ ང་། བ་ེགདདེསའི་མགོན བ་དེ དོཔལ་ལྡནཚས་ 

4 ཟ་བ པལ་དགེས་བནོའི བ་མཆོདབཅསནམ་དཀར་ཅྱིཧུནདེང་སང་བརྡ་དགང་འཕེལདུགནས་གིང། སཱར་ ་ 

་ དཔའི་ནལ ི་དབང་ཕྱུག་ཞིགཏུསྲུའི་སྐེ་བབ སཏེ། ཧདད་མཆང་ག་བསས་བ་ས་དར་བ་་ཉིད། གསསིསཚུང་གཉི་བསམཆག། འི [ཁྱབ 
















པདང་། ནྱ་གིསྦ་གབཔའིཕིནལསྦྱར་མཚོ་ལ་དབང་འཐོརབསའྲོ་ལ་ བདེ་ལའ་བའི་མཛད་ ི་འཆདཔྱབརབཉ་དད། །གཏུམཕུ་ནེ་ལམ་ད་ སདམང་སུ་ཉད་བཅསཔས་ 
ཀཾ མཇུགཔབསྡ་ འི རྩེ་གཅིག་གུསཔས་ཁྱེདཀྱི་རྣམ་པ་ཐར། ེསསགསགསཏ་བསམ་དེས། སྲེམས་པ ག་ ནས་ལཱ་རིག རིག་པའི རྔཾསབོ་དཔེ་ནཆེ། །བུམསང་ཀུན་ 
; མུའི གསསབ ། གགས །ལུས། འྱབ་བེལ་པབྱེ།་ ར་ ཀྲས ¦ འའ །བརོན་་ 
རླ པ་བླ་མཕས་པའི་ཟགསྱརིས  །ཡིད་ཅན༔ཿ ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀུ ཤུན། །བླ་མ་ ས་ག ་ དུ གཅིག་ཤེཊ རག ་ ཁས" 
རླ རྩམས་པཀུནད་ གའབྲའ་ཤིསཀྱི་ཙམ་ཐར་མདོརཔསས་ རཿ བསཔ་དགཔའ་བཛན (ཨཱངལབབ་ཏྱུརཱ་སཔའིསྟེ་ ཞས་འདེའ ཉིད་གྱི་ཐུགསསྲུས:མདོ་སྔགས་ ས་པ་མ འི་ང དཔར་ལཱན་བླམདམཔ 
པབ ཅུསདྦ་གཞིབགས་བས་ས མསྦརཔདཔའྡས་ཐཅྱནབའ་ མས་དེསམཞས་ུང་ེ་ ཐཾའིསབནོདཔབཿསཏེ་ལ་ །ལབ་བཞིན། ཤརམདོཁེམསཊི་བཙུན་པ་འཇམ་་། 


ཟོ 













ཱུ །དབུངས་མཁེན་བཅེའི་དབང་ངོས་ཡོནཏན་དིན་པ་ཆེདུ་མའིའྱབུ་རགནས་དཔལས་སྒུའི་ྲ་བང་དུ་དབྱ་ཐུང་བཅུ་གཉིས་འགལ་བེད་ཙེ་སབ་ལྕགས་མེོག་གིལེའི་སྣནོ་བླའི རྩཕྐོགས་ཅི་ཛོགས་པ་ ༦ 
+ #@བ་ ་ བཱ དཔས སླག སགས འོ པའི་ག མ། 

ཁྐསལཔ་བབངབའི་མགིན། ེིག་བཞར་དད་ཚ ས་པ་དེ སེག སྱ གཉེནཆགསཚུལ་དང་། གཉིད།ངནང་བཅུདསེ་མཁཅན་འགྲེ་ལཚལ་ཤེསྱབ་རབ་གས་ལྔ་བདང་ 
གས་གདན ཛདགསཅ་མགདཔས་ཤབ ལྟར་སྱར། ིེ 
བའབརབརརརཅན བྱིབུག་སྒོབཞི་མཛོད་ལཱ་ བབཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་སེགསཿི་དབྱེ་བསུ། /ཁྱད་པར་ཟྲེག། འིརྣམགཞག ་ལྕེ་གཏེརཝར་རྩ་ཚིག འགག་པའི་འགྲེམ་བཤད། ལྔ་པངཧྭ ཛིནདགེ་་ 
;¡ འདཱཧཀྱནོཚུལ་ལ་ཞང་ཞུང་ཕུག་པ། ཧུག་པ་བར་པ། བདུནཔ་སྐོབརྣམསཨུརིམཔར: དང་ཚུལ། རྱིམ་ལསྔ་དར། སག སྣྲ དེདག་གི་བྱད་ ` 








དོ 





214༨ རི 





); 


@› 


འཛིནགཡུང་བུང་བོནོ་ཙི་སྡེ་སཱར་དར་ཚུལ་གཉིས། འདིནསསད མས་མི རོག་ད་་མཞིང། གཏེའཉནབྱར་ཅཞུནའཐེལཅིགསའོ་འདབསདེའདེཅོ་ཚགབཀདནའང་ལེགས། བྱད། 
| ཤེན་གཞསཚུར། ངེཞོཆསྱོདསྤང་སུ། བསྟན་པགནས་པའི་ཚུལ་དྲང་དོན་བསྟན་བཙས་དངངེས་དོ།། སྟནྐོཔ་ཆུ་ངན་ཡོངཾསམི་འདའ། ། 
ལ། །ཞེས་པབུའི་ཞིསཔའི་ ཇང 


པཞར་བྱང་ལ། ཆོས་ཀྱིལྱ་ནུསམད་ཙོམ། རལ་འབས། 


བནྐརནུབངར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞི་དུལ ད་ཡ ] །གཡུང་ཛུངསྷུནི་རྒྱན་གྱིསརྟག །འདུལ་ཐབས་དེརྐེགྒོ་ཆླུབཨེ་དའཕེ 


ཚིག་གིསམཐའ་བྱཧུནཏོ། །སརྦ་དཱཀྱཱ་ཌྷཾབ་བཏཱ 


དབེསྐེ་ནམསམ་ལྟ་བུའིཙ་ཚོག་དང་སྩརཞིང་། གཏེད་སྟེན་བྱར་ཅརགུན་འགེལ་གྱི་གསལ་འདེབསདེ་འདྲ་ར་ཚིག་ཏུ་བཀོདནའང་ལེགས 














༼-------- 





























14 ཨང 3༦ 























༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ྱི་གང་བབཟོད་པ་ལསགཚོ་བོདོ་བ་མས་པའིགཏ་ྣ་སལ་བཟང་ན་བའིབཟུད་ལེནཞེས་ཅབ་བཞུགས་ས། ། པམ ཧཿ 























ཧར 


=---༡༩༨འབ་བ་བའབངངང་ 




















༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་ཕཛྲ་ཧྷྱཿ རྡོ་རེའིནྲཾལའྱབོརོ་གཅིག་ཇའི་གརྒ་ཆིས་བཏན་གཡོཀླུནལ་ཆབ་བའྲིགུ། །བསམཉེནདབནས་ཙི་ཡན་ལག་དཔའཐགོས་ལ་ཏོགས་ 
ཆོས་ཁམསྦྱར་མཚོའི་གསུང་། །སྲིདདང་ཞི་བའིདཔལདྲུ་གུར་བའྲི་ནམཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །དྲནཔ་ཅལྱ་གིས་ནོངས་པའིའཇིགས་འཕགྲོནམ་འདྲེན་བྱརད་པོས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །ཞེ་ས་ཤིས་པད་བཛེདོ་བའི་ཚིག་གི་ཨུཌྨ ལ་སནདུ་གཏེར་ནས་འདིར་ལས་སྱུ་བ་བནི། མཆོག་འྲབིངཕལ་པའིའདུས་བྱ་ཆ་མཚོ་ལྭ་བའི་དྲབས་སུ། དམ་བའི་ཆོས་གཙོ་བོརྨ་གུར་པའི་་ 
གླེདབ་སྲདཔ་ལས་བརྫམས་ཏེ་འབེལ་བཞིགཏམ་གཏནཡ་དབང་པའི་ཚུལ་མདོཊ་མ་སྤོན། ཚོགས་པྨནམསྲ་གལ་ཡ་འཁོདྲ་ཟུབ་པ་དད་བསྟུན། །ཕྲནྲསུམ་ཚོགས་པ་མངའབ་གསེད་ཡྱི་རིབབྲང་ 
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༄༅། །ནས། ནེནི་འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་བྲག་ཞིས་གསུ་མ་པ་ཡིན། ཞེས་པནི། སང་སྐྱ་རས་མཧས་སྦརདང་། རྡོརེ་གུན་གྱི་ཧྱུད་སག་ས་ལས་གསུཊས་པའིདཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ 
ྱིཀྲ་ཤིསཨི་ཚགས་སུ་ཅད་པ་སྟེབས་འདིརཐོག་མརདགེབྲད་འིོད་ཚུལམཛཚངས་པའྱ་ིརམདན་བསས་ཏེ།དེརིདགིདས་ས། ཧིམ་ཐམས་ཅད་དགཔ་ལིན།།ས་ྐར་ 
ཐམས་དབཟངཔ་ཡིན། ཞེས་པ་ཉར། གནམ་ལྭ་གརམ། ས་ལྔ་དུས་ཚོད། བརལ་ལ་ཉེ་སགསྟརེནོཅིཔའྲབེལ་བར་འ ་བའི་ཚེསི་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པམ་ཚདཔ་མེད་པའྟི་སྐབས་འདིང་། 
སྨ་བཞི་ཡེ་ཤེསྣ་ལྔ་ཕེ་ཁབ་བདག །རིགས་དངད་ཀིཡ་བ་ཁའརོ་ཀུནི་གཙོའོ། །བདག་སེགས་བསྟན་འཐྲོ་ལངས་ཆི་སྱབས་གཅིག །མ་ཚོན་བོདོ་པརདཀའ་བ། དནྷ་སྱི་སདདུ་མཚན་་ 



































ནསྨ་སསཏེ། མཆོག་གྱི་སལ་པའི་སུ་ནིན་པོ་ཆེའམ། དཔལ་ལྡནྲ་བམདམཔ་འདི་ ཟམ་སོསའི་མཚནབརུག ཞེས་རབའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁནམབོཧི་ཟྲམཔ་འབྲེལ་གུངལ་བཞུགས། མི་ཆེབྷནམས་ཅིསྤ་བལྔའི་དྲང་མནན། ་ཡོནཏན་མཁེན་ 
ཌཱ, རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་ཁྱི་གཞུང་བསྲང། རྒྱསྐྱོན་བའདད་ལནསྩིནབདག་པོ་སིཁྱབྱེད་པདང་བཆས་བསྡལལ་གི་མཐའ་བཀརྐཏྭ་སེནོ་པཁོརོཡཱནསཱམ་ཚོགས་པྲ་ལྷ་ཕན་དུབཛགས་པྷ་ནམས་ཁྱིསྙནལ་མདུ། མཁས་མཆོག་་ 
¡ དཔའ་བས། ་ཡ་རབ་སྣ་ནམས་དང་འཕུདནྭ་སེཨ་ཧི་མཆོག །ཆོག་སྦ་ིདབུས་སུ་མཁས་པདཔའ་བརྡྱར། །ཕས་ཅྱི་ནོལ་ལཉི་མའི་འོདདང་འད། །འགྲན་པྷ་རམསྦྱ་འྲི་གགས་དངྲངེགས་པ་སེལ། ཞེས་ 
¦ གསུངས་པ་ལ ་ཡ་དབས་མཁས་པྨ་རམས་དེས་པ་སྙེད་པའི་མཆོག །ཕྱི་སྣད་འཇིག་ཏེན་ཆགསྣ་ཚུལ། ནང་བཅུདསེམས་ཅནྲ་མབྲ་ཚུལ། སྙནོ་པ་སངསྦྱ་རས་བོནྲོ་ཚཱཡ། སྩབོས་པ་དམ་ཆོསོ་གྲསཿསྔ་ཚུལ། 
¿ (དྲེན་པདགེ་འདུན་དད་ཚུལ། བསསྐྱངོརྱལ་པོའི་རྒྱལ་འབས་སོགས་ཆོས་སིད་དང་འབྲེལ་བའི་པེཡ་གཏམ་ཆྱི་དགའ་སྟཀོརྒཆེར་སྦ་དགེས་རྒུར་མཆིསནའང་། ཁ་བོ་ཆག་སྙེམ་ཐྲོབ་གྱི་ཡརོཏན་ད་མན་ཞིང་། སྩུའོ་བྱུང་གི 
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བརོན་འགགུས་ཞན་པའི་མྤཐསྐྱ་ཧཆེརྡ་རུ་མ་ཤེས་ཤིང་། གང་མ་ཐོང་གང་ཐས་ཙམ་འཱ་བའི་ཡོངས་སབས་ཀངྒ་ཐང་མོད། འནྲོ་ཁང་སབསས་བབས་པའི་གཏམ། དྲསྲསྣུ་མིན་པའི་ཆར། བ དྱབ་ཐུན་སུ་མ་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཞིང། ཛེདྱབེདྱ་རྒས་བསུསའཚ་མས་པས་བན་ཙམ་ཞིག་གསོལ་པ་ལ། སྙན་གྱིདབད་ཕེས་གསན། ུགས་ཨྱིས་བརྗོད་དོན་དགོདས་པརྡ་ཞྭ་སིང་། ཐེག་མརྱི་སྣོད་འཇིག་རཱན་ཆགས་ཚུལ་ནི། 
མདོཕད་པ་ལས། མཁའ་སྨ་དང་ཅན་དེལ་ར ཕིམརལོ་བཉན། །དེལས་ཆེནའདི་བཉེན་དེ་་འཔོབ་མཐའ་དག་བརྟེན། ཞེས་གྲསས་པ་ལྟར། འགོག་གཞི་ནམ་མཁའ་སྟངོཔ་ལ་བཉནཔའྱི་ུངགད་ཆིལ་འཁ་མནོ 
ཕརྔམས་སྲདཔག་ཚདས་ཡ་གཅིག་དང་དུག་འབུམ། རྒྱརགྲངས་མེད་པ། དེའི་སྟེདདུ་རླའིདཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུདྭཔག་ཚད་འབྲམ་ཕྲག་བརྒྱད། དྭེ་སེངས་གཞིའི་དཀིལ་འཁོརསྔམ་འབྱམ་ཧིའི། གཉིས་ཀའི་ཐད་ཀར་ 
འབུམཕག་བཅུ་གཉིསདང་སྐམ་སྟང་བཞི་:བརལ་བཅ། མཐའ་སྐརདུའའི་སུམ་འྱགར་དང་བཅས་པའིདབུས་སྲརའྱི་རལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣབཞི་ལསྲ་བྲུབ་པ། འཕངས་སྲདཔག་ཚད་ཆིག་འྲབསྲ་དག།ཁི་ལས་ཕྱེད་མན་ 
ཆད་རྒྱ་མཚོ་ནཞུཐཅིང་། ལྷག་མ་སྟེད་དུའ་ཕགས་པན་བའརིམ་བཞིདད་ལྡན་པ། སྙེད་གི་འོག་སུ་སུམརུ་ཆ་གསུམ་གི་གྲོང་ཁྱེད། རྱོགོས་བཞིར་གླིང་བཞིདང་། གླིད་ག་ཡོག་གཉིས་གཉིས་ཁྱིས་བསླྐར་བ། དེའི་ 
བན་མཚོམས་སྲུ་གསང་ཨིརིའདྲུན་དང་རོལ་པའི་མཚོདདནྱ་གིས་ཆོད་ཅིད་། མྱི་མཐའ་བཚཅ་གྱི་ཆ་མཚོ་དང་། ལགས་རིའི་མུ་བུད་ཧིས་མཛེས་པརྱ་བས་པ་ཉིད། མས་ནས་རིམའཞིན་ད་ཆགས་པའོ། གཉིས་པ་ 








ནང་བཟུད་སེམས་ཅན་གབྲ་ནུལནི། ཟོགོ་མར་སྟེང་གི་ནམ་མཁ་རགནས་ཐདདདུ་གབ་བམེད་པའི་གྲཟགས་མེད་ཅེ་མཆེད་མུབནི། དེནས་མི་ཆེབ་སེགས་གཟང་རིསྣ་རྭ་ཝདང། ཚངས་རིས་སགས་བསུམ་གཏན་ 
བཞིའི་ལཱ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཏེགཟུགས་ཁ་མས་གནས་རིགས་བརུ་བདུན། གཞན་འཕྲུ་ལ་དབངྱ་བེད་ནས་བཟྲངརི་དབྱ་ཅིབང་རིམལ་བརེན་པའྱི་རལ་ཆེན་རིས་བཞིའིབརྩ་སི་འདེད་ཝ་རིག་སྔ་དག་དང་། དེནས་རིརབ་ 
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ཉྱིཆུ་མཚམས་ཅིབརདྷཱ་ཕཱམ་ཡིནདང་། གླིང་བནི་དངྱ་གིད་ཐན་ནམས་ལ་མིའིའཕོ་ང། ཤཱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲྭོབོར་བརྟན་པའི་དུདའཐོ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅིའགོ་ཐདད་ཡིདགསྦ་ཧི་ཐོངདངོས། ཛམ་བའི་མིར་ 








ཌྷཱ བཱ 
ཤཿ ༢ དད ར་ར" ངཱ 
ཤོ མདེདོན་སྲིདཔྲསུམྭཱ་ར་གཅིག་པཐམས་ཅད་ཡསནས་རིམ་བཞིན་དྲུ་མཁ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བའི་ཞིང་བཞི་ལྷན་པོ་ཉྲི་ཟྭའདོདྒོ་ཝཾ། བསམ་ 


¿ྲ གཏན་དང་པོདང་བཅས་པ་སྟངཡ་སྟང་གི་སྤྱི: ཅིག 
འབྱམས་ཨིའཚམས་སྦྱེནོག་ཅིག དེ་བེབྲ་ཕག་བྱྱརལ་འབའྱམས་ཆྱི་རྒྱུད་གཅིག དྱི་ཐེབ་ཐག་བྱ་ར་ལ་རབ་འྱརམས་ཁྱི་རུད་བདམ་གཅིག དེ་ཅེ་བྲ་ཕག་བྱ་ར་ལ་གཞི་དད་སྙིངཔོམེ་ཏོག་བྱརན་པ་སྙེ་སྦུལ་སླུ་གཅིག་གེ་ 


གི་འོག་ནསདཔག་ཚད་། ངྷྲིཀཱའི་མཆམསྲསུ་སེམས་ཅནདྱརལབ་པྲ་ནམསཏ། 
སྤྱི་ཐུད་དང་། དེའདྲབ་སྟངལ་སྟེངོགཉིས་པ་བར་མ། དེ་འདྲབ་སྟེངོ་ལ་སྟངོགསུམ་ཁྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཨྱི་ཁམས་ཞེས་སུ་བཏགས་ཞིང་། དྱེེབ་ཐག་བྱྱ་ལ་རབ་ ་་་ 











༧ ༄༅། །ཞིང་དུ་འདདོ་ལ། དེའང་ནམ་སྣང་གདས་ཆེན་མཚོའི་བྲ་མའི་ཁུང་བེདང་ཞིང་གྲི་ཇུལ་རེར་ཡང་དེ་ལྟྭའྭ་ཧེབ་ཐག་བྱཆརེ་གནས་ཤིང་ལངོས་སྩེད་རྫོགས་སྒའི་ཞིང་ངོ་ དེལས་རང་ཚག་ནམསྱ་ལིནིང་འདི་ 
ཧཾཿ ནདེ་ཉིད་ཉྱི་ཡྱག་གི་ལྦུང་བ་ཟད་ཅི་ནང་དུ་པདྨའི་སྡེང་ཕོཉིན་ལཱ་བརྩེགས་མར་ཡེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཅིངཅུ་གཟུཿམ་པའི་གཞིརའ་ཁད་པ་སྟེ། འདི༽གནས་པྲ་ནམས་ཉོན་མེངས་པའི་༣ྱལ་ལ་ལུག་པར་བཟོདཔ་དང་ལན་ 
པས་མི་མཇེད་འཇིག་ཉེནྭ་ཧི་ཁམས་ཞེསྲ་ཐགས་ལ། དེང་གིད་བཞིད་ཡད་པའི་ནང་ཚན་ལྷ་ཐོགོས་ཛམ་བྱརི་ཝེནོཔས་མཆནཔའི་ལངོས་ལསྱ་ཧིས་པ་མཆོག་ཏྲུ་གུར་པ། དྭབས་སྭུ་མ་གྷ་རྣ་རོ་གདན། དུས་གསུམ་ 
༡ མི་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་འྱ་འུང་བའི་གནས། ཤར་དྲུརེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབང་སྦལྱི་ཉིནྱ་ཤིས་བླནབས་པ་གཞནྡ་རའི་ཚུ་ཅིས་ཆེན་བྱར་ནག་རི་ྫོ་ཆེ་ཝ། ལིརོ་གཉིས་སུ་མེད་པྲ་དུསིའཁོད་ལའྱི་ནུད་གསུངས་པའི་་ 
གནས་དཔལ་ལྡནའྲབས་སྤུངས་ཉི་མཆོད་རྟེན་དང་། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ི་བྲ་བངའི་བློ་བུ་འཛིན། རུབ་ཏུ་གསང་བའི་བདག་པྱོཕག་ན་དྡོརས་གསང་རུད་རྒྱ་མཚོའི་གན་མཛོད་དྲུ་ཡིན་རིསདླ་དབས་པ་དཔའ་བོདང་ 


€= 


24. 





་གིསསས་མོལ་བའིང་ཨྱོས་ རན་ བྱངདུ་དབལ་དམ་པདད་པོའི་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི སྙིན་ཐོལ་བདུད་ཅིའི་སྤོ་བྱར་དྱབེབ་པོ་རིགས་ལན་སྦྲལ་པའི་ཚོསྐྱ་རལྷ་ནམས་རྱི་བྷསི་གནས་ཤྩཧཱ་ཡ། གཞན་ ། 


ཛཱ 




















་ཡང་ལྷོ་གྲིང་དབུས་མའའིའི་ཕྱེད་ཁྱང་མ་ལ་བྱངཞས་རིམ་བཞིན་གངས་ལྡན། ཀེ་ཤ། རྒྱག །ཡི། ཟེད འཕགས་མུལ་ཏེ་ཡུལཧི་དུ་མ་བླུ་དག་ཆེས་དུས་འཁེར་ནས་བཤདཔ་དང་། མྨ་བ་ཆེན་མོནས་གྲསངས་པའི་ ་ 
¦ ༥པཨ་ཁརྡ་ཝ་བྱཧ། ལྗོས་ཆེན་པབུ་རུག །ྔ་ཕན་ཐཱུང་སེགས་ཚང་བར་ཡདཔའི་ཞིང་འདིའི་མྲི་རམས་ཉད་ཉ་ཡས་ཆདཔ་གདོས་ཡསའི་མྱཧི་བཤད་ཚུལ་མཆིས་ནའང་། ཕྱི་ལྟརནྱརལ་རིགས། ཇྔིར་ 
; རིགས། དམངསརིགས། ཟམ་ཟེའི་རིགས་བཞིདང་། བརྩརཱ་རིགས། རགར་ལཱ། རྒྱནགྲ་ཀུ། ཧོརོ་སེགོ་ལ་མིན། བོད་སྦེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོལས་ཆད་པདང་། ནང་རིགས་མགར་འཕགས་ུལ་གཅིགྲ་པརད་ ལུ 
ཇྲངང་། འདུལབ་ལས། སོད་ལེར་ཆེན་བྲོདག །མི་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བྱརདགྲ་ནུ། སྐད་དིགས་མི་གཅིག་བདུན་བྱརཉི་ུ་གགོས་ཡོད་པར་གྲསངས་ཤིང་། དེཡས་བོདི་ཛྲལ་འདི་ནི། སོན་པ་དབོིས་ 

འོདཟར་ཧི་བིན་ཧི་ས་བརྡབས་ཤིང་། འཕགསབྱ་སཱནརས་གཟིགས་ཅིའབུཞིངདུ་ལཿབསུནཅང་ཇེས་སུ་གནངབལས། དངཔོར་མཚོར་གནས་པཉིད་རིམ་གི་ས་ཟིནས་སལའི་ནགས་ཚལ་དྲུ་ུར། དེནས་ 
འགས་པའི་སྫས་པསམིའི་སོ་བལ་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ལྡན་ཅྱི་རྱལ་པརོ་བསན་ནས་མདོ་ཝགས་ཅི་བསནཔ་ཟིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་མྔའུས། དེདསཔ་གྲི་དུས་སཆོས་ཅིས་གཞལ་བའིིལཊ་དབུསས་་ 











༡ ༄།། །ཨྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡའང་ཆོསྤྱོ་ཆལ་མེས་དབོནྷ་སི་དུས་སུབརྡར་བཏགས་པའི། སྲ་རབས། མང་ཡུལ། ཟད་དཀར་གསུམ་སྐེརགཅིག། ལི་གུ་ཤ། སཱལ་ཏེ་སྐོར་གཅིག། ཞད་ ༩ 
ཧཾཿ ཞུང་། ཝི་སྟེ་སདྩོསད་གསུམ་ལྟ་ར་གཅིག་སྟེ། སྙིདེ་མཔར་རིས་སྐེར་གསུམ། རིང་ལྟ་བྲ། གཙངན་ག་ཡསརུདང་། རུ་ཡག། དྲབསན་དྭརར། གསོནྭ་སེ། བར་དྲབསགཚང་རུ་ཁཞི་ཕྔརབྭ་ལབུ་ 
„ (ཇྡུའ་ཇ་ ༥ ཟལ་མེ་སང་། ཚབ་སང་། སྨར་ཁ་མསྒ་སང་། སཱ་འབོརྡོ་སང་། དམར་ཇ་མང་། མེ་ཉུག་རབ་སྐང་སྟེ། སྨད་མདོཁ་མསྭ་སང་དགཞིངསྟ་ལྭ་བརགནས་ཤིང་། ཚོད་མནྲ་རུར་པའི་མདོ་རྒུད་““” ཧྱ 
° །རྣ་མསནས་ཁྱང་ཡུང་གིས་བསྟན་ཏེ། ལྷ་མོའྲིམ་མེད་པས་ཁུས་པའི་མདོ་ཁས། རྩ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ཉིསྭ་སེངོ་ཝྔ་བར་ན་གདངོ་དམར་ཅན་ཅི་ཡུལདུདམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འཛུར་རོ། ཞེ་ས་དང་། འཇམ་དཔལ 
„ རྩ་རྒྱུན་ལས། ཁ་བཅནད་མཆོབིནས། སཱ་ལའི་ནགསནི་འྱདུང་བརའགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁྱད་པརདེད་སད་གི་དུས་སུའཕགས་པའྲི་ཡུལ་སོགས་སན་བསྟན་པ་དར་བའིགནསྣ་ནམས་སུནི། དུས་ཅི 
7 དབངགིས་རིམ་བཞིན་འཇིབ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོསྐོ་ནལ་མ་ཡདོཔ་དདཀནོ་ཧང་། བེདོ་ཐྱཡབདིདྱ་ཧལ་བའི་བསྟན་པརིན་པོ་ཆ་ཚང་ལ་མནོར་བན་ཡངོས་སྤུ་ཚགོས་པར་འཞུགས་པའིི་ཕིར་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའྲི་ཤིང་བྱ་ 











བྱས་བརའཕོ་ཏེ། །ལོ་ཐཱ་ལྷབཆནཕྱོང་མས་པའི་དཔལ་ཚིས། སྟ་ཟྷྷར་སེགོས་ནིཊ པའི་འླབུང་གནས་ལྡིག་ཏོ་ཡི། །དམག་ཚོགས་ཅིས་བཅོམ་ཨོོ་རན་ཁཆེབལ་ལྱལ་ཡང་། །ཡགོ་སྦོད་ཅིས་ཁེངསདེད་སང་བསྟན་ ་ 
ཌྷཱ, སེགོ་ཡེགས་གནས་ནི། ། བདོ་ྱསཔའདིར་བདླ་སེས་ཆེན་བྱང་ཕོགོས་ཞབས་བྱ་སོདོ་ཚུ། ཞེས་པྷའི་ཏ་ཤཱཿིལ་འཕྲིན་དུག་སེམབ་བཞིནནོ། དེ་ལྟར་གར་དུ་རོན་པའི་གཞི་ཞིང་ཁསྱིགནས་ཚུལ་མདོ་ཙོ་མྲ་ཞུས་ནས། གྲསུམ་ 
4 པདེ་་སྟེན་པསཔཿཇུས་ཇི་ལྟ་རཁྱོན་པའི་རྲཡ་ནི། མུབ་དབེནོ་ཆེན་བདེག་གི་དབང་མུག་ཕྲགསཔས། །གང་གིས་དལ་ལྔན་སྒུག་པབཀོད་པ་ད་དོནོ་དམ་ཁུགས་རུད་ཅིང་། །དགའ་ལྡན་རྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ནི་དམཔ་ གླུ 
རཾ ཏོོ་དཀརྱདན། །དེཞས་འདིརེནི་འཛྲ་ངའི་འོདབའིཏགྲོརཱར་པ། །འཇི་དག་བསལྭ་མམ་མཐལ་ལསྟགཆལ བས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པབཟད་པོ་འོདིའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁི་པར་འཁེར་བའཇིགས། 
4 སུམ་ཁྲི་ཡ་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲི་ལ་འོདོ་སྲུངས་རྣ་མསཉོནོ་ཐིང་། ཚེ་ལེའངྱ་པའི་དུས་འདིད། བཟདོ་མནས་ཟད་དང་སྱི་མེཤེས་པའི་གོའམང་མཐོན་སཡ་དུ་མཛད་གང་། སྨནོ་ཡ་མདང་། སྙིང་རྗེའི་འཕེན་པས་འདོས་མྱདརྫོགས་ 
= | པའི་ནང་མདངས་ཡས་མཚོག་གི་སྤུལཔའི་རྣ་མཔོབོདུཤད་བའི་འདག་རག་གི་སྙོ་པ། ལྷདང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་གུན་ཙིས་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཅིག་རུབ། བྱ༅འྱི་རལ་པོ་དེཉིད་དགའ་ལན་སི་གནསས། ཡིད་པ་ 
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ཧྲབུགས་བྱསེཧ། བདད་བསྐལ་པྲ་གངས་མད་པ་གསུམ་དུདིའི་བླམབྱ་བབསདོན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསགས། །མཐྦར་མྱ་ཧྷ་ཏརྡོརེ་གདན་ཚི་སརོ། །སདལ་བརུད་བཅུལ། །གུངལ་མཉམ་་ 
མར་བཞག་ །ཐོ་རས་ལ་རིག་པ་གསུམ་པ་གྙེཏདེ་མངན་པརྡ་རོག་ས་པར་སངསྐྱ་ཆས་ནས། ཆས་ཅི་འཁོརཡོ་རིམ་པ་གྲ་སུམདུ་བམར་ཞིང་ཡོངས་སྲ་སངན་ལས་འདས་མའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅིས། །དང་ 








པརྱོ་བུརྲ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བྱ་སེད་དེ། །བྷ་སལ་པྲ་བངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བརྡ་དུག་ཆོད་པའི་བདྲུད་ནམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལན་སེང་གེ་དེལྱ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ 
ཞིན་ནོ། བཞི་པདེས་སྐོབས་པ་དམ་ཆོས་ཇིཉར་གསུངས་པའྲི་ཚུལནི། མངོན་པརྡ་རོགོས་པརསངསྐྱ་རས་ནས་ཞགབདུན་ཕག་བདུན་ལེན་པན། །ཚངས་པ་གྲ་ུག་ཐུད་ཅན་དང་། ལྷའི་དབང་པ་བྱོར་བིན་ཧྱིས་གསུལ་བ་བཏབྷསི། 
ཌཱ་ར་སིདདྲད་སྲེདོ་ཡྱུང་བ་རིདཱགསཁྱིནགས་ས། འཁརྡ་ལྔ་མེ་བཟང་ཕས་མཚོན་ཉན་ཐེསྩོ་ཅི་རིགས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པྷ་ནམས་ལ། བཀའ་དང་པེ་བདེན་པ་བཞི་ཅི་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོལན་གྲསམདུ་བླཟས་ཏེབསརབ་་ ཚི 
] གནསྤྱ་རམ་པོའི་ཁབ་དང་། །བྱ་ཧདོ་ཕུང་བའི་རིལ། བཁརྡ་ནམ་པསནི་དང་། །ྱད་པརྱ་བྨ་ནཱང་སེམསདཔའི་ཚོགས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ། བཀའ་བརཔ་རམ་ཐར་གགསྦམ་རིདན་སྟེནོ་པ་མཚན་ཉིད་་་ 
ད་པའི་ཚོསྐ་ཧི་འཁོར་ལོ་ཤྱ་སིན་སྟབ་བྲག་བྱྱ་པལ་སགོས་པ་གསསུཉས་པདང་། །གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཁོའོ་གྲུ་ྱབྱ་སཚོགོས་པའི་རིགས་ཆན་ལ། བཀའ་ཐ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམདུ་གཏན་ལ་ ་་ 
མའ་པལེགས་པརྙ་རམ་པརྩ་པབའི་ཆོས་ཉི།ཁོར་ལྕོརོ་ཆེར་བྟསནཔ་ལ། ཆོས་ཁོརརིམ་པ་གསུ མཞེས་ལེངས་སྲུ་གགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སགས་ཅྲི་ཚུལ་ནམ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འགོ་མགསུམ་ཕི་བྱསྱདགཉིས་ནི། 
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༣ ༠ །རི་ཟབྱ་ཉི་ཚེ་མདང་། ལྷང་ལེ་ཅོན་ལ་སགོས་པར་སྣཞོཔ་མཆོག་གི་སྦྲལསྐུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབོར་གྱིརྒྱུད་རྣམས་འོག་མིན་ཨི་ཞིང་དུ་མངོནོ་ཧྱང་ཝའི་རོལ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རི (༧ | 
ཌྷ རབྱ་ཀི་ཚེ་མཾ་སྦལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགསུངས་པ་སབེས་རླུད་སེསོའི་ཀླིང་གཞི་ལས་ཇུངབ་ལྟར་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཅི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་གསང་བའཇུས་པ་ནི། ་ཨྩོ་རན་མི་ཕྱཔདྱ་ར་པོ་སྤིར་ཧཱཏིལ་གྲསངས་་ 

ཟླ པདང་། དྲུས་ཧི་འཁར་ལོ་དཔལ་ལྡན་འྲབས་སྤངས་སུཆོསྤྱ་ཆལ་ཟབ་བཟང་ཕོལ་བསྟན་ཆིང་། དེའི་ཚླརྨུད་སྡེ་མཐའ་དག་གསུངས་པར་བཞེད་པ་སེགས་ཨྭབའླ་ཀས་ཤིང། དེ་དགྱ་ཡང་གདུབ་བུའི་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་་ རུ 
༧ རིམ་ཉིས་འཇྲག་པའི་སལ་པ་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་འཁོརོ་གསུམ་བདུས་སོསརོ་བྷགརོ་བདད་། གཅིག་ཅརའྲག་པའི་རིགས་ཅནྡ་ནམས་ལྔ་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྟན་ཁང་མི་འགལ་ཏེ། ཇྡིསདདུ། ང་ཡིས་ཅི་༤་ 
ཤྱ ཡང་མ་གསུངས་པར། །སེ་མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁབ་བདལ་སྣང་། །གང་ཚ་རིམ་ཁྱིས་འདོད་པ་ལ། །དེ་དག་གུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྟེ། །དྲུས་གཅིག་ཉིད་དུའཇས་པལ། །ཆསྐཅཉི་རམ་ཐངས་ཆོགས་པར་སང་། །ཡིད་བཞིན་རེ་ 
ཚ །བྲ་ནམབྷསང་བའི། །གསུངའི་ཆེབ་དེ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཆིན་གོ། །དྷེ་ཝརབྷསརོ་བའི་ཆོས་ཅི་འཁོརམོདཉིད་། སྫདཔ་པྷརོམསྦྱཡིས་བཀའ་བམུ་བམཛད་པའྲི་ཆུལནི། ཐེག་ཕྲ་རུངཐའི་ལུགས་ལྟ་རནན། ཉེ་བ་ 




















འཁོར་ཡིསའདུལ་བ བས་མདོ་སེ། འདྲོ་གུངས་ 
བདན གཞས ཨུགས གྲོས་ས་ཆེནབས་མོ་ྷ་མམས དླགབཅོ་པཝ་བྱ་པ་ཆནིག་ཅུ། ོ་ཕྱ་དན་ལས་འདས་ནས་དུས་རིདཔོརོམ་ལནོ་ཕན། མྱ་ཆེས་དྲགས་དབརགནས་ 
ན་བདག་བསྐཞས། རལ ོད་། ་ཡངས་པ་ཅན་ཅི་དགྲ་མངྡརམས་ཅིས་ནུད་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བྱརུ་མེལ་བ། ཐགས་པལ་ོས་པའི་དྲང་བཅེམོ ད 
བྱཆས་སྲན་བྱང་ཞིང་། 'ཱ རས ཀུ | ཛལ གཞི་བྱརུ་སེལ་བ། གྲགས་པ་ཡ་སེགས་པའི་དྲབ་ '་བདུན་་་ 
ངའི ལེ་སད་གྲསམྔ་ཚོགས་པར་བཏོནོ་པ་ལརྨས་བགཉིས་པ། དགྱེ་མེངོ་ལཱཆེན་པོས་རུངམིན་ཅི་གཞི་ལ་བྱམགས་ཤིང་། སཾ་སཾརྦབར་པའི་མདོ་བླ་གྲ་ཚུལ་མ་ པོ 
ཐེག་པ་ཆེག་པ་ནི། ུལཔ་ཀྟིས་སྱིན་བདག་ཐས་ནསདྲབ་བཅོམ་་ཝ་བྱདདང་། བརྡ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ་བྱར། ་སའབཟན་པྲིཿ།བངོ་སྐ་ད་ མ་ནས་པའི་དབང་གསསི་བ་བཅོ རཱ 
པར་མཛད་པ་དད་། རུལམི་ཁབ་སི་ལྩོངགས།བ་ལྷཧབའི་ འི་ལྱ་ཆལྲ་སས་འབུམ་ཐག་བྱར་དང་ཉན་ཆིགཏྱུ་བམས་པས་འདུལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཆིས་མདོ་སེ། མས་པདབསབསས་པ་ཞེས་བདོ། 
་མྔགསྔ་རྣརྦ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཧྱི་སྦིརྭ་སྣད་པ་པོནི། །དཔལ་གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་པོ་མགན་རྡོ་རྩི་ེ། །གཞན་དྲུན་དུས་འཁར་ཟ་བཟང་། ས་མགོ་པྙིིའདོནས ཚཱ 
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༡ ༄༅། །འབྱུང་ཡྱག་རྡོར་སེག་སུབ་པེདེ་ཉིད་ཅིས་བསྡས་པར་འདོད་པ་སས་མཐའ་ཀསས། ཝ་པདེ་ལས་འཇྲན་པ་དག་འདུན་ཇི་ལྟར་དར་བརྲི་ཚུ་ལགཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཕུདུ་ཇི་ ༩ 
ཤཿ ལྟར་དར་ཚུལ་དང་། བོདོཿཕུ་ཡུངིསྟར་དརབའི་ཚུལཡ། དང་བེ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མེདོ་པའི་ལུགས་ལྟརན། སྟེནོ་པྱ་ཐ་བན་ལས་འདས་ཁར་བསྟན་པ་འདོ་སྲུང་ཆེན་པོལ་གཏད། དེནས་རིམ་པར་གུནདགའ་པོ། ། 
ཤནའིགསོ་ཅན། ཉེར་སས། ཇྷི་ཏི་ཀྲ་ཚུག་པ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པྷར་མས་ཅིས་མྔ་མསམསྭ་ཡི་མྱ་བི་མ་ལ་གཏདཔས་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བཅུན་ཞེས་ཟགས། ཐེག་ཆེནྲ་ཕུན་མངོམ་ཡིན་པའི་ལགས་ལྟར་ན། གླུ 
ཨཾ ལངྐད་གཤེགས་པའིའཐེལ་པལས། ཇིཏིཀ་ཡན་ཆད་ཝརྒ་མསཔ་ལཱར་ལ། དེནབའྱི་ཛཱག། ཟླངཱྟི། བླད་རྲིང། དགྲེ་སོང་ཅིབས། སྭརཅོཤཏ། རྭ་སྐད་། མ་ཤི་བ། ཟུ་སྒུབ་སེགོས་གཏད་་ 
ཟླ །༢པས་རྒྱས་བརབ་ཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་འ.ྱགུང་་སེགས་པའི་འཕགས་པ་གནས་བརྟནཿ (བརུ་དྭགགིས། མླིར་བཞི་དང་། སུམཐྲཱ་ར་གྲསཱ་མ་སེགས་ུལ་སསོརདྲག་བཅོམ་པ་ཝ་བྱཆལ་བགོས་པ་ 
ཧཾ དང་ཐབས་ག་ཅིག་ཏུ་བཞུགསནས་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པར་མཛདཔདང་། སླབ་དཔེན་ཆེས་སྐྱོང་། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས། དྭུངས་སྒྲག། སཔསྦྱརས་་ཕ་ནམས་ལ་ཆེན་པ་བཞི་ཞེས། བྱ་སྟེ དེ་རེ་་ 











ལཞང་འཁོརོའབུམ་སྲག་ཏུ་ཡངོས་པ་བོནན་ས་ཐེག་དམན་ཅྱི་སྨནོ་མེ་ཆེས་ཆེན་སྨར། དནས་བམ་ཟེཆེན་པསརཧའི་སབ་མ་ཟབ་མོལྟ་བའི་ཤིང་རྟའི་སལ་འྱབེད་པ་ཕསངསརས་གཉིས་པ་ཀླ་སྦབ། ཆེ་བཙུན་བྱམས་པའི་་ 
སློབམ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིང་ཡུཤས་ཉིས་ཇམ་ཐུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཆྲ་པཔོའ་ཕགས་པ་ཐེགོས་མེད། །འཇམ་དཔལ་དྱབརས་ཅིཆེས་སུ་བྲཟུང་ཞིང་ཕགོས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་རམ་པརྩྱ་ཆུལ་བའི་དངསྤོ་ཐུབ་བརྙེས་པས་་་ 
དངོས་སྟབས་རིགས་པའྲིསལོ་འབེཏླ་མབོད་པེན་ཕེགོསྦཉྱི་གང་པོ་སྟ་གཞུང་བྱེདཔ་པོགྲསུམ་དང་། འཛགས་པླ་འུ་སྦབ་ཆྱ་མབམ་པྨདའི་སིང་བཡོས་བྱམས་ཏེ་འྲཁུངས་པྲ་མབདབནྐོ་ཨླཱརདེབ། ཐེགོ་མེད་ཅི་གཟུར་གཟུངའབུམ་སྡེ་ གྷཱ 
དྲུགུ་བར་གདྒོགྲུ་ུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། མངད་ཐོས་པྱ་རམཚོའི་མཐར་སནོ་པ་གུན་མཁེན་གཉིས་པ་དྲྭ་འིག་གིན། ཆུགོས་ཅྲི་གང་ཕོའྲི་མབེ་མ། ཐེལབ་དབད་ཕུག་སྡེིཇེས་སྐུ་ཚུགས་པསྣ་བི་རབོ་ཕྲ་འམས་ཅད་ 
གྱི་བརྟན་པག་ཅིག་ཅད་དུ་འཕྲེག་པའི་བྱེད་པེདཔས་ཆེསྱི་གྲགས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་བྱེད་པཔགོསུམ་ཞེས་འཛམ་བེར་མཛེས་པའྱྱི་རནྲ་དུག་དང་། པ །རྒྱགར་འཕགས་པའི་ཡཿཿདུ་འཇུལ་ཞུགས་ཤྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་* 











ད 


ལི ¬ །སྲས་ཆེན་པོ་ཞིབ་ལྷ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཡན་ལག་དད་བཆས་པ་ལ་མཁས་ཤིད་དངོསྲ་བབ་བརེས་པ་ཚན་གྷོ་གི་ཉེ་ནད་དྲུ་བུང་བའྲི་མྲང་དཔེད་གཉིས་ཞེས་གགས་པ་ན་མསདང་། བྱིས་སུ་བི་ཀྲ་མ་བྲི་ཡང ¢ 
ཉི་ཟྭ་ཙབའི་མཁས་པ་དཱག་སགོས་བཤོགས། ཤདྡགྲལ་བ་ྷཉི་པ། ལྷ་སྤོགཏང་ཤར་འཛུད་མྫསཔ། ནུབྭ་སྡོ་མངབ་ངག་དཔང་ཟནས་པ། བྱད་ལཾ་མུདབླན་དོཔོ། དྭབས་ཅིག་ཆེནཐམ་ལེརིན་ཆེན་རྫར། ཚྙཱནཐི་མི་ཏ་ 
ཟླ རྣ་མསུགཾ། མཆན། ཛེགཔ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་སྭ་བྲ་སངས། གསང་ཝགས་སྱི་རྱུ་སྡེན་མས་ནི་དྡེ་ན་མས་ལས་ཀྱདྱ་ཐུང་མདོ། གཙོ་བོརྩོབྱ་ཐད་གཉིསྨ་མབ་དཔེནྩོ་བརྲ་རུབ་མཆགོ་དང་། སངསྦྱ་རས་ བླ 
 གས་པབ་་བྱ་ྱིདྲནམྦྱ་རལ་བ་རབ་གསལྨལབདང་ པྷ་རིཌཱ་གའསྙིང་མཁ ཅསྱ་ཆཆརམེལ་ཞིང་། །ཆརཔརྡ་པ་འཅརོ་བམེད་ཅིུད་ནམས་ནི། བསགས་པླ་གླ་མབྲ་མབདཔན་ཡེཤེས་ 
ཤུ གབས། _ མུའ་པའི་དབང་ཐུག་ལུ་རྣགདྲིལགསུམ། ཇེ་བཙུན་རྣ་ཕའབྱེརོ་རྱིདབང་གྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྔན་ཆོས་སྐྱང་སྟེའི་རླ་པསགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཧུ་ཆ་བཞི་དང། -ཤནྦྷ་ལའི་སྦྲུལ་པའི་ཆོསི་རྒྱལ་བརྒྱུད་“ 
ར མའ་བཅས་པས་མཚན་ཇི་སྙེད་ཚིན་བྱོན་ཏེ། དཔལ་གསངབ་འཛིན་པའི་བདག་པེ་དོང་། ཚྡོརྗེརལ་བོར་མ་སེགོས་ལས་དདབསྐོ་སྲུལང་བར་ཞིང་། ཐུགས་རྡེདང་ཛྫ འྲཕལ་ྡོ་ཚའི་བཀོད་པ་ཟད་ནིཤེས་པསྐ་སལ་ལྡན་རྱི་་་ 


ཟོང 
ཤྫཾ 
ཤཾ 















གདུཡྱ་བྷན་མས་མ་ཆོགྲོ་ཐུན་ཧི་ཕྲིན་ཡས་ནབས་པེ་ཆེལ་སྒྱརབ་དང་། གསར་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བསྙན་པའི་བདན་དཀར་པོས་སྲིད་ཞི་འྱི་བཞ་མཛེས་པརྱ་བས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བེདད་ཇི་ལར་དད་བའྲི་ཚུལལ། བསྟན་པ་་ 
རྷཾཿ སྫདརདང་། ཨིདར་གཉིས་ལས། དང་པན། སར་ནྭས་པྭ་ཝར། །འཁགས་པྲ་བགསྔ་ཇེཆནམའྱི་ཕིན་ནབས་ལས། ཆྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ཅུབ་ཟང་པོའི་ར་མ་འཕུལ། ལ་ཟེཐོརྭི་ཕན་བཟན་ཅི་སླཱ་རིང 
7 ¡ ཡབྲེཡུམབ་ླ་མཁར་དུད་་ཚེས་ིདཔངས། སྦྱནརས་གཟིགས་དངོས་སདབ་ཅན་སྐམ་པོའི་དུསྲསུ། རྒ་གར་ཅི་པླདི་ཏྲབམམེ་སྲཱུསདང་། ཤླར་སགས་ཕེབས་ཤིང་། ལ་འོལ་ཝང་ཐོནམིས་ རཱ 
4, ཐྷོཊོས་མཚམས་སྱར་ཏེ། ལགན་རྫྫོའི་མདོ་ནུད་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱསུར། སྟུན་མ་དངོས་དངྡ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཇགྲནམ་གཅིས་སྨནདངས། དཔལ་གཡོན་ཁའ་ཐུག་བྲག་ཤིསྱ་བུམས་སྟ་མེས་ཙི་གཚུག་ 
ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ལྡན་དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣངགི་གཟུག་ཁང་གིས་མ་ཚོན་མངདུབཞེངསཏེདམ་པ་ཆོསྦྲིསེབ་བཏོད། འཇམ་དབབངས་མིའི་གྲཟུགས་ཅནྭ་ལ་བཙན་པཐྲི་སོང་ལྡེབུ་བཟན་མི་སྭ་རིཔཔ། མཚན་བརོདོ་ 
བམཐར་དཀའབ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱ་ཕེན་པ་ཞི་བ་འཚོདང་། བྱཛུལྲ་འུགསྔྲ་བུབ་པའྲི་སབདཔནོ་པླད་སྣི་བྲ་ཝ་སེགས་པྲ་བུབདུ་མ་སྨན་དངས། ལྭ་ཙོབཔེ་རྩོ་རཱུན་དང་། ཀཅོག་གཉིས་ལ་སེགས་མྱའེན་རབ་་ 








¬ ༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐའདང་མཉམ་པནམས་ཁྱི་བཀའཇིན་ལས་སྡ་སྣེདོག་སུ་མདང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལསབར་མས་པའི། རྒྱལ་བསྟན་ཡེངོས་སུ་རྫོགས་པ་བརྒྱུ་རབཤད་སྒམོ་སྒྲབ་ཁྱིསགཏན་ལཕབ། ཅ་ 
ཧཱཾ ཕུགསུམ་མི་ྱུར་ལྷུག་ཅིས་གྲུབཔའི་གཟུག་ཡག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། ཧི་འེགོ་གིས་སྟེངན་འབན་ཟླ་བལ་བར་བཞེངས་པ་སདསདམ་པའི་ཆོསདད་ཞིངྱ་རས་པར་མཛད་། ཁད་པར་དུ་རམ་བའྲི་མིང་༥ 

ླ ཞྭ་ཆེབའི་རིག་ཁྔགས་འཆངབ། བཅསྦྱ་ཆུས་གཉིས་པྲ་གབོ་དཔོན་ཆེན་པསནདྱ་ནུད་མེ་གསུམ་ཅྱི་སིིན་ཐེལ་ཕད་ནས་རེ་འབངས་ཉེ་རྔ་ཝ་གོསྤ་བུབ་པའྱི་སེསྲ་བབྲགརལས་འདས་པའྱ་སྐན། བེབགྱུར་ཨླར་ལོ ༠ 
' གའི་སྐར་རྣམས་ལས། རྙར མུབདཔེན་སངསྐ་རསགསངབལ། གཉགསྣ་ཚུནཀྲུ་མརས་གསན་པ་གདོས་དང་། ཡིང་ེངས། བྱིརིབགསྟི་གརཤམས། སླབདཔོན་ཚེན་པེ་ 
དང] ཤིཾ་གནྡྷ་། ཚེར གིསལས། མངའ་བདག་དང་། གཟུབས་ཆེན། ནམ་མཁའྲི་སིང་པོས་མཚོན་པའི་བཀའ་བབས་མི་བྱརད་ད་མ། ལས་ཅན་སིང་གི་བུདགུར་ཟགས་པྷ་ར་མས་ཅིས་གསན་ 
ཆི ན་སདར། ཕཡུང་མནུ་ཕོ་གྷནིཟུ་ འླི་མབོདཔེནོ་ཆེབ་ཙན་སེས་ལས། གནུབས་སརསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཅིསགསན་པ་དང་། མན་ངག་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨཏི་ཕོ་གའི་སརྡོ་རམས་ལས་སེམས་ཀོང་གཉིསནི་། ད 








ཤྲིསྙིང་ལས་པེ་རོ་ཙོན་དང་། མནདག་སྡེནི་བིམ་ལར། མངའ་བདག་དང་། ཤཱང་གིས་གསན་པ་སཀས་ཅྱི་རྒུན་ལསྐ་བུང་ སྤྱིདབརྒྱད་པའིབཀའ་བབས་བཞིའ་མྲ་དུག་ཅེས་གཏ་མདྲུ་གགས་ཤིད་། དེ་ཡདདང་པོ་ 
གཉག་ས། བརད་གཞུབས། ཐ་མ་ཟུཔལ་བབས་པས། བད་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིག་ཝགས་འཆང་བའི་དབང་པས་ཁེངས། རོ བདཔེན་རིན་པཆདང་། གནུབས་ཆེན་སེགས་ཆྱིས་སི་མའིདྲུ་སན་དགོས་པ་ཁུད་པར་ 
¦, ཧན་གཟིགས་ཏེ་། མ་མེགྷཏེརྦ་ཨིས་རྲི་བག་གཔས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀང་བ། ཐྱིས་སནོ་ལམལ་དབང་བའི་སྨྲལ་པའིགཏེར་སྟན་ཆེན་མྨེརམས་ཅིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡངབཀའ་བརདྨ་ནམ་ པ་གྲས་མདར། བཀའ་ 
འདུས་སྣུ་ཡིབར་གསུམ་དང་། ཟླ་ཇེགོས་ཐུགས་གསུམ་ཙིསྐོརོ་དང་། འཇམདཔལ་ཚབདག་ལ་སེགས་བྷ་རམས་ཏེ། སྔར་མངར་བདགཉང་ཡབ་སསདང་། མྱིསྣ་ཉྩངང་གཉིས་ཁེ་ནྲོ་གས་ཆེ་ཞིང་། དེང་སང་རྡོར་ ་ 
སྨིན་གཉིས་སུརྦགས་པའང། སྔམ་བྱང་གཏེར་དང་། གྱི་སལྷགཏེར་ཨྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ལས་གཙོ་བརོ་ཐུང་བ་ཡིན་ཡ། བཀའ་མའི་བཤད་སྨུབ་ཅྱརྱན་ན་རྡུན་མོངདུའཛཾམོ གཞན་ནི་གྲངས་ཁྱིས་ཆི་ཆོད་པ་ཞིགྱོན་་ 
ཡ། དེ་དག་བརྒྱུད་པདད་བཅས་པརགསང་སྔགས་སྔ་འགྱུན་རྙིང་མ། བཀའ་གཏེར་གྱི་རིངུགས་ཞེསྱ་བར། དེའྫི་རེསསུ་བག་ནརྡརའི་སྤུལཔ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཆིས་ཁར། ཡབ་མེསྣ་ནམས་ཙི་མུག་སྲེལྭལྟར་ 


རཾ 






















༄༅། 








2 ༦ 


མངསྱ་ས་བསྟག་པ་གད་ཞུ་ཆར་མཛདད། གཉིས་པབིར་ནི། བརྐ་གབས་ས་ཐངདརམྲའབམབཟན་་གང་ལནདོན་ཆེནཔ་གསོལ་ཏི། ༣༅དབསཨིབསྟནཔྔམས་པད་ཆོ་ག་ནགམཅམ་ 
དུ་ཐུར་པ་ན། སྨད་ནས་འཇུབ་བ་འཛིན་པ་དམརགལོ་གཙང་གསྱམཆིས་བསྟན་པའི་མེ་རོགསོས། སུད་མངའ་དིས་སྒུལྤུག་མ་ལཤེས་འོད་ཅི་བདག་པོ་ཁྱི་ཉེན་ལ་བཏེན་ནས། སྦལ་པའྱིསས་མཆོད་ལྕཚུབཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པསོའལགས་སུལ་དང་། ཁ་ཆེའི་བརྲགུབ་མངཔོལ་གཏུགས་ནས་ནྡོརྗཐེག་པ་གཙོ་བོརྱ་གུར་པའི་བསསན་པ་གཞི་བཞེངསསུ་བསངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མྱིའཚུར་གསར་མར་གྲགས་པའི་བསྟན་་ 
མམ་པརདག་པ་བདྲི་བུང་། །དེལ་ཡང་མར་བཀའ་ཕག་གཉིས་དང་། ཙིསསུསདགེ་བཀའ་གསུམ་ཁོན་དར་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཇོ་ཞལ། ཞི་གཙོདོ། བོ་ཤད་ནྣམསི་རུན་ཡང་མཐུབ མ་ཡདོ་པ་ 
ལས། ཐེག་མརྦལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟཞ་པའི་མངར་བདག ཉྷ་ཐྱབ་བ། སྨནརས་གཟིདས། སྫལམ། མིགཡོབ་བཞི། ཆོས་སྡེ་སམདགྲསམཏེ་བདུན་ནོ། རྒྱབ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གད་ཟག་གཅིག་འཚང་་ཆུ་བའི་ 
གདམས་ཇཀཏུ་ཤར་བའི་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་སེལ་ནི། ཝ་བྱར་པ་ནམས་ཅིགཟུག་གི་ཞོརྦབུ་བྗརེདཔལ་ལྡན་ཨཏི་གཡསྱ་བུར་སྟེ། དེ་ཕརདེ་ཧིདྱ་ཧྱི་མབ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རམ་བྲཐུལ་ཁུཆོགོ་ 
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འཐོམོགྲསམདང་། བབྲོམོ་སྟན་པའྲི་བོབོ་མྐསུ་མཆེདགྲས་མ་ཞེས། ཕྲུ་རུད་པ་གཞེནནྱུ་རལ་མཚན་། སྨན་སྔ་བ་ཚུལ།ཁྲི་མས་འབད།  རཏོབ་རིན་ཆེནགསལ། མྱིམ་ལས། གུང་ཐད་པ་རྡོརི་སེང་གེ་དང་། 
ཤའབ་ཡོནོ་ཏནྡ་གགས་སགོས་བས་མཅིས་མི་ཁབ་པྱ་བེན་ཉེ་བརྡ་གབས་གིག་གངས་ཅན་སྱི་པངོས་མཐའ་དག་ཁབ་པར་་གུར་ན་འང་། དེང་སང་ནིཔ་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཐི་མ་སེ་གནས་པ་ལས་གུབ་མཐའ་ཟུར་པ་མེད་དོ། 
ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་བའི་མངའ་བདགདཔལ་སརྒྱཔ་ཞི། གདུང་བཇུྒུད་ངི་ལྟར་རྱོན་ཚུལ་དང་། ཆོས་བརྱད་ཇི་ལ་རའཕེལ་བའྤི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པནི། སན་ཅིདྲུས་འེད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས་ཆེབགནམ་ལྷ་ གྲི 
སྤི་རིང། བརཔག་ཡརིང་། ཆུང་བ ཨུསྟེསེགནམ་ཡ་མཆེད་གསུམ་དྲུ་ཐགས་པ་ཡུཿ་མངར་རིས་སྟདོངཏ དམ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་གྱི་ཆལ་མངཤལ་ཚ་རིའག་མདུ་བབས་པར་འདེད། གང་ལྟར་ཡངག་ཡ་རིང་གིས་་་་༤` 
རུ ཡི་བུ་མེདོང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས། གས་མསད་སྤུན་བདུཊ་ཁི་ནངཞས། རུང་བ་མ་སང་ ས་མི་མཱཿཔདུ་བཞུགས་པའི་གས་ཐེག་ཚ་དཔའ་བོ་སྟག། དྲེ་སསྤ་ཀུ་ཚདཔའབོ་ཆེ། དྲེ་སསའཁོན་བར་སྐྱེས་* 
ཏེག འདི་མན་ལ་འཁོནོི་གངུང་བྱུད་ཅེས་གགས། དེལ་སྲས་བཞྱི་བུང་བའི་ནང་ཚན་གསུམ་པ་ལཁྲོ་ཀུ་དབར་སུང་བདང་། བའི་པ་ཚེ་འཛིན་ཆི་གས་ནྡོརའིན་ཆེནགཉིས་དྲིམབདོ་ཆེན་པརོག་ཉུགས། དྲེཤས་ 
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ཏ. ༄༅། [བཟླད་འཁོན་རོག ཤེས་འབྲ་ཚུལ་འི་མསའི་བར་གདུངབརྒུད་བྱར་ཚམ་གི་རིངལ་ཡང་ཟརགཙོ་བོརྡོ་རུར་བརྲི་མགསྣ་རིང་མའི་ཆོས་ལ་མཁས་ཞིངྦ་ཐུབ་པ་བརེས། ཤེས་རབྱ་ཚཱཁི་མས་ཧི་་ ›› 
ད  གུངའ་ཁོདཀན་མཆྱ་ཆབས གསལ་ལས མར་བ གཅི་བ པའི་བད་བདྱོ་ཞད། ྣ་ིངིསོས་མཁས་གིསཔ་བཤིས། སས ལས 
4 སྙའཾ་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་པནས་བཟུང་། འཁེནོས་རྒ་པ་ཞེ་སྲ་གགསདཀན་སིསངབས་ འཇམ་གླིང་ཐམསཿད་ཁབ། དེནས་ཇོབྲོ་རེས། ས་དཀར་པོའི་ལགོས་ལ། ྱི་ཡིག་བཙུདང། རྩཾ་ིག་གཅིགདག་པ་ ༥༥ 
༈ རྫཾཿ།གཟིགསནསདེར་འཇམདྱབངས་ཀྱི་མལ་པ་བདྱུནདང་། རག་ནྡརྱ་གི་སལ་པ་གཅིག་སྟ་བརྒད་བྱེནོ་པར་ཝུཿ་བསྟན་པྷམས་རིས་ཅིསྱ་བནོ་ཏ། དེ་ཡངྨ་སེབ་དཔོན་ཆེན་པསོ། ཤུན་དགའྱ་སིང་པོ་བྱ་སལོ་ཝད་། 
བསེད་ནམས་རེ་མགས་པྱ་ཆལ་མཚནཞེས། རིགས་གསུམ་མགན་པ་རི་སྒྲུལ་བ་གཙང་དུཞཁྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁེནོདཀོནོ་མཆོགྱོ་ཆལ་པོའྲི་སྲསགངས་ཅན་་ཡི་རོར་འཛོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
¦ ཡྱི་གཙུག་གི་ཤེརཁུདཕལ་བརྩ་བ་ཆེན་པོཀུན་དགའ་སྙིད་པ་ནི། ལག་ནམདྫོ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་རུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆུངངུན་སཀླ་མ་བའིལོ་ཚཱཾབལ་མདོ་སྨགས་ཅི་ཆོསྤ་ཚུལྱ་ར་མཚོལ་ཐུགསན། འཇམ་དཔལ་དབངས་་ 














བསྙེན་པས་མངེནོསུམདཇེསསུ་ཇུང་ཞིང་ཐློ་མེངོ་ཞེན་པ་བཞི་བལ་གི་གདམས་པ་གནང་། བང་ཏིདར་མ་སིང་པོལས་མདེནོ་པ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་ཟགས་སེགོས་ལས་དྲང་ཚད། གན་མ་ཁྲ་དྲུཔ་སླུ་མཆེད་ཡས་གསང་་་ 
འདུས་དང་། གཉན་མགྐེནྩ་ཧི་ཆོསྣོསརོ། གུང་ཐདཔ་བ་མ་མལལ་ཚཱབ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་མཛའིི་སར་མནངག་དང་བཅས་པ་དང་ཡོག། ཁྱད་པར་འཐོག་མི་ལོོ་ཚ་བཤཱཨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྦྱར་གར་ཆི་ `` 
བརྲགུབ་འབཏུ་མངཔདོང་། གཙོ་བོརོདགྲེ་མངོདཔའ་བྷ་རྡོར། གྲབ་ཆེནག་ཡྷ་ཏརཱག་ཉིས་ལསགསན་པའི་དཔལ་ཆེ་རྡོརའི་སྐོར་འཐེལ་པ་དང་། མནངག་གི་ལུགས་ཡངོས་སྔ་ཇོགས་པ་གསུང་ངག་རིན་པ་ཆེ་ལམ་་ 
འབྲས་བུདང་བཅསཔརྣ་མསའཁེན་སྐྱི་རུ་བདང་། ཞང་སྟན་ཆོསའབར་སེགསྦྱ་ནུན་བཞི་འྲིབ་མལས་གསན་ཅིང་། ཐཊ་མེང་མ་ལིན་པརྡ་ནལ་འྱ་བེརྩོ་ཅི་དབང་ཕུག་ངི་དུ་བཆོསྨ་སྤྭ་སྐལ་ཅྱི་ཚུ་པདྱཧོནཏེ་རུད་མེ་བ་ཅུ་ཇ་ 
གཉིསདང་།  ལྷགས་མིའི་ཁངལས་མི་འདའ་བའི་མང་ཆེསོ་བཞི་ལ་སབས་པ་གནང་། ལམསསབཤད། ལམབ། བེརྲ་སུང་། རྣམའངོམས་བིརྡ་ལགས་བཞིའོ། སཱའི་བཀོད་པྲ་དྭག་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྙན་པས་ 
མཚོན་ཐུབ་པའི་དབད་ཕྱུག་ཆེན་པའྩོསུར། སླཐོ་མ་མཚོག་ཐེབ་པགསུམ། བརྐད་ཐེབོ་པ་བདུན། རྟེགསཔ་དད་ལྡན་པབྱརདྲ་རུ། གྲའུངཔཤད་འཛིན་པབྲརུ་གཅིག་སགོས་མཐའ་ཀས་པ་ཞིཁ་ཐེན་པའི་གཙོ་བོན། 
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རམ །ཆེ་བཅུན་སྒུ་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ལ། ཞིང་འདིར་མདུན་ལསའདས་ཕའྡི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚནའར་། བདེབ་ཅན། ་པྱོདཱ་ཡ། ་ཨོོ་འཱི་ཕཱན། བྱངྱ་ཕེགོས་གསེར་མདོག་ཅནྡ་ནམས་སཱ་ ༥ 
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སའིབཀོད་པ་སེསའོ་བསྟནན་སུགཤིགསཔསགོས་ངོན་ཚད་བཞི་གཏམ་མད་མི་ཤེས་པ་མདའ་ཕ། དེ་ལ་སས་བཞི་ཞྲ་ཞངས་པའི། ཆེ་བཉདགའ་འབདྐ་རགར་དྲུགཤེགས། གཉིས་པ་་མོབ་དཔོན་མྲི་ཟབ་བབའི་ 
ཟཱམསྦུཡ་མཉེན་རབ་དངྡ་བཟསྔརེ་ཚད་མེད་པའི་མངར་བདག་སབོད་པོན་རིན་བེབསེདན་མསྲ་ཚེ་མོ། གསུམ་པ། སངསྦྱམས་ཐམས་ཅདྱ་འི་གསུང་གི་གསང་བཞ་ཛོན་པའི་བདག་མོའཕགས་མཡ་མིམཁསྦ་གབྷན་མས་ཅིས་ བ 
ཀུང་ཞབས་ཉྱི་པྫྫོ་ཏགཱམཆོདཔྔ་རེབྱ ཚུན་རིན་པཆེ་མགས་པྱ་ཆལ་མཚནྷསི། དྷེ་ཙརས་ཆེན་དད་། ཇེ་བཟན་སྨུ་མཆེདས་ཉིས་བཅས་ཏེནྱ་མ་བོར་བྲཞགས་པས་དཀརཔརོམ་གྲསམ་ཞེསྔ་གགས། བཞི་པ་དཔལ་་ ཨི 
ཆེན་འོད་པོའི་མཱས། འཇམ་དབངས་མི་འི་གྲཟགས་ཅན་ཐོད་ཁམས་ཙམན་རྫའི་ཏའི་མཚན་ཅིས་སྔ་བ་བྱརུ་ཕག་རིག་པའི་སངྱ་བྲ་རེན་པོ། ས་གསུནན་འགན་བདང་བལ་བཚོསྦཉི་ཆེ་གུན་དགའྱ་རུལ་མཚན་དཔལ་་ 
བཟང་པོདང་། ཟངས་ཆབསདོནམས་རལ་མཚན་གཉིས། ྱིམལ་སྲས་ལྱམ་སྲིང་བརྒྱན་དུ་འྲངས་པའི་ཆེ་བནི། ལུང་དང་མངོན་པརྟ་ཏོགོས་པའི་ཡཞྐོ་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའིབདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྱྱི་རུལ་པོའ་ཐགས 








3 


མདིན་པཆྡེོ་ཐེསྩོ་རལ་མཚན་དཔ་ལ་བཟང་པྱེ་སེ། ཆོསྡརེ་ཁདབེནོ་བདི་གཉིསཉེན་རབྱ་འུང་དུ་བཞུགས་པསདམར་པྲོརམ་གཉིས་ཞས་ཐགས་ཤིང་། དྟེ་ལ་ཇཱའིརེབཟུན་སྦྱ་ཐ་པ་གེངོམ་ཝ་པོའདི་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུར་རབ་ 
དགེངོས་འགེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཁས་པར་འཕལ་པའྲིདི་མ་ཐ་མེ་ཙམ་ཡང་མངསཔའི་མྔའེན་རབདང་། འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུག་ཅིག་མ་ལར་བཆེ་བའི་ཐུག་སྔ་རེ་དང་། འཛམ་གིང་ཡརས་པའྱི་རལ་ཁམས་ཀུན་་ 


¡ ཉུ་གར་གི་བཀའ་སྲེལོ་འཛིན་པས་ཆབ་བརྡས་དྲ་དུར་པའྲི་ཕིནལས་ཚད་མེད་པསན། བདེ་བར་ཤེགས་པའི་རིང་ལྱགས་པ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅདྱ་འིགཟུན་སངསྦྱ་རྲས་གཉིས་པ་ལ་བརབཞུགས་པའི་ཕྱིར། སླ་གསུང་ ཛྷ 


ཐུགས་ཆེ་བའི་ཡེནོ་ཏན་ཡས་བྲཆ་མས་ཏེབསགས་བརྗོད་ཧྱི་གིང་བྱཁྷསལ་པརཔྱྱགུར་ཀང་ཟད་མི་ཤེསཔིད་དོ། འཕགས་པའི་གདུང་འཐྲོ་མགོན་སག་ནའི་སས་ཆོས་སྐངྲོསང་བས་ཁར་གདན་སཁགས་བཟུང་། དེཆེས་ 
སླེབ་དཔེན་ཡེལེས་འྱགུང་གནས་འི་སས་བདག་ཆེན་བཟང་པདཔལ་གདན་སརཕབས་། འདིལ་སས་མིང་སིངབརོཝ་འ་བཛས། ཏྲི་ཐི་ཀུན་དགའ་ཐོ་ཐེས་ཅིས། བླ་བང་ཁག་བཞིར་བགནོས་གཟུངྒ་རམས་ལྱ་རིན་པས། 





གཞི་ཐགྲོ་བ་ཐང། ལ་ཁང་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་སང་། དུས་མཆོདོབྲ་བརྡན་ཨསྦ་བུང་། དེངས་ངགི་གདུང་བྱ་དན་འདྲིན་མས་དུས་མ་ཆོད་བྲ་ཟརགི་ཞལ་ངོསེ། གདན་ས་དངོས་ཚེ་གངོང་ཡིན་ཁང་། གངུང་རབས་བྱརད་པ་ 








7 །སྔགས་འཚར་གྱུཉ་དགའ་རིན་ཆེན་གདནས་གངས་སྨྱན་ཕེབས། དྲེསསྲ་ཕགས་པ་བ་ཐོས། དེ་སསབ་ཇམ་མགེཉོ་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསདོཞམས། དྲེ་སསབཇམ་དབངས་བསོད་་ 
° ན་མས་དབང་ཕྱུག། དྲེ་སས་ཀུན་དགའ་བྲག་ཤིས། དྲ་སས་བདགཆེན་བསེདན་མསའིན་ཆེན། དྲེ་གས་ངག་དབརཀུན་དགའ་བ་ཐོས། དེ་སས་དག་དབངདཔ་ལ་ལྡན་ཚོས་སྒྱོང་ངམ། འཛམ་གླིངད་བང་སྦད་སྙིང་པོ། 
¿ཤ དྲེ་སས་བདག་ཆེན་ཕྱར་བདུད་འདུཡདབརྦ་བུག་སྐུ་མཆེད་། དྲི་མསའ་ཁེནྷ་སྙནོ་བྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་། རགགི་དབརཔ་རྡེ རིན་ཆེན་མ་ཆད་ཞ་ཆིབརྡ་དུ་བནོ་པ་དང་། ཡང་སརྦའྭ་ས་པའི་རིན་ཆེན་སང་པའི་ཞལ་ངོ་ ཛྷི 
༧།དང་མའིསས་དཔལལནྲ་བམདམ་པ་བསེདནམསྦྱ་ཆལ་མཚན། ཞེ་སྔ་ཇེ་བཙུན་གངོམ་ལ་དང་དབེར་མེད་པའི་མཁས་་གུབ་ཆེན་པདེཧིད་ཅིས་མྱིར་བསྙན་འགྲོ་མེངོས་ལ་བཀའ་ཏྲིན་ཆེན་པསྐོ་ཁབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་བད་ 

ཤྩ དུདཔལསྦྱས་པའི་ཟབ་ཚེསྐར་མས་ལ་ཚོགས་བཤདདང་། སཱོབབཤད་གཉིས་སྤུརབའྲི་མ་བཏད་དོ། གཉིས་པ་ཆོས་བཅད་ཇི་ཕརྦ་དངྒ་ཚུལ་ནི་། སྦིར་རྗེ་བཟུན་སསྒྱཔ་ཡབ་སྲས་རྣམསལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རེ གདམས་པྱ་ར་མཚྟོལ་བུ་བཀའ་བབས་ཤིང་། མཁསྲ་གབྱ་ཏྲི་ཐགས་དཀར་སྲིད་པའྲི་ཆེ་མེར་ག་ཡ་ལ་བརེནན་ས་འཕགས་བལ། བདྡོ་ཝངོས་མྭཚོཙ་ནའི་གཞོར་འཁེད་པའིཆེདྲགུ་མཐའ་དག་ཞིས་དངོསོ་དང་བྱ་རུད་ནས་་ 













ཞལ་གྱི་བདུད་རི་གསོལ་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོསྤྱ་ཆུལ་འཕགསཔ་རིན་པོ་ཆེདེ་ཉིད་གང་མ་སེ་ཆེན་གནདང་ཡན་མཆོད་དུ་འཐེལ་བའི་སྟེབས་ཆིས་ཝིན་ཡསན་མམཁའི་མཐའདང་་་ 
¡ £, མཉམ་པར་སོངབས། བདོ་གངས་ཅན་ཅ་མན་འདྲི་ཉིདེ་ཅི་ཆོསྤྱནན་ཁིས་མ་ཁབ་པ་མེད་པ་ལ་བྱརྡ་སང་བའི་ཕིར་། ལེངྣསྔ་ཆོགས་བྷ་སན་པའི་མངའ་བདག་ཅེས་བཛོད་པ་མིང་དོན་དང་མཚུངས་མརྨ་སངལ་། 
ཙཾ ཐེ་ཐགཏྱུ་ཡིས་སུ། མདོལ་མཁས་པག་ཡག་གཞོནྡ་ན་མ་གཉིས་ས་མ། གཡག་རོར་རམ་གཉིས་དང་། སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཤྱུན་དགའྲ་ནམགཉིས། གཉིས་ཀལ་མཁས་མ་གྲོ་ཤགྲ་ནམགཧི་ས་ཞེས་དཔལ་ལྡན་་ 
$ །ས་སྒ་པའི་བསྙན་འཛིན་ཆེན་པགཟས་ཅན་མཛེས་པརྦ་བེད་མའྱྱི་རྒན་དྭགའུ་ཐགས་སྱ་བུངབ་ལས། ཀུན་མྱའེནག་ཡག་སྲུག་པསངསྐྱ་ཆས་དཔལ་ཆིསས་སྐྱ་དང་ཆེ་གདོང་སགས་སུག་སན་བསམ་མཛད་ཅིང་འདྲ པ་མངོན་་ 

ཕར་ཚདྲ་ཆམས་ལ་མཁས་མའི་ཕ་ཟེཕ་དུ་སོན་པའི་ལག་ཇེས་སླུ་སབ་མ་གཞུང་ཡུགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕས་ཆེན་པོའི་རྡུམ་ཚ་མཞིག་བླགན། ༢ེ་མདའ་བགཞོནྷ་ན་བྲོབོས་ཁིསས་བཟང་མ་ཏི་པཅ་ཆེན་སགས་གཙོ་བོར་ 

བསེནནས་མདྡོ་མགསྦྱསྱི་ཕགོས་ལ་གསན་པྱ་ཆཆེར་མཛད། དྭབྱ་མཐལ་གྱགུར་བའི་སལ་ལག་པར་ཤེས། སླབོམའང་། རྗེ་ཐོ་བཟང་ཐགས་པདང་། རྒྱཝ་ཆབདར་མརིཞ་ཆེན་སེགས་མངདུ་ཐོན། སབ་ 








ཟོ 
༄༅། 
ཧཾ 





།དཔེའོ་ཀ་མ་ལྭཤཱིལའི་སྤུལ་པ་ཐོང་གྙནོ་ཤེས་ཁྱགུག་གཟིགས་སམ། ཙྱ་ཆལ་མཚན་ིས་གུན་མཁེན་གཡག་པ་སགོས་གཙོ་བོར་བྷསེན་ནས་གཟུང་ལུགསརབ་འྱབམས་ལྭ་སས། དོང་ 
རུཉཕན་ཨཱ་དདུད་པལྨན་ལེནའའི་ཆོས་ག་བཏབ། སྣུ་ཚ་ཟིལ་པེརོ་འ་ཆད་རྩེད་ཚོམ་གསུམ་ཅྱི་སྒེནས་བསྟན་པ་སྩེང་བར་མཛད་དེ། སྙིགས་མའོ་དུས་ཁྱི་ཐམས་ཅད་མཆེན་རྱ་ཆལ་བ་གཉིས་པ་རེར་ཆེནྡེའི་ 
ཌྷཾ འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ཕོནི། དམཔའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོལས། །རསནི་དགེེ་སང་དགེ་འཇྲུན་མེས་པརྩངས། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོང་ཡི་ཆོས་འཛིན་པ། །བདེ་ སེན །མཆད་ དྷ 
༥ ཙིཚནྱ་ཧཔ་བར་འགུར། །ཞེས་པལ་སགོས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཅེ་བདུན་པའི་རབོ་ཆེ་ཡངོསྲསུ་བྲསགས་པ་སྟར། ི་ྟུནབཆོསྦོ་ཆ་ཆགུཞར་ལོག་རོའ་རིགསདར་། དེནོ་དུ་འོ་གསལ་འཁོན་གྱི་་ 
ཤྩ གནུང་འྱརད་ས་རབྱ་བང་ནགཔ ིརཱིལའོ་ལ་གུམས། །ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྨ་ཆལ་མཚན་། གུབ་ཆེན་བླང་ཤཱི། ས་བཟང་འཕགས་པསགོསལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དར་བཅས་པའི་གསན་རྩྱ་ཆ་ 
༧ མཚོའི་པ་རེལ་དུསེནོ། དེདག་གི་དེནོལ་བསམ་པདང། ཚུཔ་བཞིན་བྲགམས་པས། མཁས་ཐབ་ཨིག་འམད་མཐོན་པརག་ཤེགས། སྦ་བལར་ཡེན་ཏན་རིན་པ་ཆེ་དུ་མའི་འབུང་གནས་དཔལ་ཨེ་་ 








ཝ་ཆོསྡལནསིདགེནོ་པ་བཏབ་ཅིང་། ཚེསྒོ་ཆི་འཁེརཁྱོར་ཆེན་རྒུན་མི་ཆད་པར་བར་ནས་བསྟནའཛིན་གི་སླེབ་མ་མཐའ་གས་པ་བསྒྲུན། དགུང་ལེ་བདུན་རུ་དོནོ་ཝ་པརྡ་ཐུབ་མཐའ་སྙེགས་ཏེ་གུགས་སླའི་་ 
ཌྷ བཀེདཔ་བསྡུས། དེནས་གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན། ེླ་ནགམི་ཆགཔརབོ་ནས་བསྟན་ ན་མང ས་ངོ ད་པརན་མཐའ་ོགས་་ ངརོ་ཆནད་གོ་ 
4¿ པོ མཁསྦ་ཐུབ་དཔལ་ལནརར། ཀུན་མཁེན་བསེདོན་མས་སེང་གེ། ་ཡེངོས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རེ་བཛུན་སངས་ཆས་རིན་ཆེན། ཆྱལ་བྷ་ལ་མཆོག་སེངག། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དཀོན་ ཛཱ 
ཌཱ མཆོག་ལུན་གུབ། འཇམ་དབུངས་སངསྦྱ་ཆས་སེདགེ། མྔ་ཚུངས་མེད་དཀོནོ་མཆོག་དཔལ་ལྡན། རཁཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། ཐད་རེ། མས་པ་ཤྱན་དགའ་བྲལ་ཤིས། ཟླ་སྡིང་། 
@ འཇྲམ་དབུརས་ཀུན་དགའ་བསེདོག་མས། མཁས་མུབདཔལལན་དའྲོ་གུབ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སསྐྱ་རས། ཐར་ཆེ། ཤར་ཆེན་ཤེསརབ་འྱདུང་གཤས། ཚུ་སིིང་། མཁན་ཆེན་ནམཁའ་རིན་ཆེན། 
_ འདེན་མཆོག་བསདོནམསྐྱ་རམ་ཚོ། ཁཔསན། འཇམ་དབངས་དཔལ་མ་ཆོགྱྱ་རལ་མཚན། འདྲེན་མཆོགནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། འཇམ་མགོཾནྡོ་ཱནྲ་གུབ་དཔལ་ཝན། མཁས་གབ་སངས་ཆས་ 














¬ ༄༅། །སུན་ཚོགས། ཤའ་ཆེན་སངསྤ་ཆས་བསནའཛིན། ཟླུ་རིང། མཁག་ཆེན་ཤེསྱ་བབ་ཟང་པོ། ཇུམས་བྲ་ཛུལྲ་འི་མསདཔལ་བཟད་། མྔྲ་ཚུངས་མེདབ་སདོན་མསདཔལ་ལྡན། ཅུམས་ 
ཚི པབ་དོན་མས་བཟགོ། །ཁངསན། མཁན་ཆེན་བྲལ་ཤིས་་ཆུནྭ་གུབ། བྱམསཔ་ཚུ་ཁྲི་མས་ལྲུན་གྲུབ། རྩམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགགྲུབ། བད་སེ། རྱམས་པདཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། མས 
ཤུ མཁསྤ་ཟྲབ་སསྣ་ཧས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་བསདོནམསྣ་ཚུནྲ་གུབ། ཁང་སར། རིན་ཆེན་མིའྱགུརྱ་ཧུལ་མཚན། ཟླུ་མིང་། འཇམ་མགོན་སབསྨྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དྲབངས་དཀོན་མཆོག་ 
༠ གྲགས་པ། ཁད་སར། ངག་དབང་ཆསྷ་སང་བཟད་པོ། ཁངསན། མཁས་གུང་སབསྱ་ཏས་ཐགས་པ། མཚུངས་མེད་རྟན་ཚོགས་དནྲོ་ཐུབ། མཁས་ཐུབཀུན་དགའ་འསདོ་ནམས། ཅམས་པ་ 
 ནམ་མཁའ་བཆི་མེད། ཐདྱ་ཙེ། མཁས་གུབརག་དབང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་བ་སདོན་མས་དཔལ་འབྱོར། ཆམས་པ་གུན་དགའ་བསྟན་འཇོན། ཇར་ཆེ། ངག་དཔང་བོགོས་བཟང་པོ། ཁངསར། འཇམ་ 
ཤཿ མགེནོ་དཔལ་ལྡནདེ་ནགྲུབ། རྒྱམས་པ་དཔལལྡནབཟདཔོ། - ཕན་ཁང་། བདག་ཅག་ཡརོས་ཉི་འཇེན་པ་མཚན་བྗརེདོ་ཕར་དཀའ་བ། བནེ་ཅི་སདངུ་མཚནནས་མས་ཏེ་བརཏི་མཁན་ཆེན་རྡོ་ཆེའ་ཆང་ནལ་འབྱེར་ 






















༢ ༄༅། །ལྔ་འུངས། ཐེག་ཆེན་ཆོསྦྱི་རལ་པའྲི་མབོ་མླ་བབང་ཆོད་རུང་པའི་ཕུསས་སང་གཙོ་ཟོན་བསུངསཔས་མཚནའྲ་སྐད་དྲ་གསས། གཙང་དྲུ་མས་སདཔ་སོདསདང་། མྱིས་དངུས་སུ་ྤབ་སེབས་ཅིདཔདྨ་ཡུག་ཐོནོ་ | 
ཏཾ ྐནྡརེའཆར་ཡུན་དགའ་རྣ་མཆུལ་ཁྱིས་གེདོནཀ་རརྡ་ྗ་གདན་ཅི་ཆོས་སཱ་བཏ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱ་ཆེད་སྲེལ་ལོ། གུན་མཁེན་ག་ཇོརབྱངམས་པ་བསདྒོན་མས་སེང་གེ་ནང་། རྷརི་ཏ་ཆེན་པྲ་ཤཱས་མཆོག་ལན་ 
གཉིས་ནི་མདྩོ་ཡོགས་ལགཡག་འདྲོ་རམ་གཉིས་ཅྱི་ནུབ་མཐའ་འཛིན་ཞིང་། སྔགས་ཅྱི་རྒུད་སྟེ་ཚམསྱཉྱི་ཞིནྡ་པོལ་བཤད་བཀའ་ལ་སགོས་པ་རེ་བ རུནཛརོ་ཕལས་གསན། སྔ་མས་གཙང་རནྱཅྭ་ཐུབ་བསྟན་ ཛྷ 
4 རཱ ངུལ་གྲངབཏབ་ཅིང་། ི་མསྭ་ུབབྷསཞུག་སེའ་མདོག་ཤན་ི་ཱ་ཚར་བླཊགས་ཏེ་འཚོདཉནི་སོྱ་ཆ་ཆེནབཏོད་པས་བསན་ཡལ་གཅིགྱ་བཀའ་ངིན་ཆའོ། ནཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པནི། ། 
༧ འཇྲམ་དཔལ་དབངས་དངོ:ྱོ་རལ་བགཉིས་མ་རེ་བཅུནྭ་བབཟངགགས་པའིའིངབྱགས་ལས་བུང་སེ། དེ་ལར་རབྱ་བུར་དུག་པའི་ཞྱེ་བལའོ། ཤར་བ་ཅོང་ཁའི་ཕུལ་དྲ་གུ་ལུངས། དྭབས་གཙངད་ཡེབས་་ 
ཤྷཾ ནས་མཚན་ཉིད་། སྣ་རགོ་གཉིསའི་བཤད་སཁོ་དང། སགས་བུ་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་གསན་བས་མྩྱར་ཆེར་གནང་། པར་ག་སྲསཿམབའྩི་ུལ་ཆིས་ཐངཉིབགའི་པས།རེ་ཟུན་ 














འཇམ་དཔལདབརསཅིས་ཇེས་ས་བཟུང་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་གཉི་སྦ་ཏི་རིང་ལུགས་ལ་སྔོན་མེད་པའྲི་གེབོས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཡེངོས་སྲ་བལ་ཏེ་བསན་བཅོས་ཀྱ་ཆུ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོལ་བྱརྨ་ཝ་གསུམ་པས་སྤེ་ཀངགི་ 
འའགོ་རི་བོདྲནམ་པརྱ་མབའིགིང་བཏ་བཅིད་། བགྲུ་ཅགྲསས་པརྨ་ཞུགཤགས། གཞན་བརྱརབ འརམ་རིཉབདདང་། ༣ བསྲ་བབ་དབེ་ལེགས་དཔལ་བང་བཞུགས་ཏེ། ཤདི་ 
གསུམ་ལྔ་རེ་ཡབ་ཝས་གསུམ་ཞེས་ཡངོསསུ་ཐགས། དེནསྭཞཱ་ཡམ་ལེགས་རྱ་སལ་མཚན་སདོས་འཇམ་དྭབངས་གཙང་མ་བདྲན་བླནུད་ནས། རྒྱལ་ཚབ། མཁསྦ་ཐབ་གཉིསཞྭ་ལུ་པ་ལེགས་པ་་ 
རྒྱལ་མཚན། གཡགྡཐྡེ་བློ་གསྦྱ་ཧལ་མཚན། བས་ཚེས་ཅྱི་རྱལ་མཚན། བ་ས་མཆཔ གས་འཇ་ གཡས་རུ་པ་སྨནོ་ཡམ་དཔལ་བསྟེ་བདྡ་ནོ། བ་མུ་དེང་སང་ཁིའཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་་ 
དང་། ཁི་ཆེནནོ་མིན་ཧན་ངག་དབར་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁི་མསྦྱར་མཚོའི་བར་མཁན་བྱད་བདུན་ཅུར་ལག་ཐཱོ་ཏེ བྷསན་པ་ཉིན་མོ་ཉོར་མཛུད། གཞན་ཡར་ཆེ་ཉིྱ་མི་དཔོསྣ་མབོ་འཇམ་དབངས་བྲ་་ཤིས་་ 
དཔལ་ལྡན་ཁྱིསད་གའལྡན་བཏབཞས་ཡ་བོརྒྱན་ལནོ་པན་དཔལའབྲས་སྤངས་ཅི་ཆེས་ཟ་དང་། བྱམས་ཆེན་ཆོསྔ་རྭ་་ཡེ་གེསྦ་ཅིས་ལེ་བླ་དུག་ཅིག་ལན་བན་སེ་འཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞིང་། སྟེདཤེན་སེང་གིསྲསསྱ་ནུད་་ 
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མཁས་སུབྱ་རུ་མཚོ་རི་ མགརཐང་། བན་དྷ་ཏོནོ་ནས་འཛམ་གླིང་ཡརས་པ་འི་ལངོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ཆོསོ་ིའཁེརཡསོ ན་བ་ཆན་བྱོ་ཧུར། བྲ་ལ་ཤིས་ལུན་པའི་གདན་ས་དངོས་ནི། ཆྱིསྲ་ས་ 
¦ བཅ་ཆནརིག མ་ཆགས་བྱསརསཏེ། དེ་ཡར་མཁས་གུབ་ 'དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟར་གྱིས་ཧེབ་བསདོནམས་སབོས་ཁྱི་གངཔ། མསློས་ཆགའོ་ད། བྲིས་མ ི་གནནས་པོས་ཅི། ཨིས 


£ 
¦ ་ེདམབ། དེའི་བ ཆེག་རིནཔ་ཆེ་བོབཟད་ཆོས་ྱི་ུལམ་ཚནྷ་སེ། གཟར་འདཆེན། འགིནྱི་གིས་མགིདགེ་ལན་པའི་བྟ་འཛིནཚ་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསགཚག་གིོ་བ་ཝར་བླམགས་འཕོ་ཅི་ཡལདུ་་ ཏི 
ད ཐག 


= 


ཏཱ གུར་པ་ཞིགག། གེའྱི་སེ་བ་མཿཆེནྷ་བབཟང་ཡེཤེ་ ཆང་ཐོང་ (ཆེ འི་མཆོག་ 
བ་པཊཆེནྷ་བབཟད་ཡེ་ཤེས་དང། གཱ རྩལ། མ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡ་ཤེས། ཤངས་ལ་པན། དྷལ་ཞལ་བྲགས་པའི་མཆོག་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་བ ན་པའི་ཉི་མའི་བར་དུ་། གཙཾང་ 

£ ཕུ་གནམདུ། ཧྱེནོ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཞི་བཟཚོའྫི་རམ་འཕུལ་དེ་མེ་ཧྫོདགྲ་ཟུ། བསྐ་ཆོསྦསྱི་ཆྒྱལ་མཚན་ཅི་སྱེ་བརྒྱད་རྟ་ཚབརྲེདང་རིན་པོཆ། གཁོནབརྡ་སརའ་གོས་ཁྲི་མཁྲལ་ ་མདོ་ 

_།སྱར་ནོ་མིན་ཧན། སླབ་དཔནྡོ་ཨཱཱརདེ་བདང་། ཤྷཊ་དེ་བའྲི་ན་མའྲསུལ། ཆབ་མདོའི་སླལ་སུ་མཆེད། ཚོག་ལོ་འཱ་བྱ་བལན་ཤེས་རབ་དང་། ཡེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཟློས་གར་བག་གཡབ་ཆེ་ཚང་ཆུང་ཚར་། 

















- ༄༅། _ རེ་མི་དའེྒོ་གངོགུ་རྲགིད་པལྟལན་དབྲོ་གབ སྟག་ཕུ་སྦུལ་སྒྲ། །མཁས་མའི་དཔང་པ་འཇམ་དརས་བཞད་པའི; གོས་པའི་ཡནཏན་མདོན་པར་མཐོབ་ཛར་བྲ་ཐག་བམསཔ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱར་ 
ཤཱ པབསགསབཟསྱརོན་ དིག ། མཁས་མ ། ལོ་འཇམ་ཙས་བཞད་པའནྲ། ངགསའིའོསགོཔ་ མོ་བ ཟ་མ ཧོ 
རྣུམསདང་། གཞན་ཡང ྟོ་ཤིསྲ་ཆབ་ཞིད་ཆེན་པོའྲི་བ་མར་བྲ་མགས་པ་ལང་སྩ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ། ཚེཞོང་ཏའླཱ་ཐའི་ཟོས་གར་ཁལ་ཁ་ཇེབ་ཚུན་དམ་པ་སེགས་ཐུགས་མཐའྲི་བཅེན། ལ་སུམས་དཔའ་རིན་ངོཆེ། ཏའ 
2 འོ་ཆུཁ་སྲས་ནིན་པེ་ཆེ། འལུ་ཀརྗེདུད་རན་པཆེསེ་བོད་ཁསྦུལ་ ཆམ་གྲས་འབགས་པས འཚོག་པ ར་བ་བསམ བདོ་སེག་ནས་བཟུང་ཤད་ཕྱེགོས་ རྒྱནག་གི་ཡུལ་གུ་ཚུན་ པ་ 
ཤྩ ཆད་དུབས་ཕན་མཁརས་པའྲ་རེས་སུཉི་མགར་བསབ་༤དག་ མཉམ་མེད་དགས་པྷལྷ་ཆེས་དང་པར་བཀའ་གདམས་པའི་ཚསྦའི་བདདྲ་ཚི་གསལ་ཞིང་། གྱས་ཨཱ་ཀྱ་ར་ཆེ་པའི་བྱནུད་པ་རིན་པོ་ཆེར་ ་ 
དཿ ཨུགནསྤ་ཆུ་བགོཉིས་འདྲེས་སྱུ་རུར་མར་བཀའ་བརྒུད་ཅེས་པའི་མཚན་ཆིས་མཛེས་པནི། གཙོ་བརྡོརེབླ་རུན་མར་པལརོཔབ་ཆོསྤ་ཀྱིབོ་ཟེ་ོ་ཡསྦྱ་བུང་སེ། དེ་ཡངྡ་ལྭ་བཀྲ་རུ་ཁྱེར་དྲུ་གཱྲ་ཐུངས། འབྲེག་མི་ཡྭ་ཆོབ་་ 








༤ རི་ལ 








ལསྦས་བྲསབ། རྒྱ་གརདུ་ཡན་གསུམ་ཕྱོན། པཿ་ཆེནྭནཱརོ་པ། མངའ་བདག་མེའི་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སིང་པ། ཟུབ་ཆེན་ཞི་བ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་བབྱ་འྱི་བམ་བྱརྩ་ར་བྱཧདལ་གཏུགས། རུད་དང་ཆན་་ 
ངགྱུ་ར་མཚོའི་མདའ་བདག་ཏ་གུན། བདོད་ལབསནསྣ་མབོམ་བྱསངས་ཏེ། མེས་ཇོག་མ་ཚུར་གྲསམ་ལ་བཤད་རྒུད་དང་། གངས་ཁོདྲ་གུབ་རིགསྦྱ་རམཚོའི་སྱི་མེས་གུང་ཐང་པརྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་མིལ་བཞད་པའི་ 
ྡོྦསུབབརྒྱད་བསྟན་པ་གཏད་པས་ཀ་ཆེན་བཞི་ཞེས་ཐགས། མི་ཡའི་མབ་མཉི་མྭ་བཏྭགས་པྱོལ་རྗེ་སེ། ཟླ་འདོ་གཞེན་ནུནིགཉལ་སྙིང་ལར་དུའྲའབས། བྱ་ཝུཁ་པ། ཀརུམཔ། ལགས་རི་གང་་ 
ཁཔྨ་རྣམས་ལས་བཀའ་གདམས་དང་། རྗེ་མི་ལ་ལས་ཕྱག་རུ་ཆེན་པའི་གད་མས་ངག་གསན་ནསྤ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཏིངངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་བུངས། ཐྱིསྨ་བ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་༠་་ 
དུགས་ལ་སྒམ་པར་བཞུགས། བཀའ་བྱནུད་སྙངོ་གྲི་དུ་མགྟོལ་བཱན་ཆུར། དགུང་ཡེ་བདུནའུ་ཆྭ་ཝ་པར་གཤེགས་སོ། དེའི་སེབ་ཞའི་གཙོ་བོ་ནྡིརེ་ཐག་མྲོ་རུབ་པ། སྒིམྤོ་ཚུལ་རུལ་ཁིམས་སྙིང་པོ། འབའརམ་ 





རས་པ། གུབ་ཐེབ་དྲབ་སྟེ་སེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕོག་མྤྲོག་པ་རྡེརྫཾ་ཧལ་མཚན་ནི་ཁམསསུ་འྔབངས། དྲངས་གཙར་དུ་ཕེབས་ནས་རྱ་བདངས་ཆེན་སགསྨ་བ་མངདུ་བསྟེན། ཧྭགས་པྱ་ཉྔཆེ་ལས་རྟེགས་པ་་་ 


814 
















རོ {བརྙེས། སྒུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ངམ་ཤེདོ་ཕག་མེཧུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནག་ཁེདོ་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པརག་ཤེགས་། ངེའི་སླབ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ ཟུར་བཞི་འམ་ ཡ་བྱད་ 
ཀཱ བྲགས་པ་བྱུར་སྟེ ནི་ཡང་འཕགསཆུ་ད་ཅིན་མན་མམད་ བ་གང དིང་རི དཔང ཟླ་ཨར་མེསོ་གུས་ཐྦན་གཅིག་གིས་གྲེལོ་བ་གཡང་ 
` ཤེདགཟིའི་གདུང་ལས་སནོ་པའི་དཔལ་སྟག་ཡུང་ཐདཔབཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྟེ་འབྲི་སྟག་གཉིས། མནོ་ཟར་པ་ཡེ་ཞེསསེང་གེའྱི་མབ་མལུགས་གཉིསྦ་ཅིས་མངོན་པར་མཐོབྱོ་ཅུལ་བ་གཡའ་བཟངཔ་དང་། གཱེ་ཕུ་གུག་ 
རཿ གསེབཔ་ཨེརྨ་གིམ་ཆེན་པྭ་སྟེུགཡའྲ་ཤུག་གཉིས། ཁམས་སྨ་རཤོད་དུ་འྲ་བངས་པའི་ཚོས་རྗེ་མར་པ་ཤེས་རབ་ཡཤེས་དང་། མདོ་ཁམས་ཟླ་ནུད་པ་སངསྦྱརས་སེལ་བ་ཡེ་ཤེས་བརེགས་སྟེ་སྨར་སྤེལ་གཉིས། 
ཁ; གྲཟབས་ཆེཤནཨ་མཁའི་མིངོའི་གདུངངྒནུད་རིན་ཆན་ཧལ་མཚོནདང་། ཀུན་ལྡན་འསྤྲ་རུང་མཆེད་ལསྤ་བུང་བའི་ལོ་པ་དང་། རྒྱགར་ཞྱིུ་འོ་གངྨྷ་ཚུན་དུ་རེགོས་པ་མཐེབར་ཁྦགས་ཕསྡ་ཕུབླིང་རས་པ་པདྨ་རྡརྗ 
ཤ ལ་ཁྲེ་སླེང་གཉིས་ཞེས་ཕྲགས་ཤིང་། ཅིམ་ལས་དེན་བྱནུད་འབུགས་ཞེས་ཕོགས་ཐམས་ཅན་དྲུ་ཁབ་པའྲི་ཕིན་ལས་ཅན་འདི་ཡར་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟུབ་ཆེན་གྲིང་གྱི་མབ་མན་རོ་པའི་སྦྲལ་པ་གཙང་པརྒྱརས་` 
















ཡེཞེསྡ་རྡེར་ཡ་ཞང་གིས་ལུང་བསྟན་ནས་ཀློར་རྡེལ་དགོན་དང་། གླིང་གིས་ཡུངབ་སྙནནསར་ཡུང་། .ཀརྣ་པས་ཡུར་བསྟན་འབྲུག་དགོན་པ་རྣམས་བཏབ། རྙེམསྐ་སེརགཏཏར་ཞས་བཞེས་ཤིངྱ་རྔ་ཆེར་སེལ། དེ་ཡི་ 
སླབཚོགས་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའི་ནང་། རྒྱལ་བརྒེདོ་ཚར་པ་མགོན་པྒདེར་ལས་སདོའྲཐུག་གན་མྱའི་སྐར་མྟ་བྲདང་། རྗེ་ལེ་རཾས་པ་གྲགས་པ་དབང་ཟུག་ཡས་སྨད་འཐྲུག་ས་ཡིྡེགས་ཕལྟ་བུཞེས་ཕྲགས་བཅུང་། 
གདན་སརཡུངངུ་དབེནོ་བ༅ུད་སཉཉམ་མེད་སེང་གདྭགུ་ཚར་དང་། དེའིི་རེས་སྦྱུར་རསྔ་ནམ་འྲ་ཐུལ་འཐུག་པྱ་ཆལ་དབར་་རེདག་དབར་ཆོསྤྱོ་རལ། རྒྱལ་དབང་རྗེ་ཁི་མྒྱེ་སྤྲུལའཇམདབྱངས་ཆེས་ཏྱི་བྲགས་པདང་། ཀུན་། 8 
མྱཧེན་པྱད་དཀར་པ་སེགས་འ་ཐུག་པ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆཚོགོ་སྤལ་རིམ་བྱོནྡ་ནམས་ཕེབས། གཉིས་པ་སམཔ་ཚུལ་ཞྲི་མས་མིང་པོནོས་དབོན་གྱུད་དང་། སྐྱེ་སྒྲུལ་སེགས་རིམརྱོན་ལ་གདན་སབཀའ་ `` “” 
བརྒྱུད་དང་། ་ཡདདེའྱི་མབོ་མཞར་གྲཐག་པ་འག་བའི་མགེན་པོ་ལསྲུ་ཚབ་པ་བཀའ་བཅུན་དྲུ་གགས་པྱ་བུང་། གསུམ་པྱ་པར་འབའའོམ་བག་ཕྲུགྱུ་གདོན་ས་མཛད་པའི་རས་པ་དར་མདབང་ཕུག་གླེབ་ཚོགས་་་ 
བཅསཔ་ལས་འབའ་འམོ་བཀའ་བརུད་དང་། བཞི་པཁམས་པ་དབུ་སེའམ། ཀླརཔདུས་གསུམ་མཁེན་པལས་བཀའ་བརྒུད་ཐམས་ཤྭ་ྱིསིངཔོ་ཀི་ཚར་བཀའ་བརྒུད་རེགཕྱུར་སྟེ དེ་ཡང་ཁ་མགལེ་ཤེདོ་ 












(ཨེང ཆི༦ཝྱི༦ 











ཱ །དུའཁྲུངས། དྭབས་གཙད་དྲུ་བོནནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོག་སབ་ཅད། །ཁདཔར་འགྲོ་གོན་དྭགས་བྱོལ་རེའི་ཐུགས་མསཅི་གཙོ་བོརྗོ་མུན་། ཁ་མས་སཀྲམའིདགནོ་དང་། དྲབས་སྟིདོ་ ༧ 
སམཁར་འདོད་པལ་་ྲ་ོས་བཏབ། དོན་བུད་གི་བསུན་པ་སརསྦྱ་རས་དས་ཆེན་ལ་གཏད། དགུར་ལྕེ་མབནི་པར་གཤགས། དེའི་སྤེ་སྤུལརིམ་པར། གཉིས་པ་ཀྲ་ར་པྲཞི། ནྷོཐདལེའིཚནཏོ། 
གསུུམཔ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་ ་མང་ཡུཁ་གུངཐང་། བཞི་མ་ཆོསྔྫར་རོལ་པའི་རྣརི། སྟོད་ཨལརོར། ལྔ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཉང་བོའི་ཡཡ། རྒཱཔམཐོབོན་ཝཱའུ། ཅས ཨི 
ཤཱུ ཇ་ཆེསགགས་རྒྱ་མཚོ།, སྟད་ཀྱི་མངོར། བརྒྱད་པ་རུན་མཁྱན་མི་བསྒྱད་རྡེརེས། སི དུ ཟི བཅུ ཅརས་ནྡོ་རི། བཛ བྱགཅིགཔ སཞེང།སྱས་མོག 
༧ བཅུ་གཉིས་བརྡ་རུབ་ནྣངོ། དཔོལ་རདོ། བརུ་གསུམ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རི། ལ་གནས་དགེ་རི། བྲརུ་བཞི་པདེང་སར་ཞལ་པ་ཞུགས་པའྲི་ལབ་བདག་ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་ནྔོརའི་བར། ནི་བོཆིད་འཁུརས། ཅེོ་པྲན་མས་ 
དང་། །ྗ་དདྱབུརའི་ཐུགསྲགསགཚོ་བ་གོ་སྒྲ་ལམགསཔའངགྲེཤས་རིསཔར་བླ་ད་པཟདམར་བའིྱནར་། འས་ཆན་པསོད་ནམསྦྱ་རམ་ོའི་བོས་གར་ཅི་མསྱི་་ཆོས་གྱི་རལ་མཚོན་སགས་ནས། 








 རིམ། གྲོ་ཱ་པལ་འཕོརྡ་དོྨ་བ་ནསྦྱརལ་ཚབའི་ 














སྲས་པྷིཏཾ་ཆོསཅིའྱཐུར་གནས་དང་། མཆོག་གི་སྒུལ་པའི་སྒུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབར་པོའི་བར་བྱན་པའི་སི་ཏུའི་རབ་ས། གཏེད་སྟནོ་རིན་ཆེན་གླིད་པའི་སྒྱེབ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྱུན་གྲུབ་སེགས་རྗེ་དཔའ་བོན་”་ 
སྤྱིས རས་ྱི་ོསའ སད་བོ་དགྱར་ཆརའཕལ། གཞན་ཡང་མི་ཡའི་སླབ་མྭ་ཟབ་ལྟ་ཟུརས་རུང་ཕ་ལསའསྭ་རུར་སྙན་བརྒྱུད་། 
རནྡ་ཚེང་སྙེནོ་ཕྷ་ཕྷོ་ཏི་རཱ་ཛཾལས་ར་ཚོད་སྙན་རྒྱུད་སགོས་མངདུ་མཆེད་དོ། དེ་དགྱཏུ་མ་འྔ་ཐུས་པའྲི་དུབ་མཐའ་ཟུད་པྲ་་མནི། ཀུན་སངས་ཐུགས་ཆེབ་ཚོན་འྲགུས་ནས་རིམ་པར་ཧོན་ཞིང་། ཀུན་མཐེནརེལོ་་ 


4” ཐུབ་ཤེས་ནབྱ་ཆལ་མཆན་འིརླིདམདདཞིངྱ་ཧུས་པར་མཛད་ནས། ཙྱིས་ཐམས་ཅད་མྱའཁེན་པ་ཏ་རྩན་ཟུ་སགོས་ཅིས་བ་སངས་པའི་ཇོནང་ལྱགས་དང་། ཟག་སྙེནྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་སྲས་་རྩོད་ 
པའི་དུས་ཙི་ཐམས་ཅད་མཁན་པྱབུ་སྟའ་རིན་ཆེན་ཐུབ་ཁིས་མདོསགསྤ་ནུད་གྡེ་ཆམཚོར་མངད་ཐེས་པའི་མཐར་སེན་པར་མཛད་ནས། འཆད་ཚྩོད་ཚོམ་གསུམ་ཙིསྱ་ཧལ་བསྟན་ནང་ནས་གསོལ་བའི་ཕིནལས་་ 


དྲ 


སི་རྒྱུན་དཔལ་ཞྭ་ཡུགསེར་ཁང་གི་ཆོས་སཱར་གནས་བས་ཞྭ་ལ་པའྲི་ལུགས་སྲ་ཐགས་པ་སྟེ། ཇོ་ཤྭ་ཡུགཉིས། དཔང་ལོ་ཅློ་བའི་དབེནོ་བརྒྱུད་བེ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ལས། ཆེསྱྱི་རྒལ་མཚན་ཞེསྲ་གགབ་ 





518 














-” ༄༅། །པར་རྡེ་རྗེ་སེ་མས་དཔ་ དིག་་ 
8 གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ཕྱེ་བྲིནྡ ངོ 'འགེལ་དང་བ་རད། པུ ཤའི 
ཤཱི སྡིང་སེྷུསྭབྲིན་ཡསབྱསམས་པ་ལབ་དོང་པའི་ཕགས་དང་། མེ་མོ ག་ས་ིནགསནདོ་ཆུདདཀངོས་འབལ་དརབཅག་པ་ སྟོུས་ཁྱིས་བཀྲལ་ ་ ཆོས་བོདརྱར་མུྲ་བཟབ་མཛད་དེདཔལ་མེ་ཆོས ༦ 
དྷ ན་པབགས་པནྦནུབབརདངལབྱ་ཉག་ཙམ་བསན་ཆམ་པའིཆསིབདྲ་ིརམཔ་མེདཔར་གསཡ། ་ྱའབ་ཆོན་ྲམས་མགནཆས ེ་ཞེསིམཁགབཟོ ིུ་མདང་། མདུ་དགསེའི་པ། བླམ་ 
རའ ཿ ི པཿ ཞང་དགན་བཏབ། ས་བརྒྱད་པ་ ཨཿ ཿ ཤཿ 
ར འི་བ་པནྡརེ་འཆར། ནྲི་ཨམ། ཆུར་བྱནལ་ོར། ཆོག་གོ་པ་རིནཆེནབཚོོ་འྲམས། སརྨུང་པཆོས་ི་སེང་ག། སི 
ཙཾ གཾ རེ ན་འ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརུད་ཅེས་ཟྲག་པ་སྟེ་བོཤརས་གཉིས། སུང་བཞདབཞུག་དམ་གསཅིས་བདེག་གང་ བཅན ། 
་མྲ་ངོག་། ཡ་དཔ་པ་ལན་ཿ གྲ ྲལསརང་། ངོམཚར་ 
ཞས་ལས་དཔསོསུགསན་ པའི་གདམས་མམ་ོ་བུན གཟུ་འ་བཔ བདོར་འཚམས་པར་མདོ་རལ་འདང་ ཆི་དགམ ས་དུགྲགམས འི་ད ཛནྡ་རམས་ལགཞི་བད་ 














1%‰24:༦༢-ར༠ཇྱེ།ཛ 





གཞན་ཡང་ཕྱབ་རྱ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་བརགསུམ་དང་། ཀྱི་རོདང་། ར་འཐོ་སོགསནས་དུད་ཅིང་། བྲ་དེལ་གཉིས་ཉིས་ཆལ་དུབ་ཏོན་པའི་དཔལ་དུས་ཅི་འཁར་ལོའི་ཆོགས་རིམ་སྦྱརོབ་ཡན་ལག་ཟྲག་དང་ 
ཐྲུབ་ཆེན་ཨོོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིསཿ །ལ་པའི་ཞིར་ཇྱུ་མཐྲལར་མཁའ་འཐྲོའིགཙོ་མྡོ་རྗརྗ་ནལ་འྱོར་མ་ལསདངོས་སུ་གསན་བའི་ཨྲོ་ནན་བགེན་སྦབ་དང་། གྲུབ་ཆན་མི་ཏྲ་ཛོཀི་དང་། ཟུང་སེམསྨ་བབྱ་ཧལ་མཚན་ 
སེགས་ལས་བརྒད་པའྲི་ཐུགསྔ་ར་རེན་པོའྟི་མངོ་དང་། མཉཊ་ཆེན་ཨྭཐ་ཡྭ་ཝར་གྷཱུཔས་བཀལ་ཞིར་བདོ་ཡུལ་དུ་ཁཆེབྱཾི་ཏྭ་ཐཱཿ་ཧཱི། ཆག་ལ་ཚིབ་ཚོས་ཆེ་དཔལ། རྣའི་ཏགསྦ་ཅི་རིན་ཆེན་སགས་ཅིས་ཅུ་ ཊི 
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ལས། གཙོབིརོ་ཆུར་པྭ་ཝ་བཙན་པ་མེ་ས་དབེནོ་གསུམ་ཅི་ཕཱཿཇེས་ལ་འབན་པར་ནུས་པའྱི་སེབོསྦ་ཉི་འཁོ་ལསྭོ་སྦྱར་བ་སྐ་སང་སེ་དགེ་ཚོསྦྱར་ལ་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱལ་རབསནི། ཐོགོ་མར་རུས་ཆེན་ཞེ་བཞི་ལས་ཆད་པནི། ། 
བད་ཆེན་པོའི་འཐོ་བ་མཐའདགགི་ཞང་བར་འེསོ་པྲས་ལྷཆེདཀར་པོའི་རུས་ལས། ཇྫ་ཆེནྱ་རལ་མེ་ཚོ་བཅོ་བྱཧད་དྲུ་གགས་པའི་ལྱ་ཁལ་མགར་ཆི་རིགས་ཡས་བུང་བྭས། དེ་ཡང་བེདོ་ཁམས་འདིར་མིའི་འཐོབ་ཆགས་ | 
༧།ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པན། ཤད་མ་ཉག་བཞག་རདཀར་པའྲི་ཚེ་ལྷ་སིང་འོད་གསལ་ཚྱི་ལ་ཞིག་བབས་པར་མྡི་རམས་ཧིས་མགར་གནམ་ཚ་འྲབུག་ཅེས་བཏགས། དེ་ཡི་བྱནུད་པ་ལས་མགར་་བ་མཁྱའེན་ཆེན་པོ། དཾ་ 
སྲསྲསང་མེས་ཁི་ཆགས། གྲསས་ཆོསྤོ་ལ་སད་བཙན་སྒམ་པའྲི་བོན་པམོགར་སྟེང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་། དནས་དམ་པའི་བླ་རུད་པ་བར་མཆད་པར་རིམ་གྱིས་བྱནོ་པལས། ྟེང་བཟན་མཇུལབཟུས ཞས་བཅིས་ར གླ 
གདུང་དབས་ཉེར་བྱཧད་མ་འགར་ཚེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པ་ལ་རིགསྤ་ཧྲིསས་གཉིས་ཅི། སྒོམ་སྟན་བསེད་ཞམས་རིན་ཆེན་ཡིས། ལ་ལར་བསདོན་མས་བཟང་པོནས་ཅདྱ་བུང་། འགོ་མགྡེའོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔེནོ་ 
གྱིལས་ཀ་ཟིན་ཏེ་ཆེན་པའི་གོས་དདབང་བསླུར། གནུང་པེ་རྒུ་རུཡ་སྲས་དགུ་ཁྱར་བའི་ནང་ཚན། སྟེང་དཔེནོ་ཟླ་བབཟང་པའི་སྲས་སུ་རུརྒྱལབ་བཟང་པེ། དྲེ་སས་པྨདྨ་བསྟན་སྲུང་། དྲེ་གསྩ་བརྲ་ཧཱབ་འཕུམ། ྣ 













¬, ༄༅། །དྲེསས་གདུང ནབས་སོ་བཞི་པ་བདེ་ཆེན་བ་སེད་ནམས་བཟང་པ་སེ། དེ་ཉིད་ཇུ་ཆསྐ་ཉི་རྡོ་ཆེདང་། ཀྲ་རཔ་ཆོས་གགསྱ་ཆ་མཚོ་འི་ཡུང་གིས་བླ་སལ་ཏྭེལགས་དབསམ་འགྲུབ་ཚེར་ཕེབས་ི ༩ 
ནས་མཱཡ་དེའི་མངའ་རིསྱ་ཅི་བདག་པདྩོ་གུར། སྔནོ་སནྣོ་རམ་པ་དདག་པའྱི་བེད་ཁས་ཝེངོས་དེར་ས་བཞིའི་དགེ་ལགས་ཧི་མ་ཚན་མ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པར་འཕེལ་བས་མཚེན་ཡང་དྲེ་གད་ཆགས། དེལ་སས་བཞྱི་བུང་ 
བའིགཉིས་པ་སེ་དགེ་བ་ཐད་བྲལ་ཤིས་སེདགེསཟིལ་བྱརུད་ཕགས་ཟམས་ཅད་བཟུང་ཞིང་། ཟུབ་པའི་དབད་ཕུག་ཐར་སྟང་རྒྱལ་ཕྱོབ་ཡི་མཆོད་གནས་སྲུ་བཞེས་ཏེར་མདའི་སིབ་དགོན་ཐག་མར་བཞེ་རས། ལུན་གྲུབ་་ ཧི 
# །སྟེད་ཞེསུ་ཐགས་པའི་ཡི་གེས་མཛེས་པརྱ་བྲས། དཾཾིཾིཾྫིཇ རུལ་མཚན་འཇུམ་གཉིས་ལས། སྔ་མས་ཉིན་དགནྩོསི་འདྲུས་སྡེབྱ་ཚུགས། ཧི་མལ་སས་བཞྱི་བུརབའི་། དཔོན་ཆེན་ཨ་ཐལ་ 
རྲས་ནེར་འཇིགསྦ་བ་ཁྲི་བུབ་ཐོབ་ཇགོདན་ནམ་མ་བའྱི་ལུན་བཟངདང་། དེའི་མཆེད་ཡྒྱ་ཆལ་འཁེལ། ད་ལྲ་སས་གསུམྱ་བུར་བའི་ཆེབྲ་སུབ་ཐེབ་ཤུན་གའ་འིན་ཆེན་ཆིསྦ་བྲ་བརྒ་ལཁར་གསར་དུ་བཞེངས། གུང་རྡོརླི་ལུན་ 
ཟུབ་ལ་སྲས་ཕྲགས་པ་ཡྱུན་ཚུ་བ་དང་། ཀརྨསུང་གཉིས། ནམ་མཁའ་ལ་སས་དརན་ཆེན་རུནྭགུབ་ཅེས་སྟེབས་ཆྱིས་གཁོར་ལས་སྦྱར་བདེ་ིན་འཁྲུངས། དེལ་སསྦ་དགྲ་བོན་པའི། དང་པོོ་ལེགྲེ་གུབ་ཐེབ་་ 











གྱུནདགའ་རྱ་མཚོ་ཞེས་ཡངས་སྲ་གགས་པདེས་གྲཚུག་ལག་ཁང་བསམ་འཕྲུབ་མཛེང་གལ་ཆན་མ་བཞེངས་ཤིང་ནམ་དཀར་ཀྱི་ཡགྡ་ཚེསྱ་ཆ་ཆེ། སྭ་སུཔ་བདག་ཚེན་བསེདོན་མསབཟང་བོ། ཤར་ཆེནྱ་བམས་པ་གུན་ 
ཛྷ དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྱརབདག་བྲལ་ཤིས་སེབོསྱ་ཧལ། གྲ་མཁ་ཞིག་དབར་དཀྱར་མཆོ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་་འིང་མ་སེགས་ཡངས་འཛིནྱ་རུ་ཚྟོ་ཊ་བསེན། གཉིས་པ་དཔོན་ཚེནྭ་གུ་འཕིལ། གསུམཔ་ལག་ 

ན་ཇོའི་ནཱམ་པརའཕལ་པྱ་བ་ཆེན་བུམས་ལ་ཕཱན་ཚོག་ས་ཞེས། འདིས་གནས་ཆེསོ་དང་། བཅདུད་འདུལ་གཉིས་ཉངྱ་རལ་ཁརཅུ་སཱན་རས། ནོར་འཛེན་ཡརས་པའརིི་ལོནལ་སྟབསྦ་འི་དཔར་པས་དབང་བྱསརབ་འཉིད་ < 
ཟ ངནོནས་མཁན་རབས་ཉེར་གཅིག་པྱ་སུབ།ཁངཔ་དཔལ་མཆོགྱོ་ཆལ་མཚན་སྨན་དཔས་ཤིདྨ་ནམ་པར་དག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པཆྱི་དཆེར་སེལ་བས་མཆོན་ཆོས་སྲིདྲ་ཏྱི་ཐིན་ལས་རྒཆེབས། བླ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཁྲི་ ཨི 

རབསྦརི་ཐེག་མར་འཛིན། བཞི་པ་དམེན་ཆེན་ཀྲན་སྲུང་། ལྔ་པ་བླ་མལྷ་སྲུང་། རྦུག་པ་བླ་མ་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་རྣམས་སོ། ཀརྨ་སྲུང་གི་སྲས་མགོན་པ་དད་། ལྷུན་འགྲུབ་གཉིས། སྲ་མ་` 
ལླབ་མབསདནམས་རྒྱལ་མཚན་སེགས་མཆད་བཞི་ལྔ་བུརས། ནའིནཔནས་མལབཟང་འབྱམ་ཁ་སྭས་བྲལ་ཤིསྦྱ་ར་མཚོ་སགོས་བླ་ཁུརས་ནས་འདུས་སྣའི་བྱ་སྒིགས་ཝི་མས་དང་བསྟན་པའི་སྤི་རུ་ལ་བརྫོན་པར་་་ 











༢ ༄༅། །མཛད། དཔྱན་ཆེནྭ་གུཞཕལ་ལ་མས་གསུམ་བྱུར་པའི། དཔེནོ་ཆེན་གུན་དགའ་ཕན་ཚོགས་པས་གདན་ས་གཉིས་པ་མཛད། དཔནོ་ཆན་ལྷུན་ཐབ་གྱི་སས་པཞི་པ་ཀྲརའྲིསས་ཆེ་་ 
ཧཱཾ མཆོག་གིས་གདན་ས་གསུམ་བ་མཛད། དགསྭ་གུའ་ཕེལ་གས་འགྲན་ཟ་མེད་པའི་བསདོན་མསྦ་ཅི་ཡུར་པགོ་ཅིག་ཏུ་གྱི་པ་བྲ་ཁི་རབས་བཞི་པ། ལྕ་ཟབགོའྲ་ཞོའྱི་སལ་མཆོནྱ་སི་ནམ་འྲལ་ཁི་ཆེནྲ་བ་མ་སཔས་་ 
 རྒྱས་བསྟན་པས། རོར་ཨེ་ཝཾ་ནསའཇམ་མགེནོ་བཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། རྟནག་མཁན་ཆེན་བཟང་པྱོ་ཆོལ་མཚན། །ཨེེ་ལཾ་བའི་མཁན་རབས་ཉེར་བཞི་པ་མཁསྲ་གུབ་སངསྤ་ཆས་ཛུན་ཚོགས་ན་མསྤ་སན་དངས། པཱི 
ཤོ གཞུན་ཡང་རིག་འཛིནྲ་ཤོང་གསལ་སྙིང་ཕ། རྫ་གོས་ཆན་ཕླད་རིག་འཛིན། གཏེར་ཚེནཉི་མྲ་གགས་པ་སགས་དང་མཆོད་མནོད་འྲབ་ལབས་མཚོན། བས་ནི འརོས་འཛིནདུམ་བྷཞེན་བུར་ཤིང་། བྲས་ 
 གཉིས་ཅི་མདའ་ཐད་དགུར་དུ་རེག། ཡང་ཟླ་འཕེལ་ཆྱིསས་ཨྱོ་ཧོན་བྲག་ཤིས་ལྲ་སས་བཞི་འགུངས་པའི། དང་གོཐ་རབས་ཝ་བྲའི་ཆེན་བ་མ་སདོན་མས་ཕན་ཚོགསྦའིསྤྱ་སལ་དབང་བདུན་པབ་སལ་བཟར་་ར་མཚོའི་ 
ལཿ ཐརྐནསྱ་སན་དདས་པ་སགོས་ཞབསའཐུརྨ་དདདྲུ་དུང་བབླསབས་པནས་བཟུང་། གཞུངས་ཆེན་མེ་དོང་མཆོད་ཡོནོ་འྲབན་མེད་དྲུ་གུར། སྲས་གཉིས་པ་དབང་ཆེན་མགོན་པའི་གས་སསར་གཞས་ཀྱི་བང་རུབ་” ི 








སེམས་དཔའ་བསམ་བཞིན་མིའྫིརེབོ་མེབས་པའི་ཐི་དབས་རུག་པ་ཆེསྱོ་ཆལབ་སྟནཔ་ཚརིད་ཞེས་མཚན་ཅི་ཡི་ེ་སིད་པའི་ཅེ་མར་མདོན་པར་མཐོབ་དེས། རོརོ་ཨེ་ཝཾཕ་མཁན་ཆེན་བཟ་ཤིས་ལུན་ཐུབ་དང་། ཡར་ 
¡¦ ྒུ་བཟ་ི་ཚོས་ཞནསགཞགས་པ་གདཔར་དག ལགས་པ གནསབསའགན་ས། ྱ ན་གི ཚྫོག་སཆེན་་༽ 
ཧཱ གཉིས་པ་སེགས་གསན་རིང་རིས་མེད་པའྱི་སེས་བུདམ་པདམ་བསེན་བཀུད། རོད་ཨེ་རདུ་གིད་ཁང་གས་ར་བཟོས་མཚོནོ་དགོན་གནས་ཆེ་ཐྲད་མ་གས་དབཞངས་དང་ཉམས་གསོ། །ཆད་པརྱ་རཱལ་པའི་བཀའ་་ བཱ 
ཌཱ གླུར ི་བཔརུ་བླནཔསགོསྨནམདཀར་ི་འག་པྱ་བསྣ་བོའི་དབལ་ས་ཡངོསསཁནལ་པར་མཛད་པའི་མྲབས། འཇམ་དབས་གང་མ་ཆེན་པསྦ་ཡང་གསན་ཡསིའིཇས་ཀས་དབངབསུརཞི་ང་། བམགས་ 
@ བརདོཨྱི ཏགོ་འཐེར་བར་མཛད་པ་ཡིནནེ། དེལྭ་སྭསྭ་ལ་མྲ་དལ་བཞྱི་བུར་བའི། ཆེབ་བསོདོནམ་མགེན་མ་ལས་གརུང་བྱ་ནུད་བགས་མའཕེལ། འཕྲིང་བ་ཁི་རབས་བདུན་པ་ཝི་ཆེན་བ་མ་ཕཱན་ཚོགས་བསྟན་ 

པའམ། ཤུན་དགའ་ཐིནལསྦྱརར་མཚོས། ངོར་ནས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སེང་སྨན་དྲངས་ཤིང་། བསྟན་འྱུར་རིན་པོ་ཆ་པརདུབཞེངས་པ་སེགསྣརམ་དཀར་ཨྱི་ཕག་ཇེསྐྱ་ར་ཆེ། གྲནུང་ཁི་རབས་བྱ་ད་པ་ས་ 

















དེ  །སྒྱངྩོམོམོ་སྦོ་ར་མཚོས། བེདོ་མཁག་ཆེནླ་ཀུ་མིངམི་འྱུརྱ་ཧལ་མཚན་སྨན་དངས། དབྱབ་སམ་ན་མསདད་། ཞུཆེན་ཕྷའིི་ཏ། ཀཿཐོཀ་དི་མེད་ཞིང་སྱོང་། ཉི་ཟྲགས་གཉིས་པ་སགས་བསྟེན། སྐུགསུང་ཕྡུགས་”: 
ྷཾ ིྱཆེར་བཞེངས། དྲགུང་ཟརས་བཞྱ་ུ་ཆ་མངས་ཡན་རབ་བུར་དང་། དྱེ་ཡིན་གདང་སྲལ་ཨིག་སར་བཞུགས། དྡ་རེས་ལམྔར་བཙུན་དམཔས་ཅན་སལོ་མསྩ་རཔ་ཚབ་མཛད་ཅིང་། ངརི་ནས་ཁང་སར་ 

མཁན་ཆེན་རག་དབང་ཆསྐྱ་སོངབཟར་པདན་དངས། ལཱར་རའི་བུམ་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་སྲལ་བཏོདོ། ས་སཱོཾརྨ་ཟོོསྭ་རུམ་ཚོལ་མས་ཐདབས་དྲག་པ་ས་དབང་བརཔ་འྲོབས། སྙུན་ཕ་མོའི་དུས་ནས་ 
ཤོ དགེ་བའིག་ཆགས་སད་ཅིང་། འཇམ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིད་ཛེ་སེག་སདབུ་བླང་བཞེས། ལེན་ཀུར་སླུ་ག ནོནུནས་གཤེགས་ཕས་བ་འདི་ར་དཔེནོ་མེ་ཚེ་དབང་ལལ་མེསྦྱོ་ལ་སྲིདྱའྱི་ཡབ་མ ཆིང་། བསྟན་” 
ཤྱ མ་སྱྱིདད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཁྱིཆུརོས་ལ་སྲི་ཨུ་ཡྱགཔ་ར་གཞང་། དེ་ནས་ས་དབང་བཟང་པོལྲསསྱ་ལམ་དྲལ་བཞི་འྔ་བརས། གཞན་གཉིས་རུང་དུནསགཤེགས། ནར་ནས། ཁྲི་རབས་རུ་པ། ས་ 
ཡི སྩེརཆེསྤྱོ་རུལ་རིན་པ་ཆ་ཚདབང་རྡོར་རིག་ཡཛོན་ནམ། ཁི་ཆེན་བ་མ་བཨས་པ་ཀུན་དགའ་སང་སྐྱ་རས་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་ཁིས། ངོད་ཨེ་ལཾ་ནས་ཐར་ཚེ་མཁན་ཆེན་བམས་པནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། 












བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞུ་དབེའོ། ་ཡནྲ་ཀུར་བཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེན་སམ་ཚེག་སྨྲལ་རིན་པོ་ཆེན་མ: ནྲ་བབ་སེགོས་ རུ ཐེ་ལན 
༼  ཐདཱ་་སཱསྭ་ཡམཐས་བའྱ་བངབའི་ཆེབ། ཁྲ་དབས་བརཅུ་གཅིག་པ་དམ་ཆོག་བརྟན་པའི་རྡོར། སང ་ ཨངྡ་ནས་དཀར་ཨི་ཁགྫརེསྱར་ཆེ། སྤྱ་སོང་ཆེན་ ༥ 
ཐ འྲྲིང་ཕྱ་བཆེནཚདཔང་ཕུན་ཚོདས་བྱ་སནྷ་སིང་གཟུང་མྫིརེརིན་པོ་ཆེ་ཆདབར་ནྡོརདྲ་ག་འཇུལ་ མཆེད་ཞལྣ་ནམཔ་གྲྭསམ་གིས། ར་རནས་མཁན་རབས་ ས་འ རས་བཞི་ན་ཟླདགཔསི། ཚེ་རྙིང་ར་མ་རྒྱལ་་ ཁེ 
:ཿ བཟརཔྱ་དབསཏེམཆོད་ཅིརབ་སུགབཅུ་རབས་མཆོན། གཙོ་བར་འགྲེ་བའི་མགེན་མོ་འཕགས་པ་རིན་མོ་ཆདང་མ་ཆོད་ཡནོ་དུཿ ན་མཁན སམས་ལུབཅུ་པཟད་ཆེམཁན་ཆེནནཔ་འབ ལྔངས་དཔལ་་ 

།དདེ་ར་འཛིན་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ གེ་རིང་ཀར་འབྲག་བདོཔ། རེས་མེད་པའི་གྲབ་ 3 ས་ངན་ཚར་གསུམ་རུབསན་པ་ ` 

ད ན་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྲི་ཆུ་དང་། གཞན་ཡད་དགྱེ་རིང་ཀར་འབུག་སགོས་རིས་མེད་པའྲི་གུབ་མཐའ་ཐམས་རད་ི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཅིག་མུཿཔར་གུུར་ཏེ། 8 ་ 








¬ ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕསྦཆི་ཆེལ་བཟམས་ཅད་མིང་གྱི་ཕག་མ་ཆམངུ་ཞི་ནིང་། རང་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་འྱབརྡ་དུས་ཨྱི་ཆུ་གཏེར་མུར་གེརོ་ནས་གོར་དུ་འ་ཕེལ་ཞིརྱ་ཆུས་པ་སེགས་མདེར་ ༩ 
ནོབས ་་སམིང་མ་ཅིང། པང ཆེ་བྱསད་སི་ལ་ཐལ་མ་སང་། མཐོན་པོའི་དྲ་འཕང་མཉམས། མི་བྱད་ 

ཤྷ་ལས་ཆད། ཆུ་བརྒྱུད་གདས་ལ་ཕུག་པའི་བསླགས་འགྒོ་རྤི་ནམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་གས་པ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ ཧྱི་བྱུང་བ་བརྫེདོ་མ་ལས་བརྩམས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ ཟད་ སྙན་དུགསོལ་བ་ན* 
ཏེ མའང་དགེས་པ་ཁྱད་བར་རན་ཡོད་ངེ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བསྭ་སྩེས་པ་རབས་རྱི་རུདལས། ཐྲགས་པའི་མཚོན་མརྦ་ཧུར་པ་བསང་པའོདྲི་ནམས་ཅྱིས། 8༡༡ཀ༡།༨ཀ རར 
ཕེ བསྙེན་པར་འགྲུར། །ཡིདལ་དད་པ་མེད་པྲ་ནམས་ཀར་དད་པར་འགུར་། །ཆས་དདྲལན་པའི་གཏམ་ཆྱིས་རད་ཏུ་དགའ་བྱ་སེད། །ཞེས་དང་། མདོལས་ཁར་། གར་ལ་ཟས་དངནརྩའིགཏམ་དག་གིས། ༽ 
རཾ ཡེངོས་སུགའ་བའི་དགའ་བབསྐྱེརམ་ཡིན། །མི་ཡི་རྙེད་པ་རབ་མཆོག་ཐེབེནསནི། །གཅིག་ལགཅིག་གིས་ཆེསྤོའི་གཏམ་དཀྱ་པ། །ཞེས་ཆེདདུ་གདམས་པརམཛོད་པ་བཞིན་དང་། ཞར་ལྱ་རལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་་ 

















གཟེསྲམས་སུ་མཛད་པའི་ས་སྦྱོངོ་བརྣ་མས་འི་རབས་ཆུང་ཟད་སྒོས་པའང་། འཇིག་རྟེནན་རིགསྣ་རམས་ཆི་མཚོགོ་ཏྱུཧུར་པ་དྭ༅འི་རིགསྱ་ཅིགཏམ་བེདོ་ཕས་བསེདོནམས་ཆེན་པ་ཐོབ་པར་མདོལས་བཤད་པ་དང་། བདོ་ 
ལྷ འདིར་ཡང་འཇམ་དྲཔངས་འཁོནྱ་རི་རིགས་བསྟད་པ་བསེདཤ་མས་ཆེ་ཞེསད་མ་པ་ནམས་ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆིཆེས་སུ་འབྲརས་ཏེ་གསོམ་བ་ཡིནལ། དྲིན་མསཅིསྤྱ་སིར་བཤད་པའི་དངསགཞི་གུབ་ནས། སྐབས་དོན་ྲེ་བག་ 
ཙཾ གི་དབ་དུ་བགྱིསན། ཞེས་པའི་མཚམས་དབང་བླསར་ཆོས་བཤད་ལ་གོསར་ཡི་དགའ་སྟནོ་ལེགས་འཁུལ་སགས་སསོའི་བདྩོ་བདད་མཐུན་པའི་ཆྫདོ་བེད་ཧསབསུས་ཇི་ཉན་རིགས་པ་དམིགས་བསཡརམསྦ་ཤུསྤ་ཐུབ་ནས། དེ་ལྟ ཌྷ 
ཤཱ དེ་རིང་གི གཞསྐ་མབསྤ་སུའདུས་པའི་མཆོག་འྲྲིང་ཕལ་པའི་ཚོགས་ནམས་ཅི་སན་ལ་མདུ་སིྲྲེ་བག་གྲི་ཞུ་གསལོ་ཅི་བཆོདོ་པ་འཕྲས་དེདོ་དང་བཅསྤ་ཆས་བསུས་འཚེ་མས་པའི་ལུགས་སུ་ཛུཁྲ་བུབ་ནས། མར་ཡདབསྟན་པའྲི་ར་ཡག་ 
མོུགགྲི་སུལ་པའྱིུརིན་པེ་ལམ། ད་པལ་ལྡནླབ་མདམ་པ་འདིནེསྦབ་བ་མཁན་མམེང་དགེ་འདུན་དངབཅསྱ་སུཚོཞབས་པད་བླསལ་བྱར་མཚོར་བཏ་ཅིན་། མནོ་བདེའི་འཐུང་གནས་གུན་མཆེནྱ་རལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ྱིདང་། 
ཕྱེ་ཐྲག་ཏུ། འནིན་དད་དད་གྲི་ཕུབ་མཐའི་ཁལླསུད་ན་མིགས་བསཔ་འཇུ། སྙིགསདུ༔་གྱི་རྒྱལབ་གཉིས་པདབལ་བརྩེ་བཆེན་མེ་ཡོད་སྲསགརྒྱུད་པ་ད་བཅས་པའི་རིདྲ་ལུགསྤ་འོས་ཐམས་ཅད་དུ་དརཞིརྒྱ་ཆས་ལ་སྙན་རིང་དུགནས་པ་དང་། དེའི་ 




















-" ༄༅། །མྱསཡས་བསྟན་པའྱི་སིན་བདག་ཆེན་པྱེརོམསི་ཆབ་སིད་མངར་ཐད་གདོནཞས་གརོ་དུའཕེལ་ཞིད་། འཇིག་ཉེནཨི་ཁམསྭས་བྩ་ནྲ་སཁ་ཚོགས་པ་འིདག་ལེགསྦ་ི་ྣངབྱ་ར་ཆེནཔོའུར་བའྱི་ཡིར་ཤིས་པ་རདོཔས་མཐའ་བྣམ་ ༦ 

¥ བཞི། སྙེནེ་བའཇག་རྟེན་ཁ་སཧབྱོན་བདང་། ཞེས་སེགསྤ་ོཀོ་གཅིགག་མ་གཞན་ཡང་རི་སྟར་རིགས་པ་བྫཛོད་ཞས་ཟལལ་འ་ོདྐེརབའ་རིམ་པ་དགས་ལ་འཇག་པར་པགོ། སླར་སྨྲག་པ། དམ་ཆོས་བདུད་ིའི་སིདབསོ་ཕི་བའི་འཕེལ་ 
རཏྨ་ཾིར་གསདགར། །ཟླ་ཐོས་ིདསི་མཛས་མསབླསུལ་ལས་སལ་བཟད་དེནོགཉེར་་རྩལའི་ཚོགས། །རབའི་བྱ་རུད་ན་གསར་པ་འཐབ་ཅིད་སྤདགའྱ་ཟསོ་གར་་ྒུདབདང་།།རྷན་ཅིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མབས་ཁྲར་མཆོག་ ཏི 
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